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Annotatsiya. O zbekiston florasidagi ziravor o ‘simliklarning ba zi turlari ovgatga solinib
voki to ‘g ridan-to ‘g ‘ri xalq tomonidan bir necha yuz yillardan beri iste’'mol qilinib kelinmogda.
Abu Ali ibn Sino har xil kasalliklarga chalinmaslik uchun ko ‘proq sabzavot, turli ko ‘katlar va
o simlik mahsulotlari iste’mol qilishni takidlaganlar va yuzlab kasalliklarni o ‘simliklardan
tayyorlangan dorilar bilan davolagan edi.
Kalit so‘zlar: ziravor o ‘simliklar, efir moyi, labguldoshlar oilasi, barg, tog‘-bo ‘znoch,
tog‘ jambil, kiyiko ‘t.
BUJIbl CEMEVCTBA LAMIACEAE C XAPAKTEPUCTUKAMMU NPSTHOCTHU
Annomauyusn. Hexomopwie 6uovl npsinvlx pacmenuti ¢iopuvl Y3bexucmana 006aenaomcs
8 NUWY UIU HEeNOCPEeOCMBEHHO YNOMPeONAIOMCsA NI00bMU HA NPOMANCEHUU HECKONbKUX COMEH
nem. A6y Anu uon Cuna nacmausean Ha mom, ymoodvl ecmv OobULE 080Ulel, PA3ZHOOOPA3HOU
3eNleHU U pAcCmumenbHulX NPOOYKmMOo8, umobdvl uzdexdcamv paziuyHblx OoNe3Hel, U Gbliedul
comHu OonezHel 1eKapcmeeHHbIMU MPABAMU.
Kntouesvie cnoea: npsnocmu, sghupomaciuunoe, cemeucmso nad2yibHbLX, JTUCMO8A,
20pHAsL-O03HOU, 2OPHDBLIL HCAMOYT, MAPATb.
SPECIES OF THE LAMIACEAE FAMILY WITH SPICE CHARACTERISTICS
Abstract. Some types of spice plants in the flora of Uzbekistan have been added to food
or directly consumed by the people for several hundred years. Abu Ali ibn Sina insisted on eating
more vegetables, various greens and plant products to avoid various diseases and cured
hundreds of diseases with herbal medicines.
Keywords: spice plants, essential oil, the family of labgulodash, leaf, mountain-boznoch,
mountain jambil, deer.

KIRISH

Bugungi kunda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qizigish tobora ortib bormoqda, butun
dunyo pandemiyasida insonlar sog‘lig‘iga alohida e’tibor berishi, salomatlik sirlaridan
xabardorligi ortishi, garigan va surunkali kasalliklarga chalingan insonlar immun tizimini
faollashtirish uchun tabiiy vositalarni afzal ko‘rishi, tabiiy vositalarning mutlog zararsizligi va
foydasi ushbu sohada ilmiy tadgiqotlarga investitsiyalar hajmining va xalgaro bozorlardagi
dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talabning keskin ortishiga sabab bo‘ldi. Shuning uchun dorivori
o‘simliklarni muxofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, gayta ishlash va mavjud resurslardan
ogilona foydalanish lozim.

Oc‘zbekiston florasidagi ziravor o°simliklgrning ba’zi turlari ovqatga solinib yoki
to‘g‘ridan-to‘g‘ri xalq tomonidan bir necha yuzyillardan beri iste’mol qilinib kelmoqda. Abu Ali
ibn Sino har xil kasalliklarga chalinmaslik uchun ko‘proq sabzavot, turli ko‘katlar va o‘simlik
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mabhsulotlari iste’mol qilishni takidlagan va yuzlab kasalliklarni o‘simliklardan tayyorlangan
dorilar bilan davolagan.

NADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Ma’lumki har ganday ovgatga xushta’m berish uchun o‘simlikning barg, poya, gul, urug®,
ildiz va piyozi ishlatiladi. Bu birinchidan, taomni xushta’m qilib, odamning ishtaha bilan
ovqgatlanishiga imkon bersa, ikkinchidan esa, uni o‘simliklar tarkibidagi turli vitaminlar,
glyukozidlar, tanid moddasi, efir moylari, organik kislotalar, mineral tuzlar bilan ta’minlaydi. Bu
moddalar ovqatning tez va oson hazm bo‘lishida, odam organizmiga tez singishida, turli
kasalliklarga va umuman odam organizmida moddalar almashinishini yaxshilashda katta rol
o‘ynaydi. Ba’zi ziravorlar (qalampir, xren, sarimsoq) bakterisidlik hamda antiokislitellik
xususiyatiga ega bo‘ladi. Shu sababli tayyorlangan ovqatlarni ular yordamida uzoq saqlash
mumkin. Bu davr ichida ular ovqatda mikroorganizmlarning ko‘payishiga yo‘l qo‘ymaydi (balki
ularni halok giladi va yog‘larni achib qolishiga yo‘l qo‘ymaydi). Bunday o‘simliklarning
yuqorida aytib o‘tilgan xususiyatlarini nazarda tutib, oziq-ovgat sanoatida turli-tuman
konservalar tayorlashda, shirinliklar ishlab chiqarishda va pazandachilikda keng qo‘llasa bo‘ladi.
Har bir o‘simlik ovqatga solib yoki to‘g‘ridan-to‘g‘ri iste’mol qilinar ekan, uning qaysi vaqtda
odam organizmi uchun zarur bo‘lgan moddalarga boy bo‘lishini bilish kerak. Ba’zi o‘simliklar-
yalpiz, kashni’ch, rayhon, kiyiko‘t, asosan barglari barralik davrida shundayligicha va quritilgan
holda iste’mol qilinadi. Ayrim o‘simliklarning (zira, ukrop, arpabodiyon va boshqalar) esa
urug‘lari ovqatga solinadi. Ko‘pchilik o‘simliklarning, chunonchi qalampir, zirklarning mevalari
iste’mol qilinadi. Shuning uchun bargi ishlatiladigan o‘simliklarning barglari gullagunga qadar
yig‘ishtirib olinadi. Ba’zi o‘simliklarning mevalari vitamin, organik va mineral moddalarga boy
bo‘lgan davrda ko‘plab yigishtirib olinadi. Shuningdek urug‘lari iste’'mol qilinadigan
o‘simliklarning urug‘lari to‘la pishgan davrda yig‘ishtirib olinadi. Hosilni yig‘ishtirib olish
uchun o‘tkir pichoq va o‘roqlardan foydalaniladi. Aks holda mahsulotning sifati buziladi va
o‘simlik qurib qoladi. Masalan, Qashqadaryo oblastining tog‘li rayonlarida zira urug‘i yaxshi
pishmagan davrida qo‘l bilan yulib va ketmon bilan chopib to‘planadi. Bu hol zira o‘sadigan
maydonlarning hatto yo‘q bo‘lib ketishiga olib kelmoqda. Iste’mol gilinadigan o‘simliklarning
ko‘pchiligidan ikki va uch marta hosil olish mumkin. Har gal o‘simlik o‘rib olinganda uni juda
tagidan o‘rish yaramaydi. Aks holda ildizidagi o‘sish nuqtasiga, kurtaklarga shikast yetadi. Agar
ziravor o‘simliklar quritilib olinadigan bo‘lsa, u holda soyada quritiladi, chunki quyoshda
quritilganda, birinchidan, o‘simlik o‘zining yashil rangini yo‘qotadi, ikkinchidan, efir moylari
tez uchib ketadi. Shuningdek vitaminlar, organik moddalar va mineral tuzlar hamda turli
kislotalar parchalanib, buzilib, dastlabki xususiyatlarini yo‘qotadi. Mahsulot quritilgandan so‘ng
quruq joyda saglanadi. Buning uchun ziravorlar saglanadigan uylarning issiglik harorati 16-20°C
darajadan oshmasligi zarur. Har bir tur o‘simlikdan tayyorlangan mahsulot shishadan, chinnidan,
sopoldan tayyorlangan idishlarda yoki salofan xaltalarda havo kirmaydigan holda uyda so‘rilar
ustida yoki shkaflar ichida alohida saglanishi kerak. Ziravorlar solingan idishlarga quyosh
nurining to‘g‘ri tushishiga yo‘l qo‘ymaslik zarur. Shuni aytish zarurki, ziravorlar solingan
idishlarni vaqti-vaqti bilan kuzatib turiladi. Agarda idishlarning devorlari terlagan bo‘lsa, demak
ziravorlar yetarli darajada quritib olinmaganligidan darak beradi. Bunday paytlarda ularni
gaytadan quritib olish kerak. Umuman saglash uchun tayyorlangan ziravorlarning namligi 12-
15% dan oshmasligi lozim. Agar yuqoridalarga rioya qilinsa, u holda yig‘ishtirib olingan
ziravorlarni 2-3 yilgacha saglash mumkin. Yugqorida foydali xususiyatlari bayon etilgan,
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gimmatbaho xom ashyo beruvchi, salomatlik uchun zarur bo‘lgan ziravor o‘simlik turlarining
ko‘pchiligi Respublikamizning cho‘l, adir, tog* va yaylov mintaqalarida keng tarqalgan, ba’zilari
madaniylashtirilgan. Quyida xalgimiz vomonidan ko‘p ishlatiladigan va tabiatda keng tarqalgan
ziravor o‘simliklarning ba’zilarini keltiramiz.

Tog‘bo‘znoch (Dracocechalum integrifolium Bge) - labguldoshlar oilasidan bo‘lib, bo‘yi
30-40 sm keladigan Chala butadir. Novdalari gisga, mayin tukchalar bilan goplangan. Bargi
o‘tkir, asosan ponasimon, butun qirrali, siyrak tukchali, yuqoridagi barglarining asosida mayda
tishchalari bo‘ladi. Gullari novdalarning uchida to‘pgul hosil giladi. Kosacha barglarining
uzunligi 9-14 mm kattalikda, tukli binafsha ranglidir. Gultojbarglari 15-18 mm kattalikda, tashqi
tomoni galin, mayin tukchali, ichki tomoni siyrak tukchali, binafsha rangli bo‘ladi. U iyun-iyul
oylarida gullab, urug‘i iyul-avgust oylarida pishadi. Tog‘bo‘znoch Toshkent, Farg‘ona,
Samargand, Qashgadaryo, Surxandaryo viloyatlarida shag‘alli tog® yon bag‘irlarida uchraydi.
Tog‘bo'znoch yogimli hidga ega bo‘lib, o'z tarkibida 2-3% efir moyi saqlaydi. Bu o‘simlikni
ham ziravor o‘simlik sifatida ishlatish mumkin.

Tog‘jambil (Thymus seravschanicus Klok) - labguldoshlar oilasiga oid, bo‘yi 10-20
smga yetadigan, asosi yog‘ochlangan, yotib o‘sadigan chala butadir. Bargi teskari tuxumsimon
va cho‘ziq, to‘mtoq, asosi cho‘ziq deyarli bandsiz, kiprikchali, cheti yaxlitdir. To‘pgullari
novdaning uch gismida joylashgan. Gullari gisqa bandli bo‘ladi. Kosachabargi 4-5 mm
uzunlikda, gultojibargi 5-7 mm kattalikda, och pushti rangli, tashgari tomoni bir oz tuklidir.
Tog‘jambil iyun-avgust oylarida gullab, urug‘i iyul-sentabr oylarida pishadi. U
jumxuriyatimizning tog* mintaqgasidagi toshli va yumshoq tuproqgli yerlarida keng targalgandir.
Mahaliy aholi undan juda gadimdan ziravor o‘simlik sifatida foydalanib kelganlar. Uni har xil
ovqgatlarga aynigsa gazi tayyorlashda ishlatiladi. Tog‘jambilidan sanoatda sabzavotli, go‘shtli,
baligli, zamburug‘li konservalar, kolbasalar tayyorlashda ishlatiladi hamda vermut, likyor, vino
va konfetlarga qo‘shilsa xushbo‘y xid beradi. Tog‘jambil tarkibida oshlovchi, ogsil, bo‘yoq
moddalari, kamed, smola, yog‘lar, organik kislotalar, mineral tuzlar, vitamin C hamda 0,26-
0,35% efir moyi bo‘ladi. Efir moyi xushbo‘y xidli, jigar rang bo‘lib, asosini fenol, timol,
karvakrol tashkil etadi.

Kiyiko‘t (Ziziphora pedicellata Pazijet ved.) - labguldoshlar oilasiga kiruvchi, bo‘yi 40
sm keladigan ko‘p yillik o‘simlikdir. Bargi qisga bandli, yaxlit chekkali, asosi ponasimon, tukli
yoki kam tukli bo'ladi. Gullari novdalarning uch gismida sharsimon dumaloq shakilli to‘pgullar
hosil giladi. Gultojibargi 7-8 mm, och binafsha rangli bo‘ladi. U iyun-iyul oylarida gullaydi,
urug‘i iyul-avgust oylarida yetiladi. Kiyiko‘t tog® mintagalarining shimoliy, janubiy, janubiy-
g‘arbiy yon bag‘irlaridagi shag‘alli va toshli, qong‘ir tuprogli yerlarida va dengiz satxidan 2400
m gacha bo‘lgan balandliklarda o‘sadi. Kiyiko‘t mahalliy xalglarning sevimli ziravorlaridan
bo‘lib, undan har xil taomlar va salatlar tayyorlashda ishlatilib kelinmogda. Kiyiko‘t xalq
tabobatida yurak sanchish kasalga garshi gaynatilib ichiladi. Uning barg, poya va to‘pgullarida
0,06-2,3% gacha efir moyi bo‘ladi. Efir moyi och yashil yoki sarig, jigar rang bo‘lib, uning
tarkibini mentol, menton, pulegon, pinen tashkil etadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda labguldoshlar oilasing aksariyat ko‘p turlari ziravorlik sifatida
ishlatiladi. Kiyiko‘tdan meva-sabzavot mahsulotlarini tuzlashda foydalish mumkin. Kiyiko‘t turli
go‘sht va balig mahsulotlarini konservalashda va vino, likyor ishlab chigarishda go‘llanilishi
mumkin. Bu o‘simlik goramurch va lavr barglaridan ko‘ra shifobaxshligi, xushtamligi bilan
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ustun turadi. Ba'zi o‘simliklar-yalpiz, kashnich, rayhon, kiyiko‘t asosan barglari barralik davrida
shundayligicha va quritilgan holda iste'mol qilinadi. Bundan tashqari ziravor o‘simliklar
ovqgatlarni B;, By, C vitaminlari va karotin, mineral tuzlar va boshga foydali moddalar bilan
boyitadi. Qadim zamonlardan boshlab odamlar ziravor o‘simliklarni oziq-ovqgatga ishlatib
keladilar. Ziravor taomlarga ishlatilganida ularni fagat xushta’m qilib qolmasdan, balki biologik
gimmatini oshiradi va sifatini yaxshilaydi. Ularning tarkibini biologik aktiv moddalar bilan
boyitadi. Taomlarni ma’lum muddatgacha buzilishdan saqlaydi. Ularning buzilishiga sababchi
bo‘ladigan mikroorganizmlarning yashashiga hamda ko‘payishiga yo‘l qo‘ymaydi. Ayni vaqtda,
0zig-ovqat sanoatida har xil marinadlar, sabzavotli, baligli hamda go‘shtli konservalar
tayyorlashda, spirtli va spirtsiz ichimliklar ishlab chigarishda ziravor o'simliklardan
foydalanishga keng e’tibor berilmoqda.
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