SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 8

UIF-2022: 8.2 | ISSN: 2181-3337

ZAYTUN (Olea.) O’SIMLIGINING BIOLOGIYASI VA DORIVORLIK
XUSUSIYATLARI, XALQ TABOBATIDAGI AHAMIYATI
Jurayev.E.B
g.x.f.f.d (phd) Termiz Agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti ilmiy ishlar
bo'yicha prorektori
Usmonov Yo'ldosh Umarjon o'g'li
Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti magistranti
Kenjayev Rauf Ro'ziboyevich
Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion rivojlanish instituti magistranti

https://doi.org/10.5281/zenodo.7392107

Annotatsiya. Ushbu maqolada zaytun o’simligining biologik xususiyatlari, tarkibi, shu
bilan birgalikda inson organizmiga ta’sir qilish mexanizmlari va inson organizmida zaytun
(Olea) o'simligi tarkibidagi moddalarning dorivorlik xususiyati, xalq tabobatida tutgan o’rni
hagida ma’lumotlar keltirilgan. Ahamiyati jihatidan muhim bo’lganligi sababli O’zbekistonda
xususan Surxondaryo viloyati sharoitiga har ganday iglim sharoitiga moslashtirib introduksiya
qilish chora-tadbirlari to’g risida yoritilgan.

Kalit so’zlar: zaytun(Olea) Zaytundoshlar, Tib gonunlari”, ko'ngil aynishi, revmatizm,
asab kasalliklari, moddalar aylanishni yaxshilashi, ich gotishi, diabet, Galen farmakopeyasi.

BUOJIOTHMYECKUE U JIEKAPCTBEHHBIE CBOVMCTBA PACTEHUS OJINBKH
(Olea.), SHAYEHME B HAPOI[HOI71 MEJUIINHE

Aunomayusn. B Oaunou cmamee colepoicumcs unpopmayus o0 OUOTOSUHECKUX
ceolcmeax PACMEHUs MACTUHA, €20 cocmaee, d maKaiHce MEXAHUIMAX €20 oelicmeus Ha Opecanusm
yenogeka, nevebHbIX ceolicmeax eewecms, coldepycawuxci 6 pacmenuu maciuna (Olea)
opearnusme yenloeeKka, u ux pojib 6 HapO()Hoﬁ Medub;uHe. HOCKOJZbe Mo 6ANCHO NoO 3HAYUMOCMU,
oceewaemes 0 mepax no eneopenuto 6 yciogus Cypxanoapburckou obdracmu Y3zbexucmana,
a()anmauuu K J1I0ObIM KAUMAMUYECKUM YCIAOBUAM.

Knwuesvte cnosa: maciuna (Olea) Olives, «3akonst meduyunvry, mownoma,
pesmamusm, HepeHble 3a001e6aHUs, YIyUuleHUe 00MeHa 8euecms, 3anopvl, Caxapuvlii ouabem,
¢apmaxones [anena.

BIOLOGICAL AND MEDICINAL PROPERTIES OF THE OLIVE PLANT (Olea.),
SIGNIFICANCE IN FOLK MEDICINE

Abstract. This article contains information about the biological properties of the olive
plant, its composition, as well as the mechanisms of its action on the human body, the medicinal
properties of the substances contained in the olive plant (Olea) in the human body, and their role
in traditional medicine. Since this is important in importance, it highlights measures to introduce
adaptation to any climatic conditions in the conditions of the Surkhandarya region of
Uzbekistan.

Keywords: olive (Olea) Olives, "Laws of Medicine”, nausea, rheumatism, nervous
diseases, improved metabolism, constipation, diabetes mellitus, Galen's pharmacopoeia.

Odamlar gadim zamonlardan tabiat ne’matlaridan foydalana boshlaganidan buyen
dorivor o‘tlardan kasalliklarni davolashda foydalanib kelganlar. Bundan 3—4 ming vyil ilgari
Hindiston, Xitoy, Qad. Misr mamlakatlarida shifobaxsh o‘simliklar haqida ma’lumotlar beruvchi
asarlar yozilgan. Sharqda, xususan O°‘rta Osiyo xalq tabobatida dorivor o‘simliklardan
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foydalanib davolash o°zining qad. an’analariga ega. Shifobaxsh o‘simliklardan tibbiy
magsadlarda foydalanish borasida Abu Ali Ibn Sinoning ,,Al-qonun® asarida 476 ga yaqin
o‘simlikning shifobaxsh xususiyatlari va ularni ishlatish usullari to‘g‘risida ma’lumotlar
keltiriladi. Hozirgi vaqtda dorivor o‘simliklarning turi ko‘payib, xalq tabobati shifobaxsh
o‘simliklar bilan boyigan. Aholi sonining oshishi keng assortimentdagi dorivor, oziq-ovgatbop
va xushbo’y-zirovor o’simliklar xom ashyosi xilma-xilligini ko’paytirishni hamda ulardan yangi
turdagi mahsulotlarni ishlab chiqishni tagazo etmoqda. O’z navbatida, bunday xususiyatlarga
ekspertbop dorivor o’simliklarni tanlash, ular xom ashyosiga bo’lgan ehtiyojlarni mahalliy
florada mavjud bo’lgan yoki o’zga hududlar florasiga tegishli introdutsent o’simliklar hisobiga
qondirish, o’simliklarni turli tuproq-iglim sharoitida yetishtirishning samarali usullarini ishlab
chigish dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Zaytun (Olea) — zaytundoshlar oilasiga mansub o‘simlik turkumi. 600 ga yaqin turi
ma’lum. Fakat bir turi — Yevropa zaytuni (O. europaea, 3. daraxti) xo‘jalik ahamiyatiga
ega.Zaytun: 1 — yetilgan mevali shoxi; 2 — g‘o‘ra mevasi. Mevasi marinadlanadi, g‘o‘rasi va
pishgan mevasi konserva gilinadi. Z.ning pishgan mevasi etida (25—80%) qurimaydigan moy
bor. 3., asosan, moyi uchun vyetishtiriladi. Mevasini sovuglayin presslab olinadigan birinchi
fraksiya 3. moyi ozigovgat uchun, shuningdek, konserva sanoati va tibbiyotda ishlatiladi. Turpi
va danagini gizdirib presslab olinadigan ikkinchi fraksiya 3. moyi texnikada va sovun pishirishda
go‘llaniladi. Kunjarasi chorva uchun yem, yog‘ochidan qgimmatbaho buyumlar tayyorlanadi.

Zaytun moyi tarkibida oleyk kislotasi yugori bo'lgan mono to'yinmagan yog'dan zaytun
olinadi. Darhagigat, zaytun moyi HDL xolesterin yoki xolesterolni-yaxshi- ni tartibga solish
orgali yurak-gon tomir tizimining sog'lig'ini ta'minlashda foydalidir.

Zaytun moyi ovgat hazm qilish xususiyatiga ega, laksatif ta'sirga ega, diuretik,
biriktiruvchi, xolagog, yumshatuvchi, antiseptik, gipotenziv va yallig'lanishga garshi vositadir.
Bundan tashqari, u kuyish, hasharotlar chagishi, shtammlar va burishlarni yumshatish va shillig
pardalar holatini davolash uchun ishlatiladi.

Bundan tashqari Ibn Sino bobomiz o'zining " Tib gonunlari* asarining 1-jildida zaytun
(Olea) o'simligi hagida shunday deydi " U mashxur o'simlik ya'ni aromatik o'simlik bo'lib,
insonning ichki va tashqgi organizmiga ham ijobiy ta'sirlari juda ko'pligini, uning danagidan turli
efir moylari borligi parxez, ich qotishi, ich gorin dimlanishida organizmni tozalashda juda
muhim rol o'ynashini takidlab o'tgan

An'anaviy Xitoy tabobatida bosh og'rig'i, ko'ngil aynishi, revmatizm, asab kasalliklari ,
ich qotishi, diabet va shamollash kasalliklarni davolashda keng qo’llanilgan. Achchiq va issiq
bo'lgani uchun zanjabil tanani isitadi va sovuq ekstremitalarni davolaydi, terini yaxshilaydi.Bu
uning mashhurligi ziravor va dorivor o'simlik sifatida keng qo'llanilishini aks ettiradi.

Yuqoridagi oyatda berilgan «mubaarokatin zaytuunatin» ifodasi zaytunning «serob,
tabarruk, yaxshi, behisob boylik ulashuvchi» ekanligini bildiradi. «Zaytuhaa» so‘zida ko‘zda
tutilgan zaytun moyi olimlar tomonidan, ayniqgsa, yurak tomirlari va arterial sog‘lik uchun
tavsiya etiladigan yog‘ turlaridan biri sifatida e'tirof etilgan. Uning sog‘likka keltiradigan
foydalari quyidagicha umumlashtirilishi mumkin:

Zaytun mevasi va zaytun moyidagi ayrim yog* kislotalari mono-to‘yinmagan hisoblanadi.
Mono to‘yinmagan yog® kislotalari tarkibida xolesterin bo‘lmaydi. Shu sababli zaytun moyi
xolesterin miqdorini oshirmaydi, balki uni nazorat ostida saglab turadi. Zaytun moyi tarkibida
inson tanasi uchun muhim bo‘lgan omega-6 linoleik kislotasi ham mavjud. Mana shu xususiyati




SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 8
UIF-2022: 8.2 | ISSN: 2181-3337

tufayli sog‘lik muammolari bilan shug‘ullanuvchi (Jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti kabi)
tashkilotlar aholisi arteriya qon tomirlari aterosklerozi va qandli diabet kasalligi bilan ko‘p
og‘rigan davlatlarda iste'mol qilinadigan yog‘ kislotalarning kamida 30% i omega-6 dan iborat
bo‘lishi kerakligini tavsiya qiladi. Bu zaytunning ahamiyatini yanada ko‘proq oshiradi.

Zaytun moyi xavfli o‘simtalarning prostata, ko‘krak, yo‘g‘on ichak, tangachasimon
hujayralar va gizilo‘ngachga oid ba'zi turlariga qarshi himoya ta'siriga ega.

D. Pek, Mayami universiteti

Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki, zaytun ( Olea) o'simligi shifobaxshligi jihatidan
qadim tarixga borib taqaladi.Tadqiqotchilarning ma'lumotlariga ko‘ra, ko‘p miqdorda zaytun
moyi va pishirilgan sabzavot iste'mol giladigan odamlarda revmatik poliartrit, bo‘g‘imlarning
surunkali yallig‘lanishi kasalligiga chalinish xavfi kam bo‘lar ekan. Shu boisdan bu bebaxo
o'simlikni O'zbekiston hududi xususan Surxondaryo viloyati hududida introduksiya ishlarini
jadal olib borish va yurtimiz ichki bozoridagi zanjabilga bo'lgan ehtiyojni gondirish ishlarini olib
borish yurtimiz da ziravor va dorivor o'simliklar ko'lami kengayishiga ham sabab bo'ladi.
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