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KAB3UATHUHI BOJIAJIAP AHTPOIIOMETPHUK KYPCATKNYJIAPUT A TABCUPH
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Annomayun. Dapeona eunoamuoa Awosyu 18 éEweaua Oynean OonanrapHuHe
AHMPONOMEMPUK napamempirapu éw, JHCuHc 6a Xyoyoaap Oyuuua ypearnurou. OnuHeau
Mavaymomaapoan  ¢hovoanranud, OONANAPHUHE AHMPONOMEMPUK KYPCAMKUYIAPU — MAXIUL
Kununou. bonanapoa yupaiiouean mypau Xuil UY20H UYaAK KACALIUKIApU OKUbamuoa Keaubd
yukaouean Kao3usam OONANAPHUHES AHHMPONOMEMPUK KYPCAmKU4Iapued caiouii mavcup
Kypcamuuiy aHUKIaHoU.

Kanum cyznap: snoocen 8a sx302eH omunnap, Kao3usam, aHmponomMempur Kypcamkud,
IHCUCMOHULL PUBOIAHCTIAHULUL.

BJIUSTHUE 3AITIOPOB HA AHTPOIIOMETPUYECKHUE IIOKA3ATEJIU JIETEA

Annomauyusn. H3yuenol awmponomempudeckue napamempuvl Oemeti 0o 18 nem,
npooasicusaruux 6 (DepeaHCKoﬁ 06.726167’711/[, no eospacmy, nouy u pecuoHy. Ha ocnosanuu
NnoOJIYy4€eHHbIX OaHHBIX npoaHaIuU3upoearnbl AHmMponomempudecKue napamempbol oemeil. bwvino
06Hapy9fC€H0, umo 3anop, BbI36AHHBIU PAaA3TUYHBIMU 3a001e6aHUIMU MOJICINOL KUwKu, vacmo
ecmpedarouwumucst |y Oemeﬁ, oKasvleaem HecamueHoe 6IUAHUE HA aHmponomempuvecKue
noxkasamenu oemell.

Knroueenie cnoea: snoozennvie u dK302eHnble qbaKmopbz, zanop, aHmponOMempuquKuﬁ
nokasameriin, qbuauttecxoe paseumiue.

INFLUENCE OF CONSTIPATION ON ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF
CHILDREN

Abstract. Anthropometric parameters of children under 18 years old living in the
Fergana region were studied by age, gender and region. Based on the data obtained, the
anthropometric parameters of children were analyzed. It was found that constipation caused by
various diseases of the large intestine, common in children, has a negative impact on the
anthropometric parameters of children.

Keywords: anthropometric indicator, physical development, endogenous and exogenous
factors, constipation.

KWPUII

JKucMoHMIT  pUBOXITAHUIN aTpO(-MyXUT OMUJUIAPH TabCHPU OCTHJIA TEHOTUIIUK
MabIyMOTIap (EHOTUIHK HAMOEH OYNTaH[a OHTOT€HE3HWHI MabliyM OOCKHWIApHIA TaHAHWHT
YCHUIM Ba PUBOKIIAHWII JKapa&HIIAPWHU aKC ITTUPAIU. AHTPOIIOMETPHUS MabIyMOTIApUIaH
HadakaT THOOMETHA OaJKM, KPUMHHAIMCTUKAAA >KHHOSTUYMIApHU Tadcudiiam Ba aHUKIIAIIIA
xam o¢oitnananunaay. OJMHraH MabIyMOTJIap OPraHU3MHHUHT aiipum Oymnaxmapu (0o, OYiiuH,
KYKpak Kadacu, KOpHH Ba YaHOK KHCMJIApH, KyJI Ba OEKJIap)ra TaKKOCIAHHO, YcHUI EKU
y3rapuim Ky3atud Gopuiaau.

MabllyMKH, MHCOH TaHACUHUHT MYXHUM KypcaTKuwiapujaaH Oupu Oy YHUHT KUCMOHHUUN
PUBOXJIAHUIIK OYmuO, Oy KYpcaTKud COFMUKHU SXJIUT Ba KYI KUppalu OaxXONAlIHHHT acOCH
6ynran  Mopdonoruk Ba  (YHKIMOHAN NapaMeTpIapHH  YypraHagd. Fmra — GOFIHK
MOP(QOJOTHSIHUHT JHT J073ap0d MacanamapujpaHn Owpu Oy, Typau Empgard Oonajmap Ba
VCMHpJIApHUHT YCUIIM Ba TaHa Ba3HWUHU YPraHUIIIAP. AHTPONOMETPHUSA - OJlaM OPraHU3MHU
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ab30JIAPMHUHT XaMMa Oenruiapu (y3yHJIUTH, YHH, KaJTUHIIUTH, IaKIH, PAHTH Ba X. K.) y3rapuo
TYPHUILIUHI MUKJIOPUI TOMOHIaH TaBcu(aab Oepasu.

MyammduapHUHT TabKUAJIAIIA4Ya, TOFIA XyIyAjapja sSIIOBYM aXOJUHUHT >KUCMOHHIA
PUBOXJIAHHUII ~KypcaTKMWwiapu OOIIKa XyAy[jlapjard axojura HucOataH Oup KaH4Ya
dapxnanumra sra. Typnu €m  gaBpiapuja aHTPOINOMETPUK KYpcaTKUWiIap Ky OMHIUIH
*kapaéH cudaruga UKIMMUR-Teorpaduk OMUJUIapra ce3wiapiu Japaxana OOFIUKIUTH XaM
pTHpOd dTIural. llynra myBoduk, 6onanap Ba YCOUPUHIAPHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIAHUILIUTA
TabCUP KypcaTaJuran arpop-MyxXuT OMUIUIAPHU Xap OUp OpraHU3MHUHT Xa&T Tap3H, CAIOMATIUK
XOJaTUAAaH KeNnd YMKKaH XOoJija MHIMBYAyal Tap3/a Ba Xy[dy/ulap KEeCUMHJIA YpPraHWIIHU
Tako3o dtaad. llact Torim xynyana simoBum 7-12 €mmaru sSpHM KAYMK MakTa® Emummgaru
OoalapHUHI AaHTPOIIOMETPUK KYpcaTKU4Iapu JKUHCra, €lira Ba TalllKM MYyXUTra OOFIMKIIA0
YypraHwiranaa TaHa Ba3HH Yruin Oonanapnaa 1,5 6apasap, kuznapaa 1,9 6apaBap opraiau Ba YFu
OonaniapHUHT SHT UHTeHCUB Yeumu 9 Ba 11 €mina, kuznapaa sca 11 Ba 12 €mnmapaa Ky3atuiaiu.
Ilen3a Ba Ilen3za Bwiostuga smoBuM 16-21 €mparm maxciapHd aHTPONOMETPUK Ba
COMATOTHIOJIOTHK XyCYCUSITIIApU YpraHWITaH/1a, YJIApHUHT MUHTaKaBUN XyCyCHSTIapHu OOIIKa
MHHTaKanapra kaparanaa rapaa y3ymmura (0,5-2,5% raua) Basuu (1-10% raua), kykpak Kadacu
KEHIJIMTH Ba YHUHT aitnanacu (2-8 %rada) KaMpOK 9KaHJIUTH aHUKJIaHIH.

Mabiaymku, OOJaJapHUHT KUCMOHHUN PHUBOKJIAHUIIIUTA UKJIWUM, Typap KO pY3Fop
XYCyCUSITIIapH, KyH TapTHOW, OBKATIAHMII XapaKTepd, OOIIJaH KEeUUpWIraH KacajuTuKIap
ceswyapiau TabcHp Kypcataau. AdanacueBckas FHO.C. onmmub Ooprad u3laHuILIapura Kypa,
Kpacuogap Ba Kpacnomap Bumosituaa simoBum 16-21 €mimars axojJWHHM aHTPOTIOMETPUK Ba
COMATOTHUIIOJIOTUK XyCycUsTJIapAa OoliKa Xyayanapra HucOaTan ¢GapKiIaHuil —OOpiuru
aHuKIaHradH. MyammdnapHuar Kypcartunuiapuyda,  Oojamap  KHUCMOHUN — PHBOKJIAHHUII
Japakacura, LIYHUHTJEK HAacIud OMWLIAP, KOHCTUTYLMS THUIM, MOJJajap aJIMalluHYyBU
WHTEHCHUBIIUTH, OPTaHU3M SHIOKPUH (OHU, KOH (EepMEHTIIapu Ba OBKaT Xa3M KHJIUII
Oe3mapu CyroKIHKIapu ¢daoumrd XaMm Tabeup Kwiamu. 2013-immna Opioa M.U. ToMoHUIaH
XOMMJIAHUHT aHTPOMOMETPUK KYpcaTKU4jlapura TabCUp ATYBYM OMMIUIAp YpraHuO, OOJaHUHT
PUBOXKJIAHUII KypcaTKUwiapu TyFuiaranjgas | €mrada OynraH aaBpja AMHAMMKAAA Ky3aTTaH.
bynna xynynnap xecuMua TallKM MYXUT OMWJUIAPUHUHT TabCUPHU, OOJIAHWHT OBKATJIAHMIII
TapTuOU, TaOMUN Ba CYHBUI OBKATIAHUIIMIAH KeMHO YMKKAH XOJAa Y3WHUHT XyJIocaJapuHU
Oepran. JKucMoHM pUBOKIAHUIIIHUHT 3aMOHABUN MUHTaKaBUii cTaHAapTiIapuaaH ¢oiiganaHran
XOJNa DHAOTeH Ba HK30T€H OMWUIAPHUHT TabCUPUHU YPTaHUII HaTWXKacuga  Oosamap
NOMYJSIIMSICHHUAT TMPOPWIAKTUK TEKIIUPYBIAPUHU ONTUMAJUIAINITHPUII MYMKHH. ByHHHT
HaTWKacujga Oonamap Ba YCMUPIAPHUHT JKUCMOHUW  PUBOXKJIAHUINIMHU  MHUHTaKaBUN
CTaHJapTJIAPUHU UIIUTA0 YUKHII METOI0JIOTUSICUHU TaKOMIJIIAIITUPUILTA SPUILIUIA M.

TubOuér wmanOanapuHUHT KypcaTHMIIMYa, OXWUPIU HWIapaa THUII-KaF TU3UMHU
aHoOManusUlapu Ba Jedopmanusiapu COHM Kymaiau, Oy allHMKca KYKpak €mmaa CyHBHI
O3UKJTaHTHpHUIAa Oynran Oomamapaa sSKKos Ky3atwiradH. CyHBUN Ba TaOWHUI O3WKJIAHUIIIA
Oynran  Oojamap  TUII-KaF  THU3UMH  Ba  TUIUIOB  TapaMeTpiiapd  y3rapuiuiapu
XyCycUsiTIapuHu Ku€cuil TaBcudiam, Trynakiauk Emuga TYpAM O3UKJIAHMIIA Oynra
Oonamap Oomm Ba 103 AHTPOMOMETPUK TMapamMeTpiapyd MEbEPHA YCHUIIMHU aHUKJIAII
MaKcaJuaa KOMIIBIOTEp AACTYypJapyWHU HWIUIA0 YMKHII Ba aMaiuérra >KOpUW AITHII, Oojanap
MOMYJSIIMSICH JKUCMOHUI PHUBOXKJIAHUIIU MEBEP Ba CTAaHAAPTIAPUHU Ty3Ull Oonamap Xaér
daonmusaTUTa KYIUiad TaIlKd OMUJUIAp TabCUPHHH KypcaTuO® OepyBUM OOBEKTHB aHTPOIIOJIOT-
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HKOJIOTUK MOHUTOPUHT SIpAaTHII KAaCAIMK acopariapHU KaMaTUpHI, NpOoQHUIAKTHK dYopa-
TaA0UpIap MEXaHU3MHHU TAKOMUJUIAIITHPUIIT MyXUM aXxaMusT KacO 3Taju.

3aMoHaBHl THOOMETHUHT HSHI MYXUM MyaMMOJapHIaH OWpPH YMYpTKa IOFOHACHHU
aHaTOMO-MOP(OIOTUK Ty3WIUIIN Ypranumaup. 16-20 émgarn aémuiapHUHT Kaaau-KOMaTHHUHT
AQHTPOIIOMETPUK Ba BEPTEOPOMETPUK XapaKTEPUCTHUKACH XaMJa YMYypPTKa IOFOHACUHUHT
makJIuHu yprauradn. CYHITH YH WWJUIMKAA, ailHUKCA, YKOJOTHMK YKUXATIIaH HOKYJail KHUIIUIOK
XYXKaIurn Ba CaHOAT MHHTaKaJapuaa KUCMOHMH PHUBOXIIAHMUII  KYPCATKUWIAPUHUHT
E€MOHJIALTYBU TEHCHIMACH Ky3aTUJIIH.

Typmu  €m rypyxyjapuga  JKMACMOHMH — pUBOXKJIAHWII  XOJAaTWHU  Oaxosard
AHTPOIIOMETPHUK KypcaTKuwiapaaH ¢(oiinananum, Oy Ba TaHa OFUPIUTHHU Yiodam OWiiaH
yerapajlaHuIIrad, aMMO WYFOH MYaK KacaJUIMKJIApuAa Ky3aTHJIaJUIaH KOJIOCTa3HUHI Oosianap
AHTPOIIOMETPUK KypcaTKUujlapura TabCUPUHU TYJAKOHJIM MaXMyaBUM ypraHum Oyiinua
MabIyMoTiap erapiauya Epurtunamarad. Iy cababnu Typaum MuHTakanap, LIy >KymjaaaH
MamJIakaTUMM3 OoJlaJlapd >KUCMOHUM PUBOKJIAHUIIM, SKUHCHM eTWIMIIM CTaHJapTJIapUHU
Ty3ull THOOMET yuyH Karra axamusTra sra. Mnuta® umkunaérran craHaapriap akcesliepanus
*kapaHu Ba 0ojla COMATUK PHUBOXJIAHUIIMIA OOFJIMK XOJJa Te3-Te3 SHrMJIad TYpUIIHU
Ttanad Kwiaau. AHTporoMeTpus Oopacuja OMp KaHYa WIMHH W3JIaHMILIAp OJuO OopwuiraH,
JeKUH aiiHaH MYFOH HWYaK KacaJUIMKIapuja KyJda Kymn Ky3aTWilaauraH KaO3MSITHUHT
0oJaJlapHUHT aHTPOIIOMETPHUK KYypcaTKUujapura TabCupy OyryHIM KyH/Aa THOOMETHUHT 10713ap0
MyaMMmoiapuiad Oupuaup. Yoy y3rapullllapHU aHUKJAIl Ba OaxoJjall, yJIapHH TH3MMIIALI
OyryHru ycub kenaérrad €1l aBJIOAHMHI CAJIOMATIMK XOJIATH Ba PUBOKJIAHMILKIA MYXHUM
axaMusT KacO 3Tanu.

MATEPUAIJI BA TEKIIMPULIT YCVYIUIAPU

®aprona BunosaTuHUHT PaproHa maxpugaru 1-connun Makrad, Paprona rymanujaru 21-
connu Maktad , barmon Tymanupmarn 40-comnu Mmaktal®, byBaiina Tymanumarm 9-connm
MakTabiap YKyBUMJAp AaHTPONOMETPUK KypcaTkuuiaapuHu 926 Ta YKyBuMza YpraHuwiau.
Bonamapuunr 6yitn metpnau 6y ymuarud €praMuia THK XoJiaa ymdanau. TaHa maccacu Tapo3u
ownan ymuanau. Konran Gapya yirdoBiap CaHTUMETPIIU TacMa OWJIaH ViT4aHIu.

OJIMHT'AH HATMXXAJIAP BA XVJIOCA

Tankukot 3 Gockuyga onud Gopmiau. 1-6ockuyna GoianapHUHT OVH Y3YHIIUTH Ba TaHA
Ba3HUIa acoCIaHuO, yJapHUHI TaHa Macca MHAEKCH aHMKIaHau. Hatmxanmap Hopma OuiaH
COJMIUTHPMIIIN. 2-00cKuya €11 Ba )KMHCUTAa HUCOATaH HOpPMaJaH yeTJiaHWIra sra Oynran 18
émrava Oonanmap IWHAMMKazna Ky3aTuO Oopwinu. Xamjaa ylapHUHT OVl y3yHJIWTH, TaHa
MmaccacH, Oom aililaHacu, KyKpak ailiaHacu, Oen aiilaHacH, yal Ba YHT eJIKa Y3YHJIUTH, 4al Ba
VHT OMJIaK-TUpCaK y3yHJIUIH, Yal Ba YHT KYJ Y3YHJIUTH, Yall Ba YHI MaHXa XaMmaa 6apMokiap
Y3YHJIUTH, 4Yall Ba VHT O€K y3yHJIMTH, Yal Ba YHT COH Xamja OoJIIup aiaHacw YiIJaHIH.
bonanapHUHT aHTPOMOMETPUK KYpCaTKUUJIApPUHHU Y3uaa My>KaccaM TTraH calloMaTIIuK XapuTacu
“Xynynnap KecUMHJIa aXOJIMHU CAJIOMATIIMTUHU O€ITrUOBYM aHTPOMOMETPHUK KYpCaTKUYIaApHU
ypranum xaputacu’ UIIa0 YUKWIMO, YHTra IOKOpUIAard KypcaTKuuiaap Kaia OSTHIIH.
Vpranmaran — GONANApHUHT  AHTPONOMETPHK VyIIUOBIApPH IIYy  MAKTaOHUHT  THOOHET
OyHKTIapuaa  muGokop Ba THOOMET XaMIMpacu HINTHPOKUAA Yrkaswigu. JluHamukazaa
Ky3aTu0 Oopunaérran 200 nHadap OonamapHUHT OJIMHTAH AHTPOIOMETPHK KYpCaTKUWIapH
HaTWXKanapu Kyiugarnda taxmwn Kuaueaad. JKymmanan, barmon tymanu 40-coHnm makTtadma
OonajapHUHI YIYaHTaH aHTPONOMETPUK KYpCaTKUYJIapu TaxJIMid KWIMHTraHga 1-cuHg
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VKyBumMiapaan 7ta yrui Oonanapia Ba Sta Ku3 Oonamapaa; 2-cuH(G YKyBUWIApAaH STa YFUI
Oonanapna Ba 6Ta Ku3 Oomanapna; 3-cuHd YKyBuUwiapaaH 3ta Yrun Oonanmapnaa Ba 4T1a Ku3
Oonamapna; 4-cuHd YyKyBumiapiaH 2ta Vrun Oonamapaa Ba 4ta Ku3 Oonamapaa; S-cuH®
VKyBumnapaan 8ta yrui Oonanapia Ba 6Ta Ku3 Oonamapaa; 6-cuHG YKyBUWIapaaH 4Tta YFUI
Oonanapna Ba 7Ta Ku3 Oonanapna; 7-cuH($ YKyBUMJapaaH Sta Yrun Oonanapna Ba 3Ta Ku3
Oonanapna;; 8-cuHd VKyBumiapman 8ta Yrua Oonamapaa Ba 9ta ku3 Oonamapaa; 9-cuH®
VKyBumiapaan 6ta yrui Oonanapnaa Ba 6ta Ku3 Oonanapna; 10-cund yKyBuwmiiapaan 4ta YEU
Oosanapna Ba Sta ku3 Oomanapaa 11-curd YKyBummapuaan Sta Yrun Oojamapia Ba 7 Ta KU3
Ooanapaa HOpMaJaH YeTIAHHII XOJIATIApU Ky3aTHILIH.

XVYJIOCA

Kamu yprammnran OonamapHuHr 12,09% wpa ( xymmamgan 5,93% yrun Oonanmap Ba
6,16% xu3 Oonayiap) aHTPOIIOMETPHUK KYpPCATKUWIApW HOPMAJlaH IMACT SKAHIUTH aHUKJIAHJIH.
AHTPOIIOMETPUK KYpcaTKUWIapH HOpMaJaH mact Oynuml cababu ypraHuiranga, yJIapHUHT
37,05% wuna (mynaan 24,01% u ku3 Oomanap Ba 13,04% Vrun Gomanap) KaO3usgaH a3usT
YEeKUIIM aHWKJIaHau. bonamapna ydpaiinuran Typiau Xull WYFOH MYaK KacaJUIMKIApH (KOJUT,
['pummpyHr kacayuidru, IUCOAKTEpHO3, JOJUXOCHUIMa Ba OOIKa KacaJTMKIap) oKuOatuia
Kenud 4MKaauraH KaO3uaT OoNaJapHUHT aHHTPOMOMETPHUK KypcaTKUWIapura caaduil Tabcup
KYpCaTUIIN aHUKJIAHIU.
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