SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 8

UIF-2022: 8.2 | ISSN: 2181-3337

PAPAYA (CARICA PAPAYA L.) O‘SIMLIGINING KIMYOVIY TARKIBI VA
DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
X. Isagov
Andijon davlat universiteti t.f.d., professori
S.A. Mamatqulova
Farg’ona davlar universiteti kimyo kafedrasi mudiri, k.f.b.f.d (PhD)
B.R. Obidova

Farg’ona davlar universiteti magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.7442970

Annotatsiya. Tabily dorivor o'simliklarning dorivorlik xususiyatlari juda keng
farmakologik ahamiyatga ega. Bizga ma’lumki, papaya (Carica papaya L.) zamonaviy hamda
an'anaviy tibbiyotda, ozig-ovgat sanoatida ishlatiladigan shifobaxsh o’simlik ekanligi bilan
ajralib turadi. Jahonda so'nggi yillarda olib borilgan tadgiqotlardan ma’lumki, papayaning
tarkibidagi biologik faol moddalardan dorivor magsadlarda foydalanish bo'yicha sezilarli
yutuqlarga erishildi. Bunda tashqari ushbu dorivor o’simlik biologik aktiv qo'shimcha sifatida
foydali ozugaviy tabiiy mahsulotlar manbaasi hisoblanadi. Ushbu magolada C.papaya ning
dorivor xususiyatlarini o ‘rganish bo’yicha olib borilgan eng so’ngi ilmiy tadqiqotlarning
sharxi yoritib berilgan.

Kalit so'zlar: Carica papaya, saraton, biologik faol modda, papain, ekstrakt, ozig-ovqat,
dorivor.

XUMHUYECKHUI COCTAB U JIEKAPCTBEHHBIE CBOMCTBA PACTEHUSI
TAITAMSI (CARICA PAPAYA L)

Annomayusn. Jleuebnvie ceoticmeéa npupoOHbIX JIEeKAPCMBEHHLIX PACMEHUU UMeom
wupokoe apmarkonocuueckoe snavenue. Hzeecmno, umo nanaius (Carica papaya L.) —
JleKapCcmeeHHoe pacmeHue, Ucnojibzyemoe 6 coepemeHHoﬁ u mpaduuuormoﬁ Medzmzme u
nuwesol npomvluiieHHocmu. M3 uccnedoéanuli, npoe0eHHbIX 8 NocleoHue 200bl 8 MUpe,
useecmmHo, umo docmueHym 3HAYUMENbHBLI npoecpecc 6 UcCnojib3oeanuu buono2uyecku
AKMueHvlx eewecms, codepmcau;uxc;l 6 nanaﬁe, 8 JleuebHblx yesix. KpOMe moco, 5mo
JeKapCmeeHHoe pacmernue Aeiiaemcsa UCMOYHUKOM  NOJIEZHbIX NUWEeBblIX HAmypdajlbHblX
NPOOYKMO8 8 Kauecmee Ouono2uyecKu akmugHol 0obasku. B smoti cmamve npedcmasien
0030p NOCNEOHUX HAYYHBIX UCCIEeO08AHULL IeYeOHBIX C8OUCME NANALIU.

Knrwuesvie cnosa: Carica papaya, pak, 6uonocuuecku aKkmuHoe 6eujecmeo, nanaun,
IKecmpaxkm, npodykmbl numarus, rekapcmeo.

CHEMICAL COMPOSITION AND MEDICINAL PROPERTIES IN THE PAPAYA
(CARICA PAPAYA L.) PLANT

Abstract. Medicinal properties of natural medicinal plants have wide pharmacological
significance. We know that papaya (Carica papaya L.) is a medicinal plant used in modern and
traditional medicine and food industry. It is known from the research carried out in recent
years in the world that significant progress has been made in the use of biologically active
substances contained in papaya for medicinal purposes. In addition, this medicinal plant is a
source of useful nutritional natural products as a biologically active supplement. In this article,
a review of the latest scientific research on the medicinal properties of Carica papaya is
highlighted.
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Kirish

O’zining dorivorlik xususiyatlari bilan ajralib turuvchi o’simliklardan biri papaya
(Carica papaya L.) 2004 yiligi FAO ma’lumotlariga ko‘ra dunyo bo‘ylab 389 990 ga maydonda
ekib o’strilgan. Ushbu maydonlardan jami 6,8 million tonnadan ortiq papaya mevasi
yetishtirilgan [1]. Uzoq yillardan beri Osiyoning ko’plab mamlakatlaridagi xalglar papayaning
yashil mevalari, barglari, yosh kurtaklari, gullarini ozig—ovqat va dorivor magsadlarda ishlatib
keladi hamda quritilgan urug'larini maydalangan holda ishtaxa ochuvchi ziravor sifatida
foydalanadi [2]. Garchi yetishtirilgan o’simlikning 90 % dan ortig‘i rivojlanayotgan va
rivojlangan mamlakatlarda ozig-ovqat sifatida foydalanilsada, lekin uning tarkibida ko‘plab
shifobaxsh dorivor moddalar borligi uchun an’anaviy va zamonaviy tibbiyotda ham keng
foydalaniladi.

Uning tarkibidagi papain fermenti papayaning pishmagan mevasi tarkibidagi sutsimon
moddaning tarkibiy qismi bo’lib proteolitik ferment sifatida farmatsevtika va oziq-ovqat
sanoatida keng miqyosda ishlatiladi [3]. Ushbu fermentdan ozig-ovqat biotexnologiyasida
sagichlar, don va loviyani suvsizlantirishda, sovugga chidamli pivo ishlab chigarishda, go'shtni
yumshatishda, to'gimachilik sanoatida esa ipakni tozalash, junni yumshatish uchun ham
foydalaniladi. Shuningdek, sovun, shampun, tish pastasi va terini parvarish qilish
mahsulotlarining tarkibiy gismi sifatida hamda ovqgat hazm qilish kasalliklari uchun dori
preparatlarni tayyorlashda ishlatilib kelinmogda. Ushbu ferment bitta zanjirli globulyar ogsil
bo’lib to'rtta disulfid ko'prigi bo'lgan 212 aminokislotadan iborat. Bundan tashqari, u turli xil
sharoitlarda faol va barqgarordir [4].

Papayaning dorivorlik xususiyatlari. C.papaya ning turli gismlari, jumladan, barglari,
poya po’stlog’i, ildizlari, pishmagan mevasi tarkibidagi shirasi, mevalari, gullari, urug'lari,
asosan an'anaviy tibbiyotda qo'llaniladigan ko’plab dorivor retseplarning tarkibiga kiradi.
Jumladan, Yamaykada ushbu dorivor o’simlikning pishgan mevalari surunkali teri yaralaridagi
yiringni bartaraf etish uchun foydalaniladi [5]. Pishmagan yashil mevalari Pokiston, Hindiston
va Shri-Lanka hamda Nigeriyadagi tabiblar tomonidan kontratseptiv magsadlarda hamda
bezgak, gipertoniya, gandli diabet, gepatit, ichak gelmintlari kabi turli xil kasalliklarni davolash
uchun ishlatiladi [6]. Hindistonda esa barglaridan astma, tana haroratini tushirishda va beri-beri
(vitamin etishmasligi) kasalligini davolashda [7], Shri-Lanka, Pokiston va Malaziyada bezgak
kasalligini, Vetnam va Avstraliyada esa saraton kasalliklarini davolashda ishlatilib kelinmoqda
[8]. Pishmagan mevasi tarkibidagi sutsimon sharbati (lateks) teri kuyganda tashqi tomondan
antiseptik va tozalash vositasi sifatida ishlatiladi. Laos, Kambodja va Vetnamliklar esa ekzema
va psoriaz (qipigli temiratki - yugmaydigan surunkali teri kasalligi) ni davolash uchun
foydalanadilar. Urug'laridan esa changogni qgondiruvchi va og'rigni yengillashtiruvchi dori
sifatida hamda qishloq xo0’jaligida zararkunandalarga qarshi vosita sifatida keng foydalanilgan
[9].

Ushbu dorivor o’simlik tarkibidagi fitokimyoviy moddalar ikkita asosiy guruhga
bo'linadi I-birlamchi metabolitlar umumiy shakarlar, aminokislotalar, ogsillar va xlorofildan, I1-
ikkilamchi metabolitlarga esa alkaloidlar, flavonoidlar va taninlardan iborat [10]. Ushbu organik
_kimyoviy moddalar o’simlikning 1ildiz, poya, barg, gul, meva va uruglarining turli
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to'gqimalaridagi hujayralarda saglanadi. Uning tarkibidagi alkaloidlar gimmatbaho dorilarni
kashf qilish uchun eng muhim birikmalardan biri hisoblanib juda samarali fiziologik ta’sirga
ega. C.papaya da topilgan potentsial bioaktiv birikmalardan yana biri taninlar bo’lib, undan
zamonaviy tibbiyotda hamda biologik aktiv qo’shimchalarni tayyorlashda foydalaniladi [11].

Saponinlar o'simliklarning yetmishdan ortiq oilasida aniglangan glikozid hisoblanadi.
Ushbu modda papayaning vegetativ va generativ organlarida ham topilgan. Undan asosan
zararkunandalarga qarshi insektitsidlar ishlab chiqarishda keng foydalaniladi. So’ngi
tadgigotlarda ushbu modda papaya o'simligini turli kasalliklarga chidamliligini oshirishda
muhim rol o'ynashi isbotlangan [12].

C.papaya urug'i ekstrakti Bacillus subtilis, Enterobacter cloacae, Escherichia coli,
Salmonella typhi, Proteas vulgaris, Pseudomonas aeruginosa va Klebsiella pneumonia kabi
ko'plab enteropatogenlarga garshi bakteriostatik faollikni ko'rsatdi. Bundan tashqari, gram-
manfiy bakteriyalar ushbu ekstraktga ko'proq sezgir ekanligi aniglandi [13].

Antioksidant xususiyatlari. Bizga ma’lumki erkin radikallar, "reaktiv kislorod turlari*
sifatida ham tanilgan. Elektronlarning juftlashmagan holda bo'lishi kuchlirog bo'lganligi sababli,
erkin radikallar boshga atomlardan elektronlarni tanib oladi va boshga atomlarni ikkilamchi
erkin radikallarga aylantiradi va shu bilan biologik shikastlanishga olib kelishi mumkin bo'lgan
zanjir reaktsiyasini amalga oshiradi. Erkin radikallar hujayra lipidlari, ogsillar va nuklein
kislotalar bilan reaksiyaga kirishadi, bu mahalliy shikastlanishga va organlarning
disfunktsiyasiga olib keladi [14]. Tirik tizimda lipid peroksidatsiyasi erkin radikallar va reaktiv
kislorod turlari tomonidan qo'zg'atiladi, natijada hujayralarga zarar etkaziladi. Odam organizmi
0’z to’qima va hujayralarini radikallarning zararli ta'siridan antioksidantlar deb ataladigan
moddalardan foydalangan holda tozalaydi.

O'simliklar fotonlar va kislorod tufayli kelib chigadigan oksidlovchi stressni bartaraf
etish uchun antioksidantlar ishlab chigarganligi sababli, ular antioksidant faollikka ega bo'lgan
yangi birikmalarning potentsial manbai hisoblanadi. Antioksidant birikmalarni inson
organizmini erkin radikallardan zararsizlantirish xususiyati tufayli hozirda organizmning
himoya funksiyani ta’minlovchi eng muhim birikmalar sifatida o’rganilishiga sabab bo’lmoqda.
Antioksidantlar inson tanasini ishemiya, astma, artrit, turli yallig'lanish, neyrodegeneratsiya,
Parkinson kasalligi, qarish jarayoni va boshqa ko’plab patologik holatlarga olib kelishi mumkin
bo'lgan erkin radikallardan himoya giluvchi tozalash vositalari hisoblanadi[15]. Karotinoidlar,
flavonoidlar, foliy kislotasi, askorbin kislotasi va tokoferol kabi moddalar o'simliklar tomonidan
ishlab chigariladigan antioksidantlar gatoriga kiradi. Ushbu antioksidantlar barcha o'simliklarda
mavjud bo'lgan polifenol birikmalaridir [16].

Farmakologik xususiyatlari. So’ngi yillarda papayaning turli gqismlaridan an'anaviy va
zamonaviy tibbiyotda foydalanish ko’lamini kengaytirish maqsadida juda ko’plab ilmiy
tadqiqotlar o'tkazildi. Ushbu tadqiqotlardan ma’lum bo’lishicha C.papaya antigelmentik, anti-
protozoa, antibakterial, antifungal, virusga qarshi, yallig'lanishga qarshi, gipertenziv,
gipoglikemik, turli yaralarni davolash, o’roqsimon anemiya, neyroprotektiv kabi ko’plab
kasalliklarni davolashda foydalanish mumkinligini ko’rsatdi. Rey va Husainlar o’z tajribalari
orgali papayaning yetilmagan mevasi tarkibidagi sutsimon (lateks) shirani Candida albicans deb
nomlanuvchi patogen qo’ziqorin faolligini 60 % gacha pasaytirishi mumkinligini isbotlab
berdi[17]. Bundan tashgari xona haroratida quritilgan papaya urug'larining maydalangan
kukunlari 71,4% dan 100% gacha inson ichak parazitlarini nojo'ya ta'sirlarsiz davolash uchun
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hamda yetilmagan mevalaridan olingan lateks (sutsimon shira) Heligmosomoides polygyrus deb
nomlanuvchi nematodaga qarshi samarali ta’sir ko’rsatuvchi yangi sinf dori preparatlari ishlab
chiqgarish uchun tavsiya gilingan[18].

Otsuki va boshgalar tomonidan C.papaya lateksi (sutsimon shira) dan olingan papain
kislota sekretsiyasini blokirovka giladi va kalamushda gistaminlar orgali kelib chigadigan
yaralardan himoya gilishda samarali ekanligi asoslab berilgan. Papaya lateksi (sutsimon shira)
ning asosiy komponenti papain pH 3,0-12,0 bo’lgan muhitda turli darajada shikastlangan
to'gimalarni singdirishga godir bo'lgan nonspesifik sistein proteinazani 0'z ichiga oladi. Bundan
tashqari ushbu modda o’lgan to’qima va hujayralarni so’rilishida, mikroblarga qarshi va
antioksidant sifatida juda samarali ta’sirga ega ekanligi ko’plab tadqiqotlarda o’z isbotini
topgan[16].

Ilmiy manbalardan ma’lumki, Xitoylik tabiblar tomonidan 3000 yildan ko'proq vaqt
davomida saraton kasalligiga garshi o'simlik terapiyasining mugqobil davolash usuli joriy etilgan.
Hindistonda saratonga garshi davolash uchun Ayurveda o'simlik dori vositalaridan hozirgi
kunga gadar foydalanib kelinadi. JSST hisob-kitoblariga ko'ra, dunyo aholisining gariyb 80 %
birlamchi tibbiy yordam uchun an'anaviy tibbiyotga tayanadi. Hindiston Milliy Saraton Instituti
(NCI) 20 dan ortig mamlakatdan 35 000 dan ortiq dorivor o'simlik namunalarini to'pladi va
saratonga qarshi faol ta’sir ko’rsatadigan taxminan 114 000 ekstraktni tekshirdi. Ushbu
tekshirishlar natijasida bugungi kunda mavjud bo'lgan bir nechta muhim saratonga qarshi
birikmalar sintezlanib olindi.

Bugungi kunga gadar papaya meva ekstraktining saraton kasalligiga ta'sirini baholash
uchun in vivo va in vitro tadqiqotlari yakunlangan bo’lsada, ushbu dorivor o’simlikning yuqori
antioksidant xususiyati va saratonga qarshi faol ta’sir etuvchi dorivor vosita ekanligi to'g'risida
doimiy munozaralar mavjud, garchi shunday bo’lsada hozirgacha hech qanday aniq ilmiy
dalillar tagdim etilmagan. Shu sababli, kelgusida olib boriladigan tadgigotlar papaya tarkibidagi
bioaktiv birikmalarni saratonga qarshi ta'siri va antioksidant xususiyatlarini baholashga
garatilishi lozim.

Garsiya-Solis va boshgalar tomonidan papayaning meva ekstrakti MCF-7 ko'krak
saratoni hujayralariga ta'sirini o’rganib chiqdi. Tadqiqotlar natijasida mualliflar mevalardagi b-
karotin, polifenollar va flavonoid kabi antioksidantlarni o’rgandilar va ular ushbu ekstrakt faqat
ko'krak bezi saratoni hujayralarining o'sishiga sezilarli ta’sir ko’rsatishini aniqgladilar [19].

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, papaya (Carica papaya L.) butun dunyoda
0'zining ajoyib va shifobaxsh xususiyatlari bilan tanilgan juda mashxur dorivor va ozig-ovqgat
o’simligi hisoblanadi. An'anaviy tibbiyotda papaya o'simligining barglari, urug'lari, pishgan,
pishmagan mevalari va ularning sharbatlari keng qo'llaniladi. Dorivor papaya o’simligi
tarkibidagi biologik faol moddalarni o’rganish bo’yicha juda katta ishlar amalga oshirilgan.
Garchi shunday bo’lsada uning kimyoviy tarkibi va farmakodinamikasi, kinetikasi va to'g'ri
standartlashtirish bo'yicha keng ko'lamli tekshiruvlar, shuningdek, turli kasalliklarga garshi
terapevtik qo'llanilishini o'rganish uchun tajriba sinov ishlarini o’tkazish zarur.

Bundan tashqari ushbu o’simlikning anorganik (makro, mikro va ultramikroelement)
tarkibini o’rganish ham dolzarb masalalardan biri desak xato bo’lmaydi. Chunki ushbu o’simlik
ayrim mikroelementlarni (masalan; Zn) vegetativ va generativ organlarida juda katta migdorda
to’playdi. Bu esa uning giperakumulyatorlik xususiyati borligini ko’rsatadi [20, 21, 22, 23,24].
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