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Аннотация. В данной статье рассматриваются возможности лечебно-

оздоровительного туризма в восстановлении физических  и духовных  сил человека. 
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FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF HEALTH AND HEALTH TOURISM 

Abstract. This article discusses the possibility of health tourism in restoring of physical 

and spiritual powers of a person. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Лечебно-оздоровительный туризм, как вид экологического туризма,  представляет  

собой  разновидность санаторно-курортного  лечения  и  рассматривает  организацию 

оздоровления населения с точки зрения технологии путешествия. Это достигается путем 

формирования туристического продукта, в основе которого заложена лечебная или 

оздоровительная технология, улучшающая качество жизни путем полного удовлетворения 

потребности в отдыхе, оздоровлении и лечении с использованием разнообразных 

составляющих природного комплекса. 

МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ 

Оздоровительный туризм – это динамично развивающаяся индустрия, 

вовлекающая все больше людей, рассчитывающих получить безупречное обслуживание и 

поправить своѐ здоровье. Сегодня более миллиона человек посещают оздоровительные 

центры в таких странах, как Швейцария, Франция, Италия, Греция, и многие другие 

страны. Эти страны предлагают бесчисленные варианты нетрадиционной медицины, 

роскошные апартаменты, незабываемые культурно-развлекательные программы, 

маршруты для осмотра достопримечательностей и совершения покупок. Известно, что 

турист хочет получить высокий сервис обслуживания, невысокую стоимость путѐвки и 

эффективный результат оздоровления. Лечебно-оздоровительный туризм основан на 

курортологии, науке о природных лечебных факторах, их воздействии на организм и 

методах использования в лечебно профилактических целях.  Основными разделами 

курортологии являются:  

1. Бальнеология – это раздел курортологии, изучающий лечебные минеральные 

воды, их происхождение физико-химические свойства, влияние на организм при 

различных заболеваниях, разрабатывающий показания к их применению в курортных 

условиях.  

2. Бальнеотерапия – это методы лечения, профилактики и восстановление 

нарушенных функций организма природными и искусственно приготовленными 

минеральными водами на курортах.  
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3. Грязелечение – это метод лечения, профилактики заболеваний организма с 

использованием лечебных грязей различного происхождения на курортах. 

4. Климатотерапия – это совокупность методов лечения и профилактики 

заболеваний организма с использованием дозируемого воздействия климатопогодных 

факторов и специальных климатопроцедур на организм человека. 

 5. Курортография – это описание местоположения: и природных условий 

курортов и курортных местностей с характеристикой их лечебных факторов, 

бальнеотерапевтических, климатотерапевтических и других условий для лечения и 

отдыха. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Во всем мире происходит ускорение научно-технического прогресса, идут 

процессы урбанизации, что имеет как позитивные, так и негативные последствия для 

здоровья людей. Наблюдается снижение функциональных возможностей человеческого 

организма, что и проявляется в ухудшении деятельности его важнейших 

жизнеобеспечивающих систем. Отмечаются как рост заболеваемости населения, так и 

возникновение новых, опасных заболеваний, значительно возрастают стрессовые 

нагрузки, а в организме человека накапливается физическая и умственная усталость. В то 

же время в мире наблюдается тенденция к осознанию значимости здорового образа 

жизни. Неотъемлемой частью современной системы ценностей стала забота о здоровье, 

повышении жизненной активности. Растет число людей, стремящихся поддерживать 

хорошую физическую форму наряду с духовным обогащением. Все это создает 

предпосылки для ускоренного развития лечебнооздоровительного туризма во всем мире. 

Развитию лечебного-оздоровительного туризма в том или ином регионе мира 

благоприятствуют определенные физико-географические факторы, или природные 

условия. К таким условиям относится наличие определенных природно-рекреационных 

зон и обеспечивающих отдых и восстановление здоровья и трудоспособности человека, а 

также эстетических ресурсов  сочетания природных факторов, положительно 

воздействующих на духовное состояние людей. Лечебно-оздоровительные туристские 

ресурсы представляют как «природные, исторические, социально-культурные объекты, 

способные удовлетворить духовные потребности туристов, так и условия содействующие 

восстановлению и развитию их физических сил». Наиболее благоприятными условиями 

для развития лечебно-оздоровительного туризма  обладают курорты, обычно 

располагающиеся в  местностях, с богатыми природными ресурсами для лечения и 

отдыха, а также условиями для развития экотуризма. Базами для  развития этого вида 

туризма могут служить любые из видов санаториев, которые здесь имеются  в 

достаточном количестве.  Курорты с их санаториями и лечебницами, являются 

излюбленным местом для экотуристов в связи с тем, что помимо природных 

достопримечательностей они располагают большими ресурсами оздоровительных 

факторов: питьевые галереи с минеральными источниками,  грязелечебницы, 

климатопавильоны, пляжи и др. В зависимости от природно-оздоровительных факторов 

различают три основных типа курортов: бальнеотерапевтические, грязевые и 

климатические. Многие курорты обладает несколькими природными лечебными 

факторами и, являясь переходными, занимающие промежуточное положение, 

соответственно называются бальнеогрязевыми, бальнеоклиматическими, 
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климатогрязевыми. Так как в своей лечебной деятельности они используют 

одновременно, например, минеральные воды и грязи или климат и минеральные воды, то 

не могут быть отнесены к какому-то одному из трех типов. Такие курорты сравнительно 

широко распространены в Европе и привлекают растущее число туристов. Однако, 

какими типами и  каких лечебно-оздоровительных направлений ни были курорты, они 

всегда являются притягательными для туристов, в основном физически здоровых, но 

желающих уйти на время от повседневных бытовых забот и провести время в условиях 

оздоровительной профилактики  и новых впечатлений.  

Весьма богатыми потенциалом для развития лечебно-оздоровительного туризма 

располагает Узбекистан. Взять хотя бы такие курортные и оздоровительные места, как  

лечебница  на базе природного источника «Миниральные воды» под Ташкентом, 

оздоровительные комплексы Чимгана,  санаторий Чартак под Наманганом, прибрежные 

территории водохранилища «Чарвак» или санаторий «Хумсан и многие другие лечебные и 

курортные места. Практически все они находятся в окружении специфических  

природных, современных и исторических достопримечательностей. Этот вид лечебно-

оздоровительного туризма в Узбекистане начал свое развитие сравнительно недавно и в 

связи с этим имеют место определенные проблемы.  

ВЫВОД 

Главными из них является система организация туристических программ и 

маршрутов. Они должны быть такими, чтобы любой участник туризма получил от этого 

мероприятия высокий физический и эмоциональный настрой. Большая забота должна 

быть проявлена также в вопросе строительства новых отелей, гостиниц, развлекательных 

объектов и пр., отвечающих современным требованиям 
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