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Аннотация. В данной статье рассматривается влияние эффективности здания 

на  здания за счет рационального использования солнечного света и архитектурных 

форм. 
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Abstract. This article discusses the impact of building efficiency on buildings through 

the rational use of sunlight and architectural forms. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В связи с проводимой в стране энергосберегающей политики, возросли требования 

По тепловой  защите зданий, требующих переработку нормативных документов по 

проектированию зданий с низким потреблением энергии. Наравне с проблемами 

обеспечения энергией в современном мире человечество чаще сталкиваемся с проблемами 

экологического характера. В последние годы резко увеличились негативные для природы 

антропогенные воздействия, что заставляет мировую общественность задуматься над 

проблемами взаимодействия человека и природы и их совместного существования. 

Проблема энергосбережения не нова, несмотря на ее актуальность, на сегодняшний день 

она была поднята еще в конце прошлого века. Впервые об архитектуре c использованием 

энергоэффективных систем заговорили после мирового энергетического кризиса 1973-

1974 гг., когда мир столкнулся с проблемой нехватки энергетических ресурсов. Во время 

кризиса во многих европейских странах вводились квоты на энергопотребление. Еще одна 

актуальная мировая проблема экологический кризис. Одним из факторов, влияющих на - 

ухудшение экологического состояния, является и архитектура. 

МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И МЕТОДОЛОГИЯ 

Здания в процессе их строительства и эксплуатации выбрасывают в окружающую 

среду большое количество вредных веществ. Воздействие человека на природу  

неизбежно, но важно сократить эти показатели, за проектирования экологичного и 

энергоэффективного жилища. Европейские счет страны во многом опережают Россию в 

сфере экологического строительства. 
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(рисунок 1). 

Проектирование и строительство зданий таким образом, чтобы свести к минимуму 

необходимость расхода тепловой и электрической энергии на их отопление, охлаждение и 

кондиционирование. Принцип сохранения энергии должен быть реализован на 

протяжении всего жизненного цикла здания. В начале 90-х годов доктор Вольфганг 

Файст, основатель «Института пассивного дома» в Дармштадте (Германия), и 

профессор Бо Адамсон из Лундского университета (Швеция) предложили концепцию 

«Пассивного дома».  

Основной принцип пассивного дома это высокая эффективность оболочки здания. 

Прежде всего уменьшение тепловых потерь дома.  

Принцип второй: взаимодействия с солнцем («солнечный дом»). Еще в 

древнеримской жилой архитектуре использование низкого южного солнца зимой как 

основного источника света и тепла стало обычным делом, когда с 1 в. н.э. начали 

применять оконное стекло. Существует общее эмпирическое правило, согласно которому, 

грамотно спроектированный пассивный солнечный дом в сравнении с традиционно 

спроектированным домом той же площади, поможет снизить затраты на отопление на 75% 

при удорожанин строительства всего лишь на 5-10%. Во многих странах построенные 

солнечные дома не требуют никакой дополнительной энергии на отопление или 

охлаждение (рисунок 1). П
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(рисунок 2). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Пассивный дом и его форма: Форма дома определяет площадь поверхностей и 

объем внутреннего пространства, а также возможности использования потенциала 

солнечного света и естественной вентиляции. Планирование солнечного дома должно 

согласовываться с ежедневным и сезонным перемещением солнца. Объемно-пространст-

венное решение солнечного дома характеризуется сочетанием большой площади 

остекления южного фасада с массивными элементами, аккумулирующими солнечное 

тепло. Солнечный пассивный дом может иметь три основные конфигурации (с большим 

числом вариантов). 

1. Прямой нагрев: солнечный свет проникает вглубь дома через окна и нагревает 

внутренние поверхности жилого пространства. 

2. Непрямой нагрев: солнечный свет нагревает через стекло массивный элемент 

(стену) снаружи, который затем излучает тепло в жилое пространство. 

3. Изолированный нагрев: солнечный свет нагревает остекленный изолированный 

объем, примыкающий к южному фасаду или встроенный в него, и конвекция перемещает 

нагретый воздух в жилое пространство. 

Обращенное на юг окно в сочетании с тепловой массой является самой простой и в 

то же время наиболее удобной системой солнечного отопления.  

Уважения к месту. Ничто другое не формирует архитектуру здания, так сильно как 

то место, на котором оно создается. Однако европейское сознание издавна 

культивировало иное отношение к природе, нежели в восточной философии. Природа 

рассматривалась исключительно как ресурс, и как объект целенаправленной деятельности 

человека. В ХХI веке такое отношение пересмотрено и отвергнуто архитекторами, ибо в 

конечном итоге приводит людей к гибели. Сейчас здания строятся на принципах уважения 

к природе, уважения к тому месту и той среде, в которой проектируется здание. 
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Архитекторы возвращаются к историческим формам традиционных жилищ. иступают 

биологию и знания о ноосфере, потому что сейчас нельзя просто проектировать здание, 

его нужно проектировать для человека, для природы, для будущих поколений. 

Активное солнечное Отопление обычно состоит из: солнечного коллектора для 

преобразования солнечного излучения в тепловую энергию, системы хранения тепловой 

энергии системы теплообмена для распределения Тепла по обогреваемым помещениям. B 

случаях продолжительной пасмурной погоды, и в дни, когда не хватает накопленного 

тепла, в системе предусмотрена дублирующая система отопления на обычном топливе. 

Активные системы отопления можно разделить на две категории: воздушные системы и 

жидкостные системы.  Солнечный дом, имеющий удлиненную прямоугольную форму по 

оси восток-запад, получает максимальный приток солнечного тепла зимой. Защита от 

перегрева в летнее время обеспечивается навесами, козырьками, растительностью, 

демпферными пространствами (патио и полузакрытые дворы). Планировочные решение 

солнечного дома следует основывать на тепловом зонировании, обеспечивая ориентацию 

жилых помещений на юг и размещение второстепенных помещений на северной стороне 

дома как буферных элементов. Второстепенные помещения смягчают воздействие 

холодного северного ветра. Объем помещений северной части дома предусматривают 

меньше объѐма комнат, выходящих на южную сторону, а площадь северных фасадов 

уменьшают до минимума. Глухая стена с севера (или с небольшими окнами с тройным 

остеклением или ставнями), заглубление дома с северной стороны в естественный склон 

или устройство искусственной земляной насыпи защищают дом от холодных ветров. 

(рисунок 3). 

 Обтекаемая форма дома и ориентация вдоль направления северного ветра 

уменьшает теплопотери.  

ВЫВОД 
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Лучше, когда на запад выходят небольшие окна, это препятствует западному 

перегреву помещений летом. Расположение северных комнат на более высоком уровне, 

чем южных, может быть выгодным, так как охлажденный воздух под действием силы 

гравитации перетекает вниз на уровень южных комнат, где нагревается. Теплый воздух из 

южных комнат поднимается вверх, согревая северные комнаты. Типичными для 

солнечных домов являются объемно-планировочные решения с перетекающими 

пространствами, вертикальной организацией внутреннего пространства по типу атриума. 

Атриум — двухсветное или многосветное пространство, которое выполняет функцию 

световой шахты, а в летнее время является «солнечной трубой», охлаждающей дом.  
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