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Annomayusn. Yuoy maxoiaHune MaKcaou 3aMoHABULL MABLAUM MYXUMUOA VKUY EGUUHUHS
ACUXON02UK XABPCUTUSUHU MALMUHIAW YUYH MEeSULULIU NCUXOTOSUK 84 Neda202UuK 60CUMANAPHU
anuxnawoup. Taokuxom ycyiiapu cugpamuoa ymymuil: Ha3apuil 84 UIMUL-aMAaiuti MaHoaiapHu
MAxAUl  KUIUW, SMAIUPUK MAOKUKOMIAPHU —MAXAUl —KUIUW, YMYMAQUMUPUW  YCYIIAp
Kyunianunean. Myannugh) momoHuoan YKUMySYUHUHZ NCUXOTIO2UK XABPDCUZTIUSUHU MABMUHAAU
VUYH  amManuémoa 3He KYN UWIamuiaoueaH NCUXolo2uk 8a Nneodazocux MmexHON02UsNapu
anuxnauean. Tavaum cyoveKmiapuHuHe NCUX0I02UK XA8HCUTUSUHY MADMUHIIAUL YYYH MABHCYO
MEXHONOUANAPHU PAKAMIU MABIUM MAKOHU WAPOUMIApU2a MOCIAUMUpUnL éKu Maviym oup
MAKMAOHUHE PAKAMAU MABIUM MYXUMUHUHE UMKOHUAMIApUSA MYBOQUK AHSULAPUHU UUWLAO
YuKUW OUNAH OOSTUK NCUXOJIO2UK 8d Neda202uK MAOKUKOMIApOad siHeu UYHAAUW AHUKTIAHOU.

Kanum cyznap: yKumysuunmume nCUXONOSUK XAcuziueu, YKUmMy8UUHUHZ KacOull
DPUBOICIAHUUL MEXHOLOUANAPY, PAKAMIU MABIAUM MAUOOHU.

TEXHOJIOTMM OBECITEYEHUS IICUXOJOTMYECKOM BE3OITACHOCTH
MNEJATI'OT'A

Annomauyus. lLlenvio 0annoll cmamvu A615AeMCsl 8blAGIeHUE AKMYANbHO20 NCUXO0N020-
nedazocuyecKkoe0 UHCMPYMeHmapus no 00ecneyeHuro NCUxolo2udeckou 0e30nacHocmu
neoazoea 6 CO8PeMeHHOU o0bpazosamenbHol cpede. B kauecmee memooos ucciedosanus
UCNONIb306aHbL  ODWemeopemuyeckue Memoobl:  AHAIU3  MEOPemUYecKux U  HayyHo-
NPAKMUYECKUX UCMOYHUKO8, AHAIU3 IMIUPUYECKUX UCCed08aHull, o00odweHue. Aemopom
8blAGNeHbl  HaAUbONee UCNONb3YemMble 8 NPAKMuKe MNCUXO0I020-Neda202uyecKue mexHoai0cuu
obecneueHuss NCUxono2udeckol bOezonachocmu neoazozda. Bwideneno Hosoe uanpasnenue 6
ACUX0I020-Ne0a202U4eCKUX UCCIe008AHUAX, CBA3AHHOe C aodanmayuerl yice UMerUUXCs
mexHono2uti  obecneyeHuss NCUXON02UYeCKol 0e30nacHoCmu  CyObeKmos 00pa306aHus K
yenosuam  yughpogozo  06paz0eamenvHo20 NPOCMPAHCMEA UAU  pa3pabOmKoOU  HOBbIX 6
COOMBEemMcmaUlU ¢ B03MOACHOCMAMU YUPDPOBOU 00pa308ameNbHOlU cpedbl KOHKPEMHOU WKOIbL.

Knrouesvie  cnoea: ncuxonoeuueckas — 6e3onachocmsv — nedazoea, MexHoI02UU
npogeccuonanvHozo pazeumus nedazoeza, yugposoe obpazosamenvHoe NPOCMPAHCMEBO.

TECHNOLOGIES FOR ENSURING THE PSYCHOLOGICAL SAFETY OF THE
TEACHER

Abstract. The purpose of this article is to identify the current psychological and
pedagogical tools to ensure the psychological safety of the teacher in the modern educational
environment. General theoretical methods are used as research methods: analysis of theoretical
and scientific-practical sources, analysis of empirical research, generalization. The author
identifies the most used in practice psychological and pedagogical technologies for ensuring the

_psychological safety of the teacher. A new direction in psychological and pedagogical research
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has been allocated, associated with the adaptation of existing technologies for ensuring the
psychological safety of subjects of education to the conditions of the digital educational space or
the development of new ones in accordance with the capabilities of the digital educational
environment of a particular school.

Keywords: psychological safety of the teacher, technologies of professional development
of the teacher, digital educational space.

VKUTYBUMHHMHT TICHXONOTHK XaB(CH3IMIU XKyJa MYypaKkka® MKTHMOMH-TICHXOJNOTUK
XOJHMCaINp, YyHKM y OWp Heua napaxkanapia TaKIUM JTWITaH: MakpoCOLUall, MakTad y4dyH
TallKd MYXUTAArd JOUMMHUH Y3rapyBuaH IIAPOUTIAPHUHI YKUTYBUWJIAPDHUHI ICUXOJIOTHK
X0JaTUTa TabCUPH OWIaH OOFIMK; ME30COTCHAJ, TABJIUM MYXUTHHUHT Y3U MIAPOUTIAPUHUHT
CyOBEKTIapUHUHT, Iy )KyMJIaJaH YKUTYBUMIAPHUHT TICUXOJOTHK XaB()CHU3IUTUTa TabCUPUHIHT
y3ura Xxoc XYCyCHUATIApUHU Oenruiaiii; Ba YKUTYBUMHUHT IIAXCUATH (PAOTUATHHHHT
MOCIANIYBYAHJIUTH XYCYCHUATIAPUHU, WXXTUMOUNA MYXUTHUHT CalOMil OMMIUIapura Kapiiu
TypUIl KOOMIUSATUHU XHCOOTa OJIraH XOJJa, YIApHUHT XaBGCU3IUTU Taxxpubacu OuiiaH Oupra
MUKPO-MKTUMOUH.

[Icuxomnoruk xaB(cu3nuK Kabu XOAUCAHUHT MYPAKKaOIUI YHU TabMUHJIAII KapaCHUHU
KYJa0-KyBBaTJIallHM  TAIIKW OTHII, YKATYBYMHUHT KacOWH pPUBOMXIAHWIIMHU KyJU1ao-
KyBBaTjalll yYyH MaxcCyC IICUXOJOTHMK Ba IEJarorukK TEXHOJOTUSIApHU MIUIA0 YUKHII
3apypJIMTUHU OeNTuiIanu.

VKUTYBUMHHHT TICHXOJIOTMK XaB(CU3IMIMHM TAbMMHIALI Y4yH Ha3apus Ba aMaluéTia
MaB)Xy/ OYIraH TeXHOJIOTUSIIAPHU KYPUO YUKAMU3.

ABBano myHu TabKulaiMusku, A. M. baeBaHMHI TabiIMM MYXUTHHHMHI IICHXOJOTHK
XaBQCHU3IUTH MakTabu OyHHall TEXHOJOTHMSUIAPHU DPUBOXKJIAHTUPUII YUYyH acOCHH Hazapuit
Koujanap 6ynu0 KoiaMmokaa. Ymoly miMuii MakTad aoupacuaa YKyB MyXUTHIA YKYB jKapaéHU
UIITUPOKYUJIAPUHUHT TICUXOJOTMK XaB(CHU3IUTMHM SIPATULIHUHT acOCHl  TaMOWMIUIapu
makutaHTupuiras [2, 35-37 6etnap].

1. PuBoxiaHMII TabJIMMUTA TAsTHUII TaMOWMIU. YOy TaMOHWI TabJIMMHHUHI acOCUMN
MakcaJu YKUTUII 5HMac, OaJKu MIAXCHUH PHUBOXKJIAHUIN, OHTHHHT J>KHCMOHHUW, XHUCCHUH,
WUHTEJJIEKTYall, WXTUMOUNA Ba MabHaBUU COXAJapUHU PHUBOXKIAHTHPUII  DKAHIMTUHU
TabkuAIaiu. Ymly TamMoHmil TapkuOuaa TabiMM MYXUTHHUHT TCHUXOJOTHK pPeCypclapuHU
OOMUTHII OpKaJdM INAaXCUH pHUBOXJIAHMINZA ¢EpAaM Ba KYyialO-KyBBaTiam — cudaruaa
TYLIIYHUJIAJUraH "pUBOXKIaHAETIaH Tapous" ra KaTTa axaMusT Oepuiajy.

2. Tabaum (TapOus) xapaCHHHUHT Xap OUp CyOBEKTH IIAXCUHHU TICHXOJIOTHK XUMOS
KUJUII TamMoWuiau. Ymly TaMOMMIHK amaljira OIIMPUII MaKTaOHUHT TICHUXOJIOTMK XaBdcus
MYXUTHHH JIOMMXAJAIITHPUIL, YKYB >KapaCHUHUHT Oapua CyOBEKTIapW YypTacuaard y3apo
MyHoOca0aTiap/ia MCUX0JIOTHK 3YPaBOHIMKHHU OapTapad stui Oyitnda maxcyc (aonustHu Tanad
KHUJIAIH.

3. M>XTUMOUH-TICHXOJIOTUK MaxopaTHH MaKJIaHTupuiira épaam oepum tamoitnnu. 1y
Ounan Oupra, WKTUMOUH—TICHXOJIOTUK MaxopaT IAaXCHUHT ¥3 XaéT WYIUHM Majakajau TaHJall,
MyaMMOJIapHU MYCTaKMJI XaJl 3TUII, Ba3USATHU TaxXJIMJ KUJIMII Ba OOMIKAJAPHUHT SPKUHIIMTH Ba
KaJIp-KUMMaThra myTyp 53TKa3MaiJuraH, IIaXCHUHT Y3-Y3MHU pHUBOXKJIAHMILUIA XHCCA
KYIIaJural TEeTULUIM XaTTU-XapakaTJapHU TaHJIall HWMKOHUATHHU Oepaguran KyHHKManap
_Tymnamu cubaruna Kapanagu. Iy nykraun Hazapaas, ymOy TaMOMMIIHM amMaira OUpHUI (axar
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Tana0aHU Ba YHMHI YKUTYBUHMCHMHHM JOMMHUN KyJUla0-KyBBaTJialll Ba PHUBOXIJIAHMUIIUIA €pAam
OepHIll OpKAITH SPULITIIIA]IH.

Cyurru #wutapna Maktad Y3uHH Y3U PHUBOXIAHTHPAAWUTAH MYPAKKa® MKTUMOUWI-
MaJlaHuil TH3UM cudaTHIa MyTaxacc TypyxJjap TOMOHHJIAH TabJIUM MYXUTHHHUHT TCHXOJOTHK
XaB(CH3JIMTMHN TabMHUHJIAII OViiYa TYp/Iu yCIyOuil TaBcusuiap uuuiad uynkuirad [3, 4, 5, 6].

Hlynn Ttabkuajgam >KOM3KM, YIIOY HIUIAHMAJIapHUHI acoCUi Makcaiu, OUpHHYM
HaBOaTAa, YKyB kapaéHMHMUHI Oapuya CyOBEKTIAPUHHMHI 3aMOHABUI >KaMHUSATHHUHI HXKTHUMOMM-
UKTUCOAMM, MalaHUi Ba Mabpu(uil pUBOXKIAHNII TaXIUAJapy Ba UMKOHUSATIIAPUTa ICUXOIOTUK
OapKapOpIMTMHU PUBOMJIAHTUPUIL YUYH IAPT-IIAPOUTIAPHA TAbMUHIIAII YUYH SHIH [1€1arOIMK
Basu(aHu amanra omupuil 3apyparu OwiaH Oormuk.llly HykTam HaszapaaH, TMCUXOJIOTHK
XaB(CHU3JIMKHU MEAArOrHK KyITab-KyBBaTIAIIHUHT aCOCHN MyHAIUIIIApU OeNTHIIAaHTaH: MaB3y-
¢da30BWii MYXWTHU INAKUIAHTHPHIL; TICUXOJOTWK XaB(QCH3IMKHUHT IDKTUMOWN TapKHOWit
KUCMUHM TabMMHJAIL, MOCJAIIYBYaH OyiamaraH OoylanapHM KyiiaO-KyBBaTJiall, THU3UMIU
y3rapuiuiap mapouTHa YKUTYBUMHUHT IICUXOJIOTUK XaB(QCHU3JIUTH; ICUXOJIOTUK XaB(PCU3IUKHU
Ky3aTuO OOpUIITHY TAalIKWUiI 3TUll [3].

WMHKupo31M Ba3uATIApAA TabIUM MYXUTHHUHT XaB(QCHU3JIUITMHU TabMUHJIALIHUHT Y3UTa
XOC XYCYCUSTIApPUHU aHMKJIa0, MyTaxaccuciap TaJOUpJIApDHUHI YydTa acoCUil TYpHUHHU
HOMJIAIIAW: TPO(HIAKTHKA dYopanapu; (GaBKyJoJAa BasuUATAA TYFPUIOAH-TYFPU Xapakar;
UHKAPO3JaH KeWuHru uopanap [4]. ObTrOOp OepHHI, VKUTYBUMJIAPHUHI ICUXOJOTHK
XaB(QCH3JIIMTMHMA  TAabMUHJIAI ~ YMyMaH TIICHXOJOTMK  XaB(CU3  TabJIUM  MYXUTHHU
MIAKJUTAHTUPUIITHUHT aCOCUH MyHATUIIIapuaaH OupH XucoOIaHa Iu.

VY1ly MIUTApHUHT J0A3apOJIMTH HIYHJAKH, YJIap MOJEIIAIITHPUII TEXHOJOTHIAapUHU
uiad YUKW Ba TabJIUM CYyOBEKTIapu XaB(CU3IMTUHM IICUXOJOTMK-TIEJaroruk KyJuiao-
KyBBaTJall TU3UMU/A TaAbJIUM MYXUTHHU PUBOKJIAHTUPUIL YUYH acoc spaTaau [S].

Myraxaccucnap TabIUM COXAacU CYOBEKTIapUHUHT XaB()CHU3IUTMHU TICHXOJOIMK Ba
NEeAaroruk KyiaaO-KyBBAaTJAlIHUHT THUMHMK aJITOPUTMIIAPMHU HUINUIA0 YWKAWIAp, YJIAPHUHT
acocuJa ymody aJrOpuTMIIApHU aMalira OIIMPHINI TEXHOJOTUsACH cudatuia TETULIUIM JacTypuil
MaxCyJoTJap Ba OOIIKapyB CTpaTerusuIlapuHM TaHJaIl MyMKHH. TakIuM 3THIIraH alroputmiap,
LIYHUHTJIEK, MabJyM OMp MakTaOHUHT YKyB MYXUTH XOJATHMHHMHI Y3Ura XOC XYCYCUSATIapUHU
xycobra onraH xojja YKyB JKapa€HM HINTUPOKYMIAPUHUHI TICUXOJOTMK XaB()CU3IMTHHU
IICUXOJIOTHK Ba MENaroruk Kyaiad-KyBBaTJalll Y4yH SIHTH JAcTypjapHU HILIA0 YMKHUII YIyH
acoc sparaju.

Ilcuxonmoruk kuxaTnaH Kyjidaid Ba XaB(CH3 TabIUM MYXUTUHHU SIPATUIIHUHT camapaiu
TEXHOJIOTHSUIapu cudaThaa MyTaxaccuciap KyWuaarwiapHu KypcaTUIIagd Ba HOMIIALIA/IU:
HIaXCHU PUBOXJIAHTHPUII TACTypJapH, XyJK-aTBOP KYHUKMAaJIAPWHU YpraTHlll, TakJIuJ Ba poil
YitHaI YHUHIApH, TYPYX MyXOKaMallapH, YKyB KapaéHu UIITUPOKYWIIAPU YIyH ceMuHapiap [6].
[lly Owmman Owupra, MyTaxaccuciap ymiOy TEXHOJOTHsUIApJaH MakMyaBHil (oW TamaHuII
KEPaKJINTUHU TabKHUJIARauIap.

Kypub uymkumaérraH MyaMMO KOHTEKCTHJA YKUTYBUMJIApHU WXTUMOMH  ¥3apo
MyHocabaTiapJa ICHXOJOTMK XaB(CH3JIMKHM TabMHHIAIl Ba KYyJU1a0-KyBBaTiam Oyinya
amManuil Wi KYHMKMajapura sra OyiraH IIaxc Ba XaMUSTHUHI TICHXOJIOTUK XaB()CU3IUTU
Ha3apusCcH Ba aMalMéTH COXacHJIaru MyTaxaccuciap cudartuga Tailépmam €Exku  Kaidta
Ta€piiallira KapaTwirad TaAKUKOTIIap aloxuaa axamusarra sra [7, §].
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Ymly TagKUKOTIAPHUHT JON3apONIMTH, yiaap I[MAXCHUHT FOKTHMOUN-TICHXOJIOTHK
KOMIIETEHTCUSICUHU ~ PUBOKJIAHTHPUIIra KapaTWIraH, YHUHI IICUXOJOIMK PECYPCHUHHUHT
MHTErPATCUACUTA XUCCA KYIIAJUIaH Ba YKUTYBUYMHUHT JOUMMM y3rapyByaH MKTUMOUN aMalIuET
coxacuJa WHHOBAIlMOH (DAONMATHH amaira OUIMpHUINTa TaHEpIMIMHU I[IAKUIAaHTUPAIUTraH
JACTypUil MaxCyJOTJapHUHI Ha3apuil Ba aMalMil acocClapuHH TakKAUM JTHIIA OuWiaH
OenrwiaHaau.

Ymly TagkuKOT TypyXyJa MKKATAa MyHAIMII MaBXyA. YJIapAaaH OMpU yJIapHHU TabJIUM
MyXUTHJAQ aMajira OIIMPUII Y4yH SHI'M KacOMld MeJaroruk  KOMIIETEHTCHUSIIapHU
HIAKJUTAHTUPULITa KapaTHIIraH.

Ymoby iynamum Cankt-IleTepOypr oJMMIapUHUHT TAIKUKOTIapuaa kynaa Oatadcut
TaKIUM OJTWITaH. YJap IeAaroruka YHHBEPCHUTETNIApH Tajalamapu y4yH YKUTYBUHJIAQPHUHT
KymuM4a KacOMH TabiauM TH3MMHIA aMmalra OWIMPWIMIIA MYMKHH OynraH Oup Hedra
dannapapo KypciaapHu UILiad YuKIuap.

Ym0y kypcrnap mnegaroruk (aoidusATHUHT yduTa WYHalIMIIMHUA Kampald oniajau:
My30Kapajap >kapaéHH TEXHOJIOTUsIapU (IICUXOJOTHK JKUXAT); 3aMOHABUHN KaMUATAA XaB(cus
WKTUMOUH ¥3ap0 TabCUp; IIaXcra MCUXOJIOTUK TahCUP YTKA3ZUII TEXHOJIOTUsATIApU Ba OY3FyHUU
TabCUPJIAPJAH XUMOS KUJIHIIL.

Vkutim Ba 6axonamr TEXHOJOTMANAPU Kyiiaruua: (aoll MKTUMOHI-ICHXONOIHK
TabauM( Taxpuba acocuaa YKWUTHUIN, TPEHUHT NACTypJjapH), XUCCHUW XO0JaT, XYJIK-aTBOp Ba
daonuATHH Y3UHU Y3W OOIIKAPUIIHUHT TICHXOJOTHK YCY/UIADUHU YPraTHIl; HHKHUPO3 Ba
SKCTpeMall Ba3usTAa (HAOTUSATHUHT aCOCHH MCHXOJOTHK KYHHUKMAJIAPUHU YPraTUII, TaIIKWIAN
MYXHUTIa XaBQCHU3JIMK MAaJaHUSATUHU SPaTUII, KAMOAHU spaTHII (KaMOAHM KypHI); ¥3-Y3UHU
Oomkapui (Y3UMHU ¥3u OOLIKapuIll, camapald XyJK-aTBOPHHM TAIIKHJ 3THII); 3¥PaBOHIUKCHU3
anoka [7].

TankukoTHUHT siHa OWp WyHanumm, OupuHYM HaBOATAa, KacOMi MaHCYONMUTHAaH KaTbU
Ha3ap, WAXCHUHT IICUXOJIOTUK XaB()CHU3JIUTMHU MyCTaxKamilall Ba CakjIalllHU TabMHHJIANAUTaH
NCcUX0(U3HOJIOTHK IIAaXCUi pecypciaapHy (aoUTalITUPUILITa KapaTHJraH MYTaxXxaCCUCHHUHT
KacOuii paoMATHHU IICUXOJIOTHK Ba aKMEOJIOTHK KYJU1a0-KyBBaTJIall OniaH OOFIIHK.

Illy wykTam HazapAaH, TabJIUM  THU3UMHUJArd  MYTAaxXacCUCIApHUHI  KacOui
PHUBOXJIAHUIIMHY MICUXOJOTHK Ba MEeNaroruk Kymuiad-KyBBariam Oyindya Maxamiuil TaxxpuOaHu
YMyMIIALITUPHII acocujia rncuxosiorus ¢anmapu gokropu I'. I'. Bepbuna (I'. YeGokcapu)
TOMOHHJIAaH IIAXCHUHT TICUXOJOTMK XaB()CHU3IUIMHU cakjiam Oyinuya Myammuduvk AacTypu
nnad gukmirad (K. A. AOynxanoBa-Cnasckasi, M. P. butsanosa, U. B. JlyopoBuna, A. M.
[Tapummonepnap, H. C. IlpssxuukoB T'osman, JI. A. Jlepraues, 1o. B.Muxaaze, T. H.
MaprtitnoBa Ba 6omikanap) [8].

Ym0y nactyp Kyluaars alropuTMHHM ¥3 HUHUra oJajiu:

[MaxcHUHT  MCUXO(MU3HOIOTUK, HWHIWUBUIyaJl TICUXOJOTHK Ba  IIaxCHUHA-KacOMit
XYCYCHUSITIIApUHM YpraHuil. AMajjard TEXHOJIOTHsIIap: ICUXOIMarHOCTUKA Ba TECT HaTHKajlapu
6yinua cyxoar.

CornmuKHHM cakjiall MCUXOJIOTUACH, XUCCUETIIAP MCUXOJIOTHACH, IKCTpEMaIl ICUXO0JIOTHS
Ba OoIIka Macananap O0yitnda Hazapuil Taii€prapiauk (YKUTHUII). AManiaru TeXHOJIOTUsIIap: YKyB
MaTepUaIMHU BU3yaJIU3aTCUsl KWL OpKaJlid Mabpy3aiap, MyCTaK/j MIIAPHYU TAILIKKWJI 3THIL.

[[Taxcuii TCUXOJOTHK PECYpPCIapHU AaHUKJIAIl Ba PUBOXKJIAHTUPHUIL. AMaijaaru

_ TEXHOJIOTHUsJIAP: TPEHUHITIAP Ba CEMUHApPIIAp, TYPyX Ba MHIMBHIYaJl Macjiaxariap.
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Taxxpnba Ba MyCTaKuI KapopiapHU KaOyn KUIHUIIL. AMalJard TeXHOJOTHSIIAP: TaIIBHII
JapakKaCHHU MacaTHPUIL, XaJJdaH TallKapu HEHPOIICHK CTPECCHM EHTMJUIALITHUPHIN, CTpeccra
YUIAMJIMIIMTUHA  OIIMPUIN OYHWYa TPEHHWHTJIAp; WHAWBHIYAN TCHXOJIOTUK CHTHILIAIITHPHII
ceaHclapu Ba Oorkanap.

Xa€r Ma3MyHHU MOJYJIM Ba CTpAaTErusici. AMajiaru TEXHOJIOTUsIap: XaéTHUHT Ma3MyHHU
Ba Xxaftuil (HaonMAT CTPATErHsICMHM M3JIallra KapaTWiraH WHIMBUIYyaldl JacTypiiapHU
JoWuxanam; WHKUpo3napHu (€m, WKTUMOWIA, KacOul, sKCTpeman Ba OolIKajap) €HruIIra
KAapaTWJraH rypyx JacTypJlapuHU JIOMHXaalll.

[[TaxCHUHT TICUXOJIOTHK XaB()CU3IMTHHA MyCTaxKaMJall Ba CaKjIall MOJIYIH. AMaiaaru
TEXHOJIOTHSUIIAP: UHMBU]IyaJl PUBOMIIAHUII JACTYpPIAPUHU JIONUXATAII TUPHULI.

YMymaH ofdraspaa, TaAKHUKOT  MAabIyMOTIapu  Oup-OWpura 3ujJ  SMaCIWTHHU
TabKUJIAITMMU3 MYMKUH. ByH/IaH Tamikapu, yJIapHUHT HaTHXKaJIapu OMpIAIITHPUIITaH IIaKia
WUUTATWIAIINA MYMKHH.

lynunraex, 6u3 YKUTYBUMWIApHUHT Ooyajmap Ba YcnupuHiap OujaH 3YpaBOHIMKCH3
¥3apo MyHOcabaTIapuHU amaira OLIUpPUII OuiiaH OOFIMK OVIraH YKUTYBUMJIAPDHUHT Y3UTa XOC
KacOuil KYHUKMaJapuHU PHUBOXKJIAHTUPHUINTA KAapaTHITaH YYHMHUM TAIKUKOT TYPYXUHH Kani
sramu3 [9, 10, 11]. BbyHaa, TagKMKOTYWIAp acocaH Y3 HIUIApUAA IICHUXOAUArHOCTHKA,
WHIUBU]Iyall Ba TypyXJIM Macjaxar Ba YKyB TEXHOJIOTUsIapuaan GoianaHaauiap.

YmOy MaB3y Oyinda TICUXOJOTMK Ba TMEAArordK TAAKUKOTIAD TaXJWIH [IYHU
KypcaTaJuK{d, yMyMaH oJiraHaa, OW3 TabJIUM MYXUTHUIA YKATYBUWJIAPHUHT TICUXOJIOTHK
XaB(CU3MUTHHN TAbMUHJIAII YUYH UIUIATUIIAIUTAH TEXHOJIOTHSUIAPHUHT YEKJIAHTaH JOUPACUHU
Ky3aTamu3. byHu Oolika TaqKUKOTYHIAp XaM Tacaukinanaunap [12, 6-9 6etnap].

YMymaH onraHaa, YKUTyBYWIap OWJIaH MIUTAIIAAQ aCOCAaH TCHUXOJOTHK Ba TEIaroruk
TEXHOJIOTHSUIAPHUHT KyWHIAary TypyXJiapu KyJJIaHUIaJAu: COFJIMKHY CaKJIall, KOTHUTUB TabJIUM,
uHTep(daom, ¥3apo TabCUp TEXHOIOTUSIIAPH.

bupok, ymby rypyxJIapHUHT MaBXyJ]l apC€HAIHJAH XaMMacu XaM Oup XWi Japaxana
WHUIaTWIMaau. Macanad, COFJIMKHU — CakJjall  TEXHOJIOTHSCHUIA XHUCCHM  CTPECCHU
SHTWUIAIITUPHIL, COFJIMKHU CaKJalll TEXHOJIOTHSUIAPU, COFJIMKHU IIAKJUTAHTHUPUII SHT
MalIXypAaup; HHTEPAKTUB VHWHIAp opacuaa — Oy HWIIOMJIapMOHJIMK OW3HEC VHWUHIIApH,
TPEHHUHIJIap, KOTHUTUB TaBJINM OpacHaa — axOOpOTHU BU3yalIM3aTCHsl KWJIHII; Y¥3apo TabCUp
TEXHOJIOTHSIAPU OpacHia — aMaluii MyaMMoJiapHy (MILIApHU) Xajl KWIHIIAA TYpPYyX HIIH.

Xo3upua ymly HIAa MEIUaTUB TEXHOJOTHSUIADUHUHT WMKOHUSTIApUTa eTapinda
axamusT OepunMmaraH. [Icuxonormk Ba  TMEJArordk  TEXHOJOTHSUIAPHUHT  JHT  KaMm
KYJUTAaHWIAIUTaH TYpPAW TypyXJiapu KyWUaaruigap: COFIIMKHU Cakjall TeXHOJOTHsIIapHIaH-
WKTUMOUN-XUCCH  (DapOBOHJIMKHU TabMHUHJIAII TEXHOJOTHSIApHU, WHTEPAKTUBIAPIAH —
MyHO3apaJlid TEXHOJIOTHSUIAP; ¥3ap0 TAbCHP TEXHOJOTHUSIIAPUIAH — JTOMMXATH TEXHOJIOTHsIIAPTa.

[lcuxoTexHONMOTUANIAPIAH:  PUBOKJIAHUIN, TMCHUXONPO(PIIAKTHK, TCUXOKOPPEKIIHS,
MCUXOoTeparneBTHK. KaMpok KYyJmaHWIaJW: TICUXOJOTHUK peaduIMTaIlns, TCHUXOJIOTHK Epaam,
MICUXOANArHOCTUK (TICUXOJIOTHK IKCIEPTH3a) KeHT (oM amaHmIaiIm.

[lyHu TapkuuIan Kepakky, YTKa3uiarad 0apya TaAKUKOTIAp TYFPUAAH-TYFPU aHbaHABUN
dopmatna (srona Peam MakoHJa Ba CHHXPOH aloOKajga) TabIUM CYOBEKTIAPUHHUHT ¥3apo
TabCUPUHUHT XYCyCUATIApUHU TaBcuaian. TabIuMHE pakaMIIAIITHPHUII Ba paKaMIN TabJIUM
MaKOHUHM HIAKUIAHTUPUII OWJIaH aXpaiuO TypaJuraH 3aMOHAaBHI BazMsTIa MyTaxaccuciap
_xyniab OOoIIKapyB CTpaTErHsIapy Ba YKyB KapaéHU UINTUPOKYHUIIAPUHY IICUXOJIOTHK-TIEarOTHK
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KyJU1a0-KyBBaTiam jgactypiiapu camapacus Oymubd xommokma [13, 14]. Tabaum wmaiinoHu
HadakaT aHbAHABHM TABJIMM TAIIKWJIOTH JOMPACHUIAH TalIKapuia, OalKH y MaBXyJ] Ba YHIaH
TalIKapyia XaM TabJIMM MaKcaJlapuia aMajira OIUupHUIaan.

bup TomMOHJaH, TaIKMKOTYWIAp TabKUJIalUIapuya, MEAaroruk y3apo TabCUPHUHT
macopaBuil (opMaTH YHU aHbAHABUN ayIUTOPHMSUIMK ajOKa INAKulapura HucOaTaH YKyB
JKapa€HU MINITHPOKYMIIAPH YIYH TICHXOJIOTHK JKUXATAaH XaB()CU3POK KWIHMIIK MyMKHUH [15, 16].
bomka TOMOHZAaH, MyTaxaccuciap TabiIUM JKapaCHUHUHI Oapya HIITHPOKYMIAPUHUHT
COFJIUTUra pakaMJId TEXHOJOTMSUIAPHUHI TabCUpU OuiaH OOFJIMK IEAarorvK, IMCUXOJIOTHK,
THOOMI TaJAKMKOTIAPHUHT ETHIIMACIUTMHU Tabkumnainwiap [17, 18]. Byngan Tamkapw,
pakamiid TabJIUM MaKOHWHUHI TUTUEHHK Ba THOOMH TapkuOMii KUCMHMHM TabMMHJIAII OWIIaH
OOFNTMK TabIMM CYOBEKTIAPUHUHT axOOpOT MaJaHUSATHHHM MHIAKIUIAHTHUPUII OYr'yHTH KyHJa
MaBXyJ VKyB €KM Majaka OIIMPHII JacTypiapura KUpUTHIMaraH €ku Oup Kartop AacTtypuit
MaxcyJoTiapra Hucoaras >kyna kam takaum stuirad [19]. Ly Hykraum HazapaaH, MabiiyM Oup
MakTaOHUHI ~ pakamyld  TabJIUM  MYXUTHHUHI  MMKOHHUSTIApUra MYBOQHUK  TabJIUM
CYOBEKTIapUHUHI TICUXOJOIMK XaB(QCH3JIUIMHUA TABMUHJAIIHUHT SHIU TEXHOJOTHsUIApUHU
uiad yukum OuilaH OOFNIMK IICHXOJIOTMK Ba MEJaroruk TaJKUKOTIAplia SHIU HYHaIMII
axparuaumy  kepak. Illyoxacu3, ymlOy >kapa€HHU KY/UlaO-KyBBaTjall Y4yH MaBXKy[
NICHXOJIOTHK Ba MEAArOTHK BOCUTaNapaH (oinamaHuIl Kepak.

Iy Owmman Oupra, YKATYBUMJIAPHUHT KacOWH  PUBOXKJIAHWIIMHUHT  J0J13ap0
HyHamunuiapuaa Kyduaarwiap OVnIMIIM Kepak : pakamiid TabJIMM coXacuaarud ¥3apo
MyHOCa0aTIapHUHT  axOOpOT-TICHXOJOTHK  XaB(cu3nuru; macodaBuil HIUTAPHH  TaIIKHII
KWJIMILA Y3UHU Y31 OOLIKApHUIIL.

busHuHT hukpumm3ya, SHrH ax00poT-KOMMYHHUKAIMS Ba Maco(aBuil TEXHOIOTUsATIapAaH
dolinananran xonaAa YKUTYBUMJIAPHUHI KacOWN PUBOXKJIAHMIIMHU KYJUlaO-KyBBaTjiaml Y4yH
IICUXOJIOTUK Ba TMEIAaroruk BOCUTAJIAPHU amajra OUIMpHINJAa Ty3aTULUIAp KUPUTHULI Tanad
STWIAAN: TYpyX HIIM, TYpyX MAIIFyJOTIapH, y3apo TabCHUPHUHI MYHO3apalld ILIaKIUIapH,
MICUXOKOPPEKIINS, JTOHUXa NIIUIapH Ba OoILIKaiap.
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