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Annomayus. V3-y3unu 6unuu 6a y3-Y3unu mywyHuuL Kacouii 6a waxcui Acuxamoan 3
MagKeuHu Y3u OereunauiHuHe acocuil mapkubuii Kucmaapu xucoodnawaou. Ilcuxonoe
ONUMNAPHUHE MABKUOIAWUYA, ampod ONaMHU MYUYHUUWOAH, OVMYHIUSUYA UHCOH Xaému
MasMyHuoaH, y3 6opauzudawn, ampogoazu oramea MyHOCAOAMuHU MyuyHUMOan mauKkapuoda
V3-V3UHU camapaniy 8a Moc map3oa mywlyHuwiu Mymxur smac. Kacouti-waxcuil scuxamoan
VEUmMYySUUHUHe Y3 MAGKeUHU Y3u beleunamu Kyuuoacu 8a3usimiapiu y3 usuea Kampao onaoueau
acapaén cugamuda mMariooHea YUKAou.
Kanum cyznap: y3-y3unu ounuw, mywyHuw, waxc, Maske, ncuxonoe.
CAMOOIPEJAEJEHUE TPO®ECCUOHAJBHOM MO3UIIUU YUUTEJS
Annomayusn.  CamonosHanue U CAMONOHUMAHUE — AGIAIOMCA  KIHOYEBblMU
cocmasnaowumMu  NpoghecCuoHanbHo20 U JUYHOCMHO20 camoonpedenenus. Ilcuxonozu
YmeepHcoaom, 4mo He803MONCHO hhHeKmUsHo U a0ekeamuo NOHAMb ceOs 6e3 NOHUMAHUSL
OKPYIHCAIOW20 MUPA, CMBICIIA HCUSHU YEL08EKA 8 YeNOM, NOHUMAHUS C80€20 CYUeCmBO8aHUsl,
c8oe2o omHoulenus K okpyscaouemy mupy. C npogeccuonanvho-1udHoCmHOU MOYKY 3peHUs
camoonpeoenenue NO3uYUU nedaz02a npeocmaem Kak Npoyecc, GKII0UAIOWULL cledyloujue
cumyayuu.
Kniouesvie cnoea: camonosnanue, nonumanue, IU4HOCMb, NO3UYUS, NCUXOLO2.
SELF-DETERMINATION OF THE PROFESSIONAL POSITION OF A TEACHER
Abstract. Self-knowledge and self-understanding are key components of professional and
personal self-determination. Psychologists say that it is impossible to effectively and adequately
understand oneself without understanding the world around, the meaning of human life as a
whole, understanding one's existence, one's attitude to the world around. From a professional
and personal point of view, self-determination of a teacher's position appears as a process that
includes the following situations.
Keywords: self-knowledge, understanding, personality, attitude, psychologist.

373-)53uHu oUW Ba Y3-Y3uHU myuyHuul KacOuii Ba Maxcuil KUXaTtaaH ¥3 MaBKEUHU Y31
OCNTUJIAIIHUAT aCOCUM TapKuOWil KuUCMIIapu XHCOOJIaHAH. AKcapuaT TICHUXOJIOTHUK
TaIKUKOTIApAa “V3-y3unu ounuwe” Ba “y3-y3unu mywyHuw TyITyHYaTapu TEHTIAIITHPIIAIA
Ba y3apo mawbHOAOMII cy3nap neb kapamaau. [y Ounan Oupra, ¥3-Y3uHU OUITUITHU Y3 XaKW1a
MabJIyMOTJIap HWUFHIL, AacTia0Kku axOopoTiapHU TYIjam >kapaéHu cudartuaa V3-y3uHu
AHTJIAIIHUHT aJOXMJa MIaKIW, NIy axOOpoTiapHH TYHIYHHO €THUII Ba YHHM TaJKUH KUJIUII
xkapa€Hu cudatugaru Y3-y3uHU TyWyHUIAaH Qapxiam jgo3uM. [lcuxosor oaumiIapHUHT
TabKUANANINYA, aTpo(d OJNlaMHM TYIIYHUIIJIaH, OYTYHIUTHYa WHCOH Xa€TH Ma3MyHUJIaH, ¥3
OopauruaH, aTpodrara olaMra MyHoCca0aTUHU TYITYHHINIAH TallKapuaa ¥3-Y3uHU camapaiu
Ba MOC Tap3/a TYIIYHUIIU MYMKHH 5Mac. AWHaH TalllK{ oJamja HUMaHUJIUp TYyIIyHa TypHO,
MHCOH ¥3 KoOufrura kupubd 6opaau Ba ¥3 KOOUFU YCTHAAH KyTapuia oJau.

KacOuii-maxcuii xuxataaH YKUTYBUMHHHT ¥3 MaBKEHHHU Yy3U OeNTwiamy Kydujaaru
Ba3UATJIAPHHU V3 Huura Kampab onaauras xapaéH cudaruia MaliJoHra YuKau
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** YKUTYBUM TOMOHHIAH Y3-Y3HHHU OWIIHII, ¥3-Y3UHU TYIIYHUII HATHKAIAPUHU OHIIUII
Ba TYIIYHUII HATWXKAJIApU — Y3UHUHT UMKOHMSATIApH, IIAKIUIAHTaH KaApusATiap Ba Makcaaiap,
Kapaliap Ba TacaBBypJap TU3UMHU OMIaH KUECIaHUIIIHN;

**TAHJIOBHM aMalra OIIMPULI Ba LIy Aacocia Y3HMHMHT VYKUTYBUM cudaTHaard
TacaBBypJapu: Y3WHUHT KacOWi MakcaJuiapu, KaJpuariapu, HUMKOHHSTIAPH, KellaXkaru,
KacOMi-maxcuii >KMXarjaH YCHUINM Ba TAaKOMIULIAIIWIIM Maxkmyacu Oynmum “Men” -
KOHLIETIIUSICUHYU KypUIIH.

“Xap Kanmail y3 MaBKEWHU y3u Oenruiamni, OWMp TOMOHJAH, Y3MHHHT THMCOJUWHH,
no13ap0 SXTUEKIAD TUBUMHUHY, MaKcaJIapUHU, HHTHWINIUIAPUHHU, Y3Ura Xoc (a3uiaTtiapuHi,
OoIKa TOMOHAAH — Ba3HAT kM ¥3 “MeH”’n HaMo€H OyaauraH, MaBKeu OenrmiaHaéTran Tainad
KWIMHTAH Ba3uATIApPHH, Ba HUXOSIT YYMHYM TOMOHJAH — OHPUHYUHU HUKKUHYUTA EKU
UKKUHYUHU OupuHYMra kuécnad, ynapaaHn OupuHH OeiaruioBuyu cudaruna Kaijg Kaaubd
KYWHIITHY ¥3 Wuura ojiajin’.

V3-y3unu pueoscnanmupui — maxc TaIKy TabCUPIAPHUHT 3MAc, ¥3 XapaKaTIapHHHHT
HaTIKAcK cudaTHaard (aoji, W3UMI MKOOMH cH(AT KUXATHAAH Y3rapuil KapaHuaup. VY3-
V3UHU PUBOKJIAHTUPUII IAXCHUHT Y3uaa 00p OYnraH, MHCOHra TabuaT TOMOHUIAH OepuiraH
MICUXUK Ba MIaXCUH XYCYyCHSATIAPUHU, MacallaH, UKTUIOP, XOTUPa, TaakKyp, TUKKAT, TYHFyiIap
coxacu, yMyMUH Ba KacOMil KOOWIMSATIAp Ba SHTUJIMKKA WHTUIUII KypTakJIapUHU
y3rapTupuinra HyHaaTupuiarad Gaoauaru 1ed XxaM Kapaaullli MyMKHUH.

V3-p3unu mykammannawmupuw (KaiicuIup MabHOJA ¥3-Y3UHHE TapOHUAIAII Japakach
Owmnan Oup xwiaup) — Oy HHCOHHUHT Y3uaa sIHTU (Qa3uiaTiapHU, XyCYyCUSITIapHU, KYHUKMA Ba
MajaKajJapHHM IIAKJIJAHTUPUIL Ba MaBxyjA OYJIraHJIapUHU 3ca KydalTHUpUIIUTa, IIYHUHTEK,
KAMUMIIKIAPHH TYFPUIIAIITa HyHANTHPHIraH GaoauaTIup. “Y3-Y3UHN MyKaMMaIUTa THPHIT”
TyIIYHYacH MHCOHIApBapJIuK MabHOCUHU XaM aKC dTTUPAAN, YyHKU MHCOHHHUHT y3Ura TabCUP
KWINIIHA Ha3apjAa TyTaJuraH y3-y3uHu TapOusiamjgad (apkid Yiaapok, Y3uJaru SHT SXIIN
dasunarnapra CysSHUIIHH, WKOOWI XUCIATIApUHU KEHTaWTUPHUIIHK  Ba Y3UMHUHT KacOui
YYKKUCH TOMOH XapaKaTIaHUIINHU Ba HUXOST akme (TpeKya acCme — rynnad-simHaii, 9yKK1) ra
SPUILUIIHY Upoaamaiiau.

Keiiuarn yH MWWUIMKIapAa caMapald pHUBOXKJIAHAETraH akMeoJyiorusi  (paHu
(O.C.AnucumoB, A.A.bonmaneB, A.A.Jlepkau, H.B.Ky3pmuna, A.A.Pean Ba Oomkamap)
YKUTYBUMHUHT y3-Y3UHU PUBOXJIAHTUPHUIIM Ba Y3-Y3UHU MyKaMMaJUIAIITUPHUIINHU Y3 XaETH
Ba KacOuil GpaonusaTuaaru Maxopar YyKKMCHTa, aXxcuil Ba KacOMN eTyKJIMKKa SpUILKII Ba 3
VOKOAWH TTOTEHIHAIMHY capdiiail oM KOOMIHATUTA dTa OYITaH TYIAKOHIN CyOBEeKT OYino
STUIINIIIATH aCOCU mapTiapaan Oupu cudaTtuaa Kapaiam.

VKNTYBUMHMHT maxc cu(aTHAard Ba KacOMi >KMXATHaH YCHIIMra ONHO KelaauraH
XKapa€HHUHT TapKUOMI KUCMIapuIaH sHa OMpU  Mmycmakun map3oa y3 OUBUMUHU OuuUpud
bopuwuoup. AHbaHaapra Kypa MycTakui Tap3ja OMIMMHHU OIIUPUII MYCTAKHII IIYFyJIJTaHHUII
Wynm OunaH KacOWi WYHAIWIN TaKO30 KWJIAJWTaH OWIMMIiapra 3ra OyiWil, SbHU MYCTaKUI
TabIUM ONUIIAUp. ByHUHTr OomiKaya TadKWHU YHU Y3UHU MabpudaTiv KUIUII, MaJaHUSATra
MYCTaKWJI Kajad KUIUII OpKalIM aMajra OLIMPWIAIUraH y3-Y3UHU spaTull, Y3-Y3UHU KypHII
kapaéuu cudaruaa TymyHuiIagu. Jlemak, MyCTakKwiI Tap3aa OWJIMMHH OIIMPHUIIHHM  OJJTAN
Tap3aa axOopoT HUFUIN OWjaH TEHTIAmTUPUO OVamanau. “bunumim Oynumn — G0omKalapHH,
Y3UHH, Xa€T Ma3MyHUHU, YMPUHH, MaJaHU{ Ba MabHABUHU OJIaMHU OJIAUJATU Y3 MACBYIUATUHU
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TymryHum aemakaup. Hlynnail sxaH, puBOKJIaHaéTraH MHCOH y4yH MaJaHHUAT XaMm OeBOCHTA
MaBXY/UIMK aKiu (XaéT, SHeprus, MyJIOKOT), XaM ¥3 MaBKEUHU y3u Oenruiam yd4yH, OHIIH
Tap3/ia Y3UHU SpaTUIL Y4yH acocaup’.

XX acp 6onurapuna smad wxon Kuiran pyc (aiinacyd omumu B.B.Po3zanoB oHrHw,
XOTHpPAaHU  OFUpJALITHpAaJuraH KyNIMHAa KEPakCH3 MabIyMOTJIAp OJIMLITa MYJDKaJUIAHTaH
MYyCTaKMJl OWMJIMM OJMIUra KapllM 4YUKKAH, YHUHI MaKCaJWHU Yy HWHCOHHUHI MabHaH
PUBOKJIAHUININ/IA, SPKUH Ba OHIJIM XO0JaTra Kyrapuijga Kyprad. “OHrinwinmk — Oy oJaMHHHT
TYpiAM XWJ TOBJIAHUIIMIa SPKUH Ha3ap TalllallfaH, OWTTacuIaH HMKKMUHYMCHra YTaéTuod
HUMaHU KOJITUPUII Ba HUMAaHW KUIUPAETTaHIUTH XaKula y3ura xucoboT Oepuiinan ubopar
OYIMOFH JIO3UM Ba YHUHT OMPUHYHN OOCKUYH ¥3 MIAXCUH OJamMHra yyMuil, Oy OJaMHHU >KOHIIN
Tap3/la XMC KWINII Ba EpKUH TYLIYHULIAUD .

V3 MaBKeHHH 31 GeNruiam, y3-y3uHE PUBOXKIAHTHPHI, ¥3-Y3HHH MyKaMMall KacOuii
YYKKUIa €TKa3MIl Ba MyCTaKWJI OMJIUM OJIMIL, aCOCU MaKcaJau YKUTYBUMHHUHT Iaxc cudaruia
Ba KacOui YCcHIIMHU TabMHUHJIAI Oynrad xkapaéunapaup. [llaxc cudaruga Ba kacouit ycurn
HuUMa JeraHu? Maskyp TyulyH4ajgap MOXMATHHU OJJIMATMHA TYLIIYHHUII MIaXxc cudaTHAaru
VCUIIIHM WHCOHHMHT WXXTUMOHMM MaBKEHHHHI V3rapuiiu cudaTuaa, KacOuil YcuiiHu 3ca
WHCOHHUHT aman Oyinad Yycumm cudatuga Kapamra WHTWIMII OKuOaTtuaa 103 Oepra.
[Icuxomoriap MHCOHHUHT MIaxc cudaTuaa NIAKIJIAHUIIY 3aMApUaa ETTaH Ba KacOWM KuxataaH
MIAKJJTAHUIIUHUHT aCOCUU WYHANUMIIMHUA OCNTWIalIUraH WKKATA >XKapa€HHU aXpaTUIIAIH.
bynap nepconanuzayus Ba nepconuguxayuanapoup.

Ilepconanu3amusa xapacHu — TagkukoTyu onuM A.b.OpioB TabKuAaraHuJEK,
WHCOHHUHT ¥3MHM oJjlamMra, OOIlKa oJjamiyiapra KywId TabCUpP ATUIIN EKU “XYKMPOHJIMK 'Ka 3ra
OYnum MIITHEKUTa MHTUIAETTaH “maxc” ra aimaHumuaup. Maskyp xapaéH yHUHT “00pynu”,
“pedepent” €xu “xand KuayBUM OYIMINTra MHTUIMIIN OMJIaH OOFJIMK Ba KYNUHYA WHCOHHUHT
y3ura xoc Oymuimira sMac, Oanku OJNJMHAAH OepwiIraH MXTUMOMM poiara Moc Oynumira
uHTHIMImMra onu6d kenanu. lynmail kuinO, nepcoHanM3alUsIHUHT acOCHa MHCOHHMHT Y3
YUyH axamMHusTIM OyiraH poira y3-y3uHM TEHITIAITUPUIN TaBaanaHagu. llepconuduxanus
JKapa€HM 1ca aKCHMHYA, Y3JUTMHU WYKOTMACIMKKAa WHTUIIMIIAA HaMOEH OYnaaud, WHCOHHUHT
y3ura HucOaTaH »HXTUEK Ce3aJuraH Jax3aJlapHu Kymailtupummura onaubd Oopaau.
MyBaddakuarian yraérran nepcoHuUKaIus xKapa€HU WHCOHHUHT MKOOMMIUK JapakacuHU
OIIMpaIM Ba IIaxXc MEpPCOHAIM3ALMACUTa Kaparanjia aHya SIXJIUTPOK, KHPUIIMMIIUPOK kKapacH
cudaTuia HaMo€H Oynaau. Y WHCOHTA Y3WHU MyailsiH kacOuil poJira TYjaa TEHTJIAIITUPHUILIaH
cakJjaiau, yHUHT oJlaMra OyiraH MyHocaOaTWHU WHAMBHIAHUHT acll MOXMATH, WUKU “MeH’H
HYKTau Ha3apHaH HaMOE€H Oynafurad WYKU MOTHBJIAPU Ba MaUIINM KaapHUsATiIapu Oeiaruianam.
[lepconanu3anuss YKUTYBUMHUHT Y3 KacOuil Qaonmusatuga 1Iyd KemaguraH xap KaHjaai
3UTUATIN BazusATIapAa XaM TYHIKYHJIMKKA TyIIMAaclaH, SXIIW Kaipusat OunaH y3 rnenaroruk
daonuATUHN OOITKAPHUIIIHY TahbMUHIIANTH.

MabiyMKH, nepcoHamu3alus KapaCHUHUHT nepconuukanua xKapaCHuIaH
YCTYHJIUTH 3HT aBB&JIO MHCOHHHMHI XaéTaard Ooml Makcaau cudaTuaard OJMi MaBKera,
XKaMHATAa Y3 YpHUTa sra OYiauIra WHTHIMIINAA HaMO€H Oynaau. MOJOMUKH, YKUTYBUU
MyalsiH MaBKeTa SpHILUII SHT aBBaJIO KacOuii pos OuiiaH OOFIHMK OYIraHu yuyH, aifHaH 11y poj
MHCOHHUHT aTpodaruiapra Ba ¥y3-y3ura, y3 xaétuparu acocuil HyHamumiapra, kKacOui
daonuaTura OynraH MyHocabaTHHU OENTHIIANIN.
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[ak-my6xacu3, YKUTYBUMHUHT KacOWH YCUII KypcaTKuwiapuaaH Oupu cudaTuaard
MaBKEMHUHT OPTHIIM Ba 0Opy-3bTHOOpra sra OYIMIIMHUHT aXxaMHUSATHHHU Ba POJIUHU HHKOP
kunu6 Oynmaiiau. Ilcuxonor onmum E.A.KnumoBHuHT Qukpura kypa, “Oy y3apo Oornanras,
aMMO TYpJIM Jlapa)kaJaru: THOCTUK (OHI'HM Ba Y3-Y3WMHU aHIVIAIHU KaiTa Kypull HIaKiuaa) Ba
aMaJIui (MKTUMOUN MaBKEHUHI, MHCOHHUHI MHCOHJIAapapo MyHocabaTyiap TU3MMHUJArU peaj
y3rapunuiap IMakiauaard) skapaéuaup”’. byHna MKkuHUM Japaxka OMpPUHYM Japa)aHUHT
MaHTHKUH 1aBOMU cu(aThia MaiiIoOHra YUKUIIH JTO3HM.

S'fKI/ITquI/IHI/IHr KacOMi-1aXxCui )KUXAaT/IaH Y3 MAaBKEUHH Y31 OCNTUIIAIIIAry Xap KaH1an
Xapakarra MOC KelaJuraH ymoy MaHTHK Ma3Kyp jkapa€H OWJIaH MYCTAaKWII LIyFyJUIaHAIUTaH
VKUTYBUN (HAOMATUHUHT WUKK Ma3MyHUHU Oenrunad Oepaau.

By MaHTHK Kyinaaru OocKkuwiapaad ubopar:

1) ¥3 maxcuii Xxaérugarn MakcaaHM Ba Oyp4yHHM, Y3MHUHT WHCOHHI Ba KacOWii
KM3UKUIIMHUA Xa€T Ma3MyHHU XaKuJaru erakuu Qaincaduil KOHUENIUSIapHU TYLIYHUO OJMII
acocujia aHIJaluy,

2) y3 “Men”’uHu (XMCCHI, MHTE/UIEKTyas, MXKTHUMOUN Ba MabHABUI) MEIaroruk
¢baonuAT noupacuaa OUIMII Ba aHIJIAILY,

3) YKUTYBYM [IaXCH MOJCIHHU (HIpodeccHorpaMMacuHm) sSpaTHII acOCHUAa YHUHT
KacOwmii paonmusaTHTa Ba MIaXcUTa KyHWIaaurad TaradaapHu OeJruiian;

4) Ma3Kyp MOJIeJ] acOoCu/a Y3MHUHT KacOMH MMKOHUSTIIAPUHH OUJIaH AXTUEKITAPUHA
Ooramiu;

5) KacOuil Ba MIaXCHUI KUXATIAAH Y3-Y3UHI MyKaMMaJUIAIITHPHII TaCTypUHH UILIA0
YUKHUIIY,

6) KacOuil Ba maxcui KuxatjaH YKUTYBUMHUHT ¥3-Y3UHU PUBOKIAHTUPUO OOpUIL

XaMJla MyKaMMaJlJIaIITUPULT yCYJUIAapUHU dTraJlIallu;
7) Yprauunaérran QaHJapHUHT KacOMi Ba IIAXCUH JKUXATAaH YKUTYBUMHHUHT
YCHUIIN Ba MIAKJUIAHUIIUAATY aXaMUSATHHY aHUKJIAII.
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