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Annomauusn. Maxonaoa kuuux makmab éwu 0aspuoa OOAAHU HCUCMOHUL ¢haonusmea
UyHaImupuws, mama av30aapurune pusodcianuwu, 7-10 éw opanuzu, 3amonasuti oapc 8a
Memoonap  xakuoa ean 6opaou. bByeyweu KyHOa — JHCUCMOHULL — MABIUMed  dbMUOOD
Kapamunaémeanu Xamoa cnopm mypiapuHuHe poau XaKkuoa Qukpaap Keimupuiean.

Kanum cy3znap: xuyux maxma0d éwiu, uHOUBUOYAN KUSUKUWIAD, MOMUBAYUS, MAHA
av301apu, OPKA MUst, HCUCMOHUL KOOUTUSM, 3AMOHABULL OApC.

BAKHBIE OCOBEHHOCTHU OBHIETO U ®U3NYECKOI'O PA3BBUTHUS

YUYAIIIUXCSI HAYAJIBHOM HIKOJIbI

Aunnomayua. B cmamve pacckazvieaemcs O HANPAGIeHHOCMU  peOeHKd Ha
08ULAMENbHYI0 AKMUBHOCMb, PA3GUMUU Yacmel mend, 803pacmuom ouanazone 7-10 nem,
COB8peMEeHHbIX 3aHAmMUAX U Memooukax. OQbcyxicoaemcs ceco0HAWHUL aKyeHm Ha Quuueckoe
soCnuUmaHue u poib CHOpma.

Kniwueevie cnoea: maadwiuti wKONbHLINL 603pACH, UHOUBUOYATIbHbIE UHMEPECHl,
Momueayus, Yacmu mend, CRUHHOU MO32, puzuyecKue 803MOMCHOCMU, COBPEMEHHBII YPOK.

IMPORTANT FEATURES OF GENERAL AND PHYSICAL DEVELOPMENT OF
ELEMENTARY SCHOOL PUPILS

Abstract. The article talks about directing a child to physical activity, development of
body parts, age range of 7-10 years, modern lessons and methods. Today's emphasis on physical
education and the role of sports are discussed.

Keywords: junior school age, individual interests, motivation, body parts, spinal cord,
physical ability, modern lesson.

KamusiTiMuza COFIOM TYpPMYII Tap3WHW MIAKJUIAHTHPUIN, aXOJWHHUHT, alHUKca €Il
ABJIOJIHUHT )KUCMOHUH TapOMsl Ba OMMaBHI CIIOPT OMJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHHUIIN YI9yH 3aMOH
tanabura ainanu6 ynrypau. XKucmonuit tapOoust 6onanap tapOusicuia y3ura xoc aloxuaa YpuH
srajaiian. Uly ypunna GonanapHUHT >KUCMOHMM YMHMKKAHJIMTMHU Ba COFJIUTMHU SXIIMJIAII
XamJla YJIapHUHT )KUCMOHUH cudaTiapyHU OMIMPHIIAA KaTTa axaMUAT KacO 3Tau

MaxkTaOHUHT OoLUIaHUIIM OuiaH OOFIMK XaéT Tap3ujard Yy3rapuiuiap, HIYHHUHTIEK,
XapakaT anmnapaTIapuHUHT TYJIUK HIaKJUIAHMaraH »apa€Hu €I YKyBUWIAPHHUHT >KMCMOHMN
MalKJapuHu  OakapTupuiiaa H3XTUET OynmummHu Tanad Kwiagu. YekyimoBnap, Kyd-KyBBatr
MaIkjIapy, MalFyJI0TIapra YAJaMIIIAK FOKIIaMaliapy Ba HHIUBUIYaJ MAIIFYJIOTIap YIyH BaKT
capdnam Owinan 60K OYnaan. YmoOy naBpaa >KUCMOHMM Mamikjiap, Iy KymjagaH CIopTra
WH/IMBUyall KW3UKHIILUTAP Ba MOTUBAIMSIIAD NIAKIITaHAIH.

Kuunk makta®d €mm - Oy TaHaHMHT YCUIIM Ba PHUBOXIAHUIIKAATH DHI MYXHM
JaBpiapAaH OupH, OOJaHUHT MOTOPJM (Xapakar) MyBOQHKJIAIITUPUIINHY [IAKIUIAHTUPULIIATH
SHI MYXHUM JaBp caHanaju. by €mia xapakariap MaJaHUATHHHHT acociapd KYHHIaaW, SHTH,
WIrapy HOMAabiIyM OYiraH MamikiIap Ba Xapakamiap, >KUCMOHHMHM TapOusi Ouimumiapu
MyBadGakusITINA V3T THPHUIATH.
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Kuunk wmakTab é&mmpa OONaHMHT CHOPT MAaIIKJIapH, YyCy/ulap Ba XapakaTiapu
TEXHUKACUHM 3rajulall OpKaJlM YHUHI >KUCMOHMI KOOMJIMSATIIApUHHM YCTUPHILTa KU3UKUIIWHU
tapOusutam  Jo3uM. Kuunk wmakTta® €mmpgarn OoJaJlapHUHT S>KUCMOHHUH Tal€prapiuruHUHT
acocuil yHanumum Oy yJIapHUHT XapakaTiap yUFYHIUTHHE PUBOXIIAHTHPHUILAND. J{aBp oxupuna
00J1aHN YHUHT KOOMJIMATUTA Ba KU3UKHUILUIAa MOC KeJIaluraH cropTra €k UCMOHUH (haomusTra
WVHaNTUPUII TaBCUS STUJIAIN.

BonanapHuHr Xxapakariaap TEXHUKACUHM Y3JAIUTHPUIN KOOWJIUATH Iy Kajap KaTTakH,
KyIu1ab sHIM XapakaT (MOTOpJIM) KYHMKMaJapud Maxcyc KyJUIaHMalapcu3 Kyira KUpUTUIAIH.
Knunk mMaktad YKyBUMIAQPUHUHT YPraHWII XYCYCHUSTIAPUHU TAJKUK STUII IIYHU KYpPCATIUKH,
ylapaa ycmupiaap Ba €uulapra Kaparaijaa CIOpPT MallKJapud TEXHUKACHHUHI acoCuit
AJIEMEHTJIAPUHY Y3JAIITUPHIL aH4ya Te3 keuaau. LllyHunraex, 6onanap xapakaTHUHI pUTMHUK Ba
Ky4 TUMCOJIMHU Y3JIapUHUHI CE€3rH, XUC-TYHFy Ba yMyMJIallllaH TaacypoTjapu OpKalu Kadyin
KuJIaauiap, KaM XoJulapja — “aHriarad’, TYIIYHTaH XO0JI[a XapakaT TeXHUKACUHM Y3/1amTupuo
onaauinap. Ymly Xxoauca, OM3HMHr4Ya, ymoy €l AaBpuia SIXJIMT MAIIKIapHU Ypratuil yHU
aneMeHTiapra Oynub ypranumgad kypa Kynpok MyBaddakusTId SKaHIUTH OUIaH W30XJIaHA M.
[y ca6abnu, Oonamap nespid MyCTakuia paBumiia, (axaTruHa “OyHM KaHOal KWIJIHII
KEpaKJIIMTMHU® Ky3aTHO, YaHfuJa, KOHKHMJA YYMIIHH, BEJOCUIENJa IOPULIHM YpraHUIUIApH,
TYIIHU, PaKeTKaHW HMIUIATUIIHU XaMmJa CIOPT Ba YWWH KOOWIMATIAPHMHA HAMOWHII STHILIAPH
MYMKUH.

YMyMuii KUCMOHHMHA Tal€prapJuKHU MYBOQUKIAMTHPUII KOOWIMATHHHHT JKaJal
VCHUILIMHU TabMHUHJIALITA KapaTWIraH TapOusiiall pekuMu, 0oj1a XaéTHUHT YOy AaBpuia YHUHT
XapakaT MOTeHLIUAIN PUBOKIAHUIIMHN TAbMUHJIANIN Ba MOCTIAIINIIT KOOUITUATUHU OLLIUPALIH.

bonanapna 7 émnan 10 €mraya >xucMoHUH (aoNTMKHUHT allpyuM Typilapura KU3UKHUII Ba
MOWWJITMK BYXYAra Kelaau, alpuM CHOpPT Typjapura MOWWIIMIM omaau. Ba Oy maktal
YKyBUMJIApUHU KUCMOHHMM TapOusi Ba cHopTra HYHalITHpHMII XaMJa YJIapHUHT Xap OWpHHU
YKUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPUILIHUHT SHT MakOyJl HYJIMHU aHUKJIalIapura apouT sipaTaai.

Kuunk maktab €mm 6-7 €mman 11 €mraga 6ynran 6onamapuu kampad omaau (I— 1V
curduap). by émma 6omanunr Xapakar (MOTop) (Gao/TMrHHE TabMHUHIAWIUTaH TH3UMIAPHUHT
AQHATOMUK Ba (PM3HOJOTHK KaMOJIOTHTa spuiwiagn. bupok, naBpHuHr 6ommunaa, Oy TU3UMIIAp
Xalld eTyK 5Mac, XapakaT (MOTOpUKAa) PHUBOXJIAHMIIM kKapa€HH, rapun y Oy &mja IOKopH
MHTEHCUBJIMK OMJIaH JIaBOM 3TCa-/1a XaJIH TYJIUK IMaC.

Knunk Maktad €mm Mymak-xapakaT TU3UMHHUHI HHcOaTaH Oup TEKHC PUBOXKJIAHUIIN
Ounan axpanub Typaad, aMMO WHAMBHIYyal YIYOBIM OCNTMIAPHUHI YCHII TE3JIUIH Xap XL
[ysgait kummb, Oy AaBpAa TaHAHWHT Y3YHJIMTH YHUHT MaccacujaH KaTrTapok Oymamu. 5-7
émman 10-11 €mravya OEKIAPHUHT Y3YHJIUTM TaHAHMHT YCHUII TE3IUTUIAH OIIMO, Y3YHPOK
Oymaau.

Kuupk wmaktabd €mu TaHaHMHT YCUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMIATH MYXUM JlaBpiiapAaH
Ooupuup. bonanapHUHT CysK Ba CKeJleT MyIIakjiapu/a xKyAa Ky opraHuK MoJijanap Ba cyB 6op,
aMMO MHUHepaju1ap KaM. Mymak-00FJI0BYH annapaTiapHUHT OCOHTMHA KEHMAUTHPUIIUILY OoJiara
SXIIM MOCJAIyBYAHJIMKHU Oepaau, aMMO CYSKJIApHUHI HOpMasl KOWIAIIUIINHU TabMHUHJIAII
YUYyH KywId “MyIIaKk KOpPCETWHHW spara onMaiau. Harmkana ckeleTHUHT JedopMaluscu,
TAaHAHUHT Ba OCEK-KYJJIJADHUHI ACCUMETPUSCUHUHI DPUBOXJIAHUIIM, TEKUC OEKJIAPHUHT
(mmockocTonust) maino OYnummM MyMKHH. By OonamapHUHT HOpMai XOJAaTHHH TAIIKHI KHJTHII
Ba JKMCMOHHMM IOKIamanaH (QoljanaHuiura aaoxuaa 5bTHOOD OepuINHM Tanad Kuilaau.
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§’3rapmunap PUBOXKIIAHUIIHUHT Oapya mapaxanapuaa conup Oymamu. bolaHUHT )KUCMOHHIA Ba
PYXHil COFIMFMHU MyCTaxKamJjaml JaBOM 3Taau. TaHaHUHT Oapya ab3ojiapyu Ba TYKUMalapuia
ce3nyIapiy y3rapuuuiap Kaij 3Tuiaand, yMypTKa IOFOHACUHUHT HIaKJUIAHUIINA JaBOM 3TIH.

Opka Mmusa 8-9 iwiradya KaTra XapakaTYaHJIUKHU cakjiaigu. Taakukoriaap IIyHU
KypcaTaJuK{, KHYMK MakTad €mu Oapya acocwii OVFUHIAp[a XapaKaTuyaHJIUKHU WYHaITHPHII
YUyH 3HT Kynail gaBpaup. Yoy émgary OoslanapHUHT OVFUHIIApH JKyJda XapakaTdaH, OOFiall
anrnapaTy 3JacTHK, CKeJeT XKyAa KYIl MUKIOpJAa KeMupuakka (Toraira) sra. bomutanrud cung
YKyBUMJIApMHUHI MYIIAaKJIapuia I0IKa Tosnajgap O0op, yiap o3ruHa NpoTerH (OKCHUI) Ba EFHU ¥3
uuyura osiagu. byHnmall xonja, YEKIWIMKIAPHUHI KaTTa MYIIAKJIapu KHUYMKIapra Kaparanjaa
KYIIPOK PUBOKJIAHAU.

by €mpa aca® TU3MMUHHMHT MOPQOJIOTHK PHUBOXKJIAHWIIM JACAPIN SKyHJIAHaIu, acad
XyXalpaJapuHUHT VCHINW Ba TapkuOuil Qapkmanumm Ttyraiga. AMMO aca® TH3UMUHUHT
UIIJIAIY KY3FaIuil )KapaéHJIapUHUHT YCTYHIUTY OWiIaH axxpaiub Typau.

Knunk Maktab €mmja »KUCMOHMM cudaTiapHUHT Aedpiin Oapua KypcaTKUWIapH XKyjaa
IOKOpU YCHII CypBhaTJIapUHU HamoHuIl 3Tagu. dakaTruHa UCTUCHO cudaTHa STUITYBYAHIUK
KYPCAaTKUUMHU KYpCaTUIl MyMKHH, Oy 1aBpia YHUHT YCHIIl CypbaTy MacalluIIHKA OOLLIakTu.

7-10 émpa, mWIyHUHIZEK, 0oja XapakaTJapuHUHI OMOJOIMK JAMHAMHKAcH Ba OMPUHYU
HaBOaTAa  YIAPHUHT  KOOPAWHALMOH  (MYBOQUKJIAIITHPHUIN) KOMIIOHCHTHHHHT  KaJall
PUBOXKJIAHUIIN Ky3aTUIA/IH.

Myrnai ka6, 7 mgan 10 émrava 6yiaran € opaauFrd WHCOHHHMHT XapakaT (MOTOp)
daonmuaTHAA MaBXKy OyiaraH mespiv Oapya XapakarT Ba MyBO(MUKIAIITHPUII KOOUIUSTIAPHHH
PUBOKJIAaHTHPUIL YUyH JHT KyJIall 1aBp caHaJIaIHu.

XKucmonuit Tapbus amanuéruna Ooja OpraHM3MU  (YHKUMOHAT HMKOHHUATIAPH
KYypcaTKU4jaapy >KUCMOHUHM IOKJIAMaHU TaHJAIlJa, XapakaT (QOJMATHAA, OpraHu3MIa TabCHp
METO/JIapUHU TaHJIam11a 0ol Me30H XUCOOIaHAIH.

Kuunk wmaxtab €Emmparn Oonajmap ydyH IOKOPH KUCMOHUHM (aonuarra sXTUEXK
tabuniinup. MHCOH KyHmanuk xa€r jkapaéHuaa IIaXxc TOMOHHMJAH amMajira OIIMpUITraH
XapakaTjapd YMYMHIl COHM YHHHT Xapakatr (aoJUIUIM caHalaau. K3 maiTmapuna spkuH pexum
Oownan kynura 7 €mpgan 10 émraya 6ynran OGonamap 12 naH 16 MuHITa4a XapakaTHM amaira
ompaaunap. KuznapHuHr tabumii KyHIanuk (aosmra yrun OonanapHUKHra Kaparasia 16-
30% mact. Kuznap kaMpok Aapakaaa Y3IapuHHUHT Xapakar (HaoUIMKIapuHU HaMOWHUII 3Taausap
Ba JKUCMOHUN TAapOMSHUHI TAIIKWUIAIITUPUITAH IIAKUIapura KYNpoK SXTUEX ce3aausap.
Wuneauer Gaxop Ba Ky3 AaBpiapM OWIaH TAaKKOC/IAaraHAa KMIIIAa OONAJapHHHT XapaKar
daomuru 30 - 45 dowusra nacasau. Makrtabrada TabaumaaH 6-7 émraya Oynran 6osanap yuyH
MakTab/Ja TU3UMIIM YKUTHUINTA YTHUIL OWJIaH yJapHUHT KUCMOHMM (aommuru xaxmu 50 ¢ousra
KaMasiJiu.

VKyB maBpuma Maktab yKyBUHIAPMHHMHT XapakaT (Motop) daommuru cuudaaH cuupra
yTum gaBpuaa ycmaiiam, 6anku tobopa macaind 6opamu. [y cab6abmu, GonamapHuHT €U Ba
COFJINFUTa Kapad, KyHJIMK Xapakatr (aoJUsITUHUHT €Tapiid MUKJIOPUHH OJIUII XKyJja MyXUMIUDP.

Bounmanruy cuH} YKyBUMIapH )KUCMOHHUM TapOMSICUHUHT acocuil Bazuanapu: capacura
Kyluaaruiap Kupaam:

1) casomMaTIMKHM SIXIIWJIAMI, KaJ-KOMaTHU TYFPU TYTULI, TEKUC OEKIMWIMKHUHI OJIJUHU
OJuIl, OapKaMoJ JKUCMOHUHM PUBOXJIAHUIIHM parOATIaHTUPHUIL, YJIApHUHI HOKYJail arpod-
MYXMT HIapOUTJIApUra KapIIUINKIAPUHN PUBOXKIAHTUPULL,
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2) Typaiu Xui1 Xa€Tui Xapakatiiap acocJlapuHu Arajiiall;,

3) koopavHaUSHH (MYBO(GMKJIAIITUPUIIHKM) PHBOXKIAHTUPUIN (XapakaT-JIAPHUHT
¢a3oBmii, BaKTHHYA Ba Ky4 MapaMeTpiapyuHH KynauTupuin Ba (apkmaii, MyBO3aHAT, PUTM,
CHUTHAJJIapra »aBo0 TE3JMUIW Ba AaHMUKIWIH, XapakaTiapHU MYBO(DHMKIAIITHPHIN, MaKOHTa
HyHanTupuil) Ba WApTIM (TE3NUK, TE3IUK-KYWIMIMK, YMJAMIWIMK Ba S3THIIYBYAHIIMK)
KOOMJIMATIIApH;

4) maxcuil TWUrMeHa, KyHAAJIMK TapTUO, >XUCMOHMHM MAIIKJIApPHUHI CaJOMAaTJIMKKa,
MeXHaT KOOWJIMATUra Ba XapakaT KOOMJIMATUHHU PUBOXJIAHTHPHILIA O]l ACOCUN OMIMMIIApHU
LIaKJUTAHTUPHULL;

5) CHOPTHUHI acocuil Typiapu, yjlapAa WUUIATHPWIAIUraH KOOMK Ba KHXO03J]ap,
MAIIFYJIOT/Iap MalTHAa XaBPCH3IMK KOMJAJIApUra PUOsi KWIMII XaKWJa TaBCHUsUIApHHU HIILIa0
YUKUIIL

6) MyCTakuwi >KHCMOHUH MalIKjap, O4YMK VilMHIap, yjapaaH OYmr BakTiapiaa
ol nananu, XKUCMOHUNA (aOIUSATHUHT alpuM TypJlapyura KM3UKUIUTAPUHU IIAKJUIAHTUPUIL Ba
aifipuM criopT Typiapura MOMMJUTUTUHY aHUKJIALL;

7) uHTH30M TapOusicH, YpTOKIapra JIyCTOHAa MyHocalaT, XalOJIMK, CE3THpIIUK,
KUCMOHMM MallKJIapHU Oakapuil naiituaa »acopaT; XapakaT (aosusaTd JaBOMUAA aKIUH
kapaéunap (TacaBByp, XoTHpa, TadakKyp Ba OOIIKalap) PUBOXIAHWINIUHU parOaTIaHTHPHII
KaOuIapaup.

3aMOHABUN JApPCHUHT 3HI MyXUM TajaOu YKYBUMJIAPHUHI COFJIUFH, KUHCH, )KUCMOHUI
PUBOIJIAHUIIN, JKUCMOHHMHA TaW€prapiurd, akiIuid XyCcycHATIapd Ba (a3wiaTIIapUHUHT
PHUBOXJIAHUII XYCYCUSATIAPUHUHT TUTHEHA MebEPIapura MyBOGUKIUTUHU XUcoOra olrad XoJaa
YKyBuMIIapra TabaKaJalTHPUITaH Ba MHIUBHUYall €HJAIlyBHU TabMUHIALIIUD.

XapakaTIaHTUPYBUM (aoiusTra ypratuimjga SXJIUTIUK YCIyOura yCTYyHIMK OepuIl
no3uM. byHzIa MalikiapHu TYFpU HOMJIALI, yJapHH aHWK HAaMOMMII 3THUII Ba XaTOJIApHHU Y3
BaKTH/JIa TY3aTULI Ky/1a MyXUMIUP.

Kuunk makTad yKyBUMIApUHUHT Xapakar (QaoiusTiapyuia MallK KUAJIUII Ba )KUCMOHUUN
KOOMJIMSTIIAPUHA PUBOXIIAHTHPUIL OUp-Oupu Owmyian uyambapuac Oornuk. Jlapc kxapaénuma
XapakaT KYHUKMaJapuHU YpraTuiija MyBOQUKIAIITHPHUII Ba YMHUKTUPUII KOOWIHMATIAPUHU
PUBOXJIAHTHPHIN SXIIH TAIIKWUTAIITUPUIITaH MeJaroruK xapa€Huad qapak oepaiu.

Knunk MakTad €mmna YKyBUMIApHUHT )KUCMOHUN KOOMIUATIAPUHU PUBOKIAHTHPHILAA
CTaHJapT-KalTapuil Ba BapuaTHB (¥3rapyBuyaH) MaIIKJIap METOUIa YbTUOOPHU KapaTUll 3apyp.
VKyBumMmap XapakTIapHH Y3ura MIIOHTAH XOIJa GaKapHIIHK GOIIamica, CTaHaapT-KaiTapuIm
MalIKjIap METOAM YPHUHHM BapuaTUB MaIIKJIap Srajjialii Kepak, Oy V3 ypHuaa VHuH Ba
MycobaKa METOIMHH KYJUIall UMKOHUHH Oepajiu.

Kuunk maktab €mgaru 6onanapnaa, wioxu 0opuda, CUKWINII (HadacHU ymaad Typul)
OuiaH O0FNIMK OYJIraH MyXUM CTaTUK OOCHMMIIM MalIKJIap YUKApUO TAlUTAHUIIN Kepak.

Kucmonmii Tapbuss xap Oup Oona yuyyH EKUMIM Ba KOHUKAPJIM >Kapa€H (KEUMHMA)
Oynmumm kepak. bonutanfud cuHG YKyBUMIApW IIAXCHHUHT Y3WMTra XOCIWUTH - XapakaT Ba
MYBOGUKIAIITHPHUII KOOMIUATHHA PUBOKIAHTUPHUIIIA CE3YBUAHIIMK, (ha0i MKTUMOUN CYOBEKT
cudaruga OOJAHUHT SIXJIUT NIAXCUHA PUBOXKIIAHUIIHN YUYH CAJOXUSATUHUHT CHU(AT XKUXATAaH STHTU
Japakacua >KUCMOHMM MaJaHMAT Japcilapyja amalira OLIMPHII — XapakaT KyHUKMaJlapuHU
MIAKJUTAHTUPUIITa WHAMBHUIYyan EHJAAIIYB, YKYBUWIAPHUHI KOMaHAa[a MIUIAIIMN, 3CTETHK
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AJIEMEHT, (PU3KYJIbTypa Ba CIOPT dTUKACU KOMJATApUAaH OOJIaJJapHUHT )KHCMOHUHN Ba IIaxXCUi
cudaTIIapuHu MAKIUTAHTUPHIIIA KOMIUIEKC (DoiiIamaHuIIHA TaK030 KUJIA TH.
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