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Annomauusn. Makonaoa auboopaux xuccu Y3 mysuiuwiu 6a eazugharapuea Kypa
Mypaxkkab  ncuxonocux — ¢enomen  xucoonanaou. Taokukomuwunap —aubOOpaAUK  XUCCUHU
MY3UTUWUHY  YYma  MapKuoutl Kucmea ajxcpamuulaou, 0ynap >MOYUOHANL, KOSHUMUSE 8d
MOMUBAYUOH. QMOZ/;uOHaJZ KOMNOHEHM )53 uduea éxuMcm U4YKu mapaHciuKHu 1§aMpa6 onaou.
Aeap uncon y3unu atlboop 0eb6 mau oica, YHOA emKa3uiean 3apaphu VYPHUHU KONAAWL, My3amuul
ucmaeu nauoo 6ynaou éa 6y anbOOOpAUKHUHE MOMUBAYUOH KOMNOHEHMU OeUUUUMU3 MYMKUH.

Kanum cyznap: aiuboopiux xuccu, XyiK-ameop, ysm, peaxmus, Npo@uiakmux 6a
IK3ucmeHyua.

BHYTPEHHUE U BHEITHUE ®AKTOPDI, BJIUAIOIUE HA YYBCTBO BUHbI

AHHO”HH{M}L B cmamuwe UyeCcmeo 6UHbL - CIOJCHOE NCuxojocudecKkoe se6jleHue no ceoell
cmpyKkmype u ¢yHKL;MﬂM. HUccneoosamenu evioensiiom 6 CMpyKmype 6unvbl mpu KOMNOHEeHmA.:
BMOL]MOHCZJZbellZ, KOCHUMUBHDBILL u Momueauummblﬁ. BMOZ/;MOHGJZbHaﬂ cocmasiiAaroua
BKJllo4yaent Henpuiamunoe 6HYMpEeHHee HANpAANCEHUe. Ecnu uenosex npusnaent C6010 6uUH)y, Mo
603HUKAent cmpemjleHue 603mecmuntb U ucnpasunio npul{uHeHHblﬁ yu;epd U MOJCHO CKAs3amo,
Umo 3mo MomusayuOHHAsL COCMaeiAouasl 6UHbL.

Knrwuesvie cnosa: 6UHA, noeec)eHue, CMbl(), peakmueHbzﬁ, npeeeHmuGHblﬁ u
3K3ucmeuuuaﬂben7.

INTERNAL AND EXTERNAL FACTORS INFLUENCING GUILT

Abstract. In the article, the feeling of guilt is a complex psychological phenomenon
according to its structure and functions. Researchers divide the structure of guilt into three
components: emotional, cognitive, and motivational. The emotional component includes
unpleasant internal tension. If a person admits that he is guilty, then there is a desire to
compensate and correct the damage caused, and we can say that this is the motivational
component of guilt.

Keywords: guilt, behavior, shame, reactive, preventive and existential.

ANOMOPIUKHUHT JHI Mypakka0 Ba MYXMM KHCMH, Oy YHUHT KOTHHUTHUB KOMIIOHEHTH
6ymu6 xucobnaHagu. HCOH SHT aBBajo ¥3 XYJNK-aTBOPUIArd 3apapiid OKMOATIApHM aHIJIAIIN
Kepak, Oy 5ca yHIaH Kay3aja XyJocaiap Kuia OJuil MaxopaTuHu tanad xumagu. O.C. Kybanu
aliOIOPIIMKHN  f03ara KEITHPYBYM KOTHHTHUB KOMIIOHEHTHHHT 4 Ta TapKHOWH KHUCMUHU
aHuKmanu: 1) canOuii okuOaTIap y4yH KaBOOTapiIMKHMU KaOynn Kuiauii;, 2) Y3uHW aitonamr; 3)
WHCOH ¥3 axJIOKU Mebepiapu Oy3wIraHIUTHHH aHriam; 4) xaHgad kwmb Oy camouit
XOJaTiapAaH KOUWII €K YHUHT OJIMHU O (PUKPH a0 OYInIIm.

[Maxcna ailOnOpAMK XUCCHHUHT Taiio OYynuimra KynruHa WYKU Ba TalIKd OMUJUIAP
cabab Oynumu MyMKWH, JiekuH, B.D.benuHCKasHUHT Takuajianinya, pPeCcrnoHISHTIAp KYI
xonaTiapaa OyHra y3 sIKMHJIapu OWaH >KamKalJapHU, yJIApHUHT XaKOpaTlapwHH, yiaapra
HUcOaTaH Kymoj MyHocabarja OynuIiiHu, ynapra €pram Oepuiiiad OO TOPTHUIIHU, Oepuiral
BabJaNlapUHU OakapMacIIMKHH acoCcHil cabad Kuiub KypcaTtanumiap.

[MMaxcoa yAT X©CCH TaiaAo OYIWIIM y9yH XaMm OWp HeuTa MapTiiap MaBXy[: Y3UHUHT
€MOH HIIl KWJITAaHWHM (Xapakar) TYIIyHHUIT, EMOH (UKPIAPHUHT Maiia0 OYIuim; OOmKaTapHUHT
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CH3 XakKuHTrH3/1a €MOH (uKpra OOpUIIM MYMKHH OYiraH Ba3usTra TYIIHO KOJNHWII;, SIIUPUH
OynmuimM Kepak OYnraH HapcajdapHu aTpodAaruiapHUHT TaconudaH KypuO KONMIUIApU Ba
Oorkanap.

3.B.KopoTKOBaHUHI TabKUUIAlINYa, dpKakiap Xam, aéuiap XaM KyluHYa OHaJlapH,
KeWnH »5ca ¢ap3apaiapu ojaauaa  Y3mapuHu ailomop xuc Kuiaauwiap. Omub OGopuiran
TaXJIMTHUHT KeWUHTH YpUHIIApH/Ia SpKaKIapHUHT KapaMa-KapIliy KUHC oJAn/ia, aéllJIapHUHT 3ca
V3 OTaJlapUHUHT OJIIM/1a alONOPIUKHU XUC KWIMIUIAPU TypraH Oyica, SHI KaMpOK JapakaHu,
SpKakjap Ba allJITApHUHT HOTAHUII MHCOHJIAP Ba OONLIMKIAp ONAMJA Y3JIapuHU albaop Xuc
KWIHMIIUIAPH dTajiap dKaH.

Bonanapnaru aiibmopiauk Xuccu OMp KaTop XyCYCHSTIAPHU Y3 MUYUTA OJajad, OyHU XUC
KHJIUII Y9yH OoJjiara Karrajgapra Kaparaiaa KyIpokK BakT kepak Oynmaan. Konasepca, karra €num
olaM EMOH WIIl KHJIUO, 'Y€ mapajuiesl paBHINIa BUXKIOH a300MHU OOIIIaH KSUWPHUIIA MYMKHH,
Oomnana sca Oy xapakariap BakT OpaJIuFu1a, KeTMa-KeTIHKA 03ara Kenaiam.

by 6opana C.B.I'opnaeBa V3 TaAKMKOTJIapuaa KyHUAarwiapHU TabKHUIJIAMIW, Kekca
aBJoJ] BakwUIapu €nulapra KaparaHia aiOJopiuKHU OOLIAaH KEYHPHUINra KYMPOK MOMMI
O0ynanunap. bynap Kyitnaaru Bazuatiapaa, SsbHU y3ura SKUH HHCOHJIAPHU anjail OuiaH OOFINK
Ba3uATIapaa (Kekca aBIOJHHMHT 55 ¢omsu Ba éuutapHuHT 20 ¢Gou3u), SKUH KUIIUCUTA OepraH
BabJIACHHH Oakapmaranaa (Kekca aBJIOAHUHT 66 dousu Ba €nutapaunr 18 dousm), iyn xakuHu
TYJAIIHU yHYTTaHJapuia Ba ¢akaT aBTOOYCJaH TyIITaHAAaH KeWMHTHHA Oy XaKaa dcialraHaa
(Kekca aBJoj BaKWJUIApUHUHT 63 ¢ounsn Ba €nutapHuHT 14 dousn), IIyHUHTICK XaMKaCOMHUHT
TaKIUpu OwiaH OOFMMK OYITaH MyXUM XyXoKaTinapra Taconuuil 3apap eTKa3WITaHJIWTHHU
amupui xonatnapuaa (60% kekca aBioa Ba 28% €nuiap) aHMKpOK Ky3ra tanuiaHaau. Kekca
aBJIOJ] BaKWJUTAPUHUHT €I aBJIOJ BaKWJUIApUTa Kaparanjaa Y3WHU al0oaop XHUC KWIHIITa MO
OYNUIIMHU sHAa 11y OWNlaH M30XJAall MYMKHHKH, KarTTa €mijiard MHCOHJIap maxc cudaruaa
WOKTUMOUWH KUXATIaH €TYKpOK Oynub, xap Oup KUJIMHTAH XapakaTiap Ba yIapHUHT OKHOaTIapH
YUyH ’KaBOOTapJIMKHU ¥3 3MMMajapura oJMIIra KypokK Monui 0ynaaunap.

N.A. benukHUHT Qukpura Kypa, eTykiauk émuaara uaconnapaa (30-55 €mr) aindpopiux
KEYMHMAcCH Y3 UCKJIOBIAPHHM, YTKA3uO I00OpHWITaH WMKOHHSTIAPHU Ba SIKUHJIAPUHU
WYKOTUIITHY aHTam OwiaH; éuuiap opacuaa sca (19-23 €mr) - 6omka ogaminapau xada KUJIHII
€KU ynap y4yH MyXuM OVIraH oJaMIIapHUHT YMHUAJAPUHU OKJTaMAaciIuK OuiiaH OOFTUKIUD.

Aénnap KkynuHYa aWONOpIAMKHM OFUpP PYyXUHM TYIIKYHJIMK, a300-yKybar Ouian
Oornaliunap, ogaTaa ynap y3napuHH ai0namnira, ¥3 XxapakaTjapyuHy OKJIallra Ba TaB0a KUIUIITa
MOWMI OYnuIIaau, 3pKakiaap 3ca Oy XOJAaTHU YHYTHIIHH XOXJallagud Ba alOIOpIMK XHUCCH
nanao Oynuimmra ou0 KearaH Ba3uaT XaKuaa KYIMHYA YilllaMacluKKa XapakaT KAJTUIIaIH.

Aénnap  y3mapuHUHT  sKuHJIapura — Oedapkiauk  KuiauO — erapiuya  9bTHOOP
Oepmarannapuaa, yiapra €paaMm Oepuimigan O6om TopTuO xada Kuiaranmapuaa €Ku KYHTIUHA
OFpPUTraHIapua Y3JIapuHU albIop XUC KWIWIMIAAN. DpKaKjaap 3ca Y3IapuHUHT YeKJIOBIAPHUHU
aHrIam (Ba3UsATHU HA30paT KWjla OJMAaciuK Ba X.K.), Fa3a0MHUHT HAMOEH Oymuimmmaa Oorrkapa
OJIMACIIMK XO0JIaTJIapy OujlaH OOFNIMK BazusTiIap/aa Oy XUCHU OOIIJIaH KeYUPUIIIIapU MYMKUH.

3. deiipec ¥3 TAAKUKOTIApUAAa MHTEPHAJUIAD SKCTEpHAIIapra Kaparaijaa, Y3JapuHUHT
MyBapGaKUITCU3IUKIAPUIA aCOCAaH Y3JIapuHU alOnanuiapuHu Xamja ysIT Ba ai0JOpIMKHU
ynapra HucOaTaH KYImpoK XUC KWIHIUTAPUHI TabKUTAlIH.

bynunr cababwnm y Kyimmarnya wusoxjaiam, K. PorrepHunr d¢ukpura xypa,
WHTEpHAJUIAp, SbHU WYKU HA30paT JOKYCUIa sra OyiraH ojamjap Y3JIapUHUHT TakAUpIapUHU
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Vy31apu Ha3opaT KWIMIIUIApUIa WILOHAAWIaH OJaMIapAMp, SKCTEpPHAJUIAp 3ca TalllKU Ha3opar
JOKycura sra OynraH uHCOHyap OYnuO, ymap OunaH comup OYmaérran xamMma Hapca Jespiiv
y3mapura OOFIMK SMAaCIMTUra UIIOHAJAUTaH OJlaMIIApIUp.

U. A. benukaunr ¢ukpura xypa, aildJopJiMK I0OKOpH AapakaJard XaBOTUPJIAHHII, WIKH
SUIUAT Ba V3UHM aiOnam OuiaH mxkoOui OOFiuK Oyiica, canOuii KMxaTaaH 3ca - y3-Y3UHU
KaJpJiaill, Y3ura WIIoHY, Y3UHH Y3W OOIIKAPHII, aKC dTTUPWITAH Y3ura MyHocadar, Y3uHU Y31
KaOyJ1 KWJIHIII Ba Y3UHM Y3U OOFIIam OviiaH OOFIUKIND.

D.B. KopoTtkoBa uppammoHan aibaopiuk KypcaTKUUWIAPUHHUHT IIaxcjaapapo MYJIOKOTHH
KMAWHIAIITAPAIMTAaH [IaXCUH XYCycHUATIap OWIaH CEe3WIapIH WXKOOUN KOpPENISIUsICHHU
aHukiaau: Oy y3ura Ba OoIKanapra WIIOHUYCU3IHK, AYIIMAHIWK, HETAaTUBU3M, IIyOXa, caiouit
XUC-TYUFyJIapHH OOILIIaH KEYMPHUIN TeHAEHIusicuaup. Mppannonan aiOaOpIMKHUHT camOoui
KOppEeJSIMACH 3ca 3cKanu3M (MYyJOKOTJAH BO3 KEYMII TEHICHIMSICH) Xamaa Y3UHM Ba
OOIIKaJIApHU PaJI ATUII OUJIaH OOFIIHK.

[Icuxonor H.VMBaHOBaHMHT TabKHUAJAIIAYA, 3aMOHABUN KAMUAT XaETUHUHT XapaKTepJin
xycycusitnapunan Oupu Oy pexinamamup. Pexnmamauwmnap kynuH4a aiOqopiMK XHCCHHU
UCTEHbMOJ TaJaOUHUHT YCUIIM €KUM MacaluIInra TabCUp KWIMII MEXaHM3MH cudaruia
UILIaTaaumap.

Tankukotumnap b. A. Xamann Ba T. I1. Bposepronnap pexinamana aiiGOAOpIMKHUHT yuTa
Typd OOpIHMIMHU TabKUJIAIWIAD: PEAKTHB, NPOPWIAKTHK Ba OSK3UCTCHIMANL. PeakTus
alOIoOpIUK peKiIaMaZiaH ICKM MaxXCyJOTHH CUKAO YUKAPUII Ba YHU SHTUCUTA QJIMAIITHPHUIIT
y4yH MabJIiyM OUp ToBapra OyJiraH UCTEbMOIYMIAP TaTaOUHH parOaTIaHTUPHUI 3apyp OyiaraHa
kymnanuwnanu. [Ipodunaktuk alOIOpAMK 3ca HCTEPMONYMHHM KelakakJaa MyaMMora ayd
KEeNMaclIuK ucTarujad Qoigananud, MaxcyloOTHH COTHO OJHINra YHIAIl YYyH WIUIATHIAIH.
DOK3UCTEHIMAN alOMopiAuK Xalpusira KapaTWiIraH, WWKTUMOUNA axaMmusarra odra OyiraH
BOKEAJTapHU TapFud KWIWII YYyH WIJIATHIAAN, YyHKH Oy Typaaru aiOAopiuK Kam
TabMHUHJIAaHTaHJIapra HUcOaTaH XaMIapuiMK cudaruga xapanaau. CTaTUCTHK MabyMOTIap
IIyHU KypcaTaJuKu, pekjIamaza yiaap kynuada mnpodunaktuk (61,9%) aibgopiaukaan
doitgananuiaay, YyHKM aifHaH 11y TypJard aiOaopiuK oJamiiapHU Kellakak (papoBOHIHMIUTA
HyHanTUpaau, yHIaH KelWuH peaktuB (29,4%) Ba sk3ucteHuuan aildbnopnuk (8,7%) Typaau.
bynman Tamkapu, arap pekigama OocMma HamIpra OKOWNIAmITUpWiIraH Oyica, yHHMHT
camapaJopiurd ymoly HAIIpHUHT XycycusiTura Oofnmuk. MacanaH, pekiamanapaa ailbaopiauk
XUCCHHM KYyIJall KYHTWIOYap >KypHalapra KaparaHja MabiyMoOTId OocMma puconanmapia
camapaanpok.

ANOOpIMK XHccH €pAaMuia IMAaXCHW OOIIKAPHIN, ShbHU MAHHITYJISAINAS KUIHII XaM
MYMKUH OYnIuO, YHUHT Tapuxu y30K yTMmumra Oopub Takanmanu. busra mabmymku Oapua
JUHJIAPHUHT acocuaa ai0aopiuK Xxuccu €raau Ba Oy XUC TUHUN TabJIMMOTIAP OPKall HHCOHHU
OoLIKapHIll, yHra TAbCUP KYpcaTUIAa MyXUM axaMUsT KacO Taju.

AWOIOpIUK XHCCH TabCHp BOCHTacH cudaruma oTa-oHajap, TapOusuuIap,
VKUTyBUMIap, MyHocabariapjard UIepUKIap TOMOHUAAH KEHT KyaHwiagu. Wik
OONaNMKIaHOK oJamiiap Typiau Xa€Twil BasusTiapja KaTTa EHilard WHCOHJAPHUHT, OWIIa
ab30JIAPUHHUHT TabCUPUJIA Y3TapUHU ailbaop Oynmmacanap xam aitbIop XHUC KUIHIITAa 0JIaTIaHu0
Oopuiiaay, JeKUH ynap Oy TYHFYHH V3lapulaH CHKUO 4YuKapuiiagu. AWOIOpIHK TYWFyCHHU
KY3FaTHII OpKajdu Aespiu Xap KaHAail MakcaJra SpUIIMII MYMKUHJIUTHMHU MaHUITYJISITOpIAp
sxmy omnumrany. by ogauit Ba camapanu TabCcup BocuTacu 0yimnb XucoOyiaHaam, YyHKH aild10p
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OJIaMHHM OCOHTHHA OOIIKApHII MYMKHH, YHHHT 3UMMAacura Oup KaTop MachyJIMSATHU IOKJAll Ba
¥3 6aXTCU3IHMKIAPH YUyH YHU aif0iamy MyMKHH.

H. UVBaHoBa MaHUDYISTOPHUHT aWOMOpPIAMK TYWFyJapuHU KY3FaTyBYM  XaTTH-
XapakaTyiapu CTpaTervsuiapuau TacHuduaran M. MHUCETUHHHT MabIyMOTIAPHUHH KEITHPHUO,
allOOpIMKHU  MaHUMynAUMs cudaThaa HOUIATHIO  KyAa KywIM BOCUTA SKaHJIUTUHU
TabKUATal M. MUCETMHUHT Ccy31apura Kypa, MaHUNYJSIIUSAHUHT KyHuJIaru ycyjulapyu MaBxy/l:
arpeccuB, OLIKOpa Ba YTKUp. ArpeccMB MaHUIYJISALMS y3 Muura aiOsam, Kopajail, TabHa
KWIMII XaMJa ai0iaHyBuura XyXKyM KWJIMIIHM OJagd. MaHUNYISLMSHUHT OLIKOpa yCyluia
allOOPIIMKHU  COOMp OTraH INAaXCHUHT ym0y amaira OIIuMpraH XaTTH-XapakaTiapu
okubatiapura xaBo0 Oepuin OuiaH OOFNMK MApT KyWwnagu. ByHnmait xonjga, MaHUITYISATOp
y3uHN KypOoH cudatuma Xuc Kwiaan. MaHUNYISIIUSHUHT YTKAP yCylu 3ca “kaOpiaHran”
TOMOH ‘“‘aif0op” maxcaa auOAOpIMK TYHFYCH YYKKHCUTA YUKHIIA Y4yH Y3UHUHT Oapda
aKTEPAMK MaxopaTH Ba KoOwiuATHAaH (oijalaHUIIMHN Y3 uuura onaau. MacanaH, y
"altoiopHu" Keuupaau, ailOHU ¥3 3MMMacura ojaau, "3apapHu KoIutamuaan" 0ol TopTaau, Iry
Ounan Oupra xap KaHzai Tap3a coxTa Mapxamar KypcaTaji.

Hlaxcnapaa allbnopiauk XMCCH ojaTAa KyHuaaru Makcajyiapja to3ara Keatupuwiaau: 1)
OoIIKa IIaXCHUHT XaTTHU-XapaKaTjJapuHU y3rapTupuil; 2) Oomkangapra ¥3 TabCUPUHU YTKa3MIL;
3) ¥3uHU XUMOS KUAJTUIIIL.

AlipuM wuHCOHNAp Y3 MaH}paaTIapuHH IBTUOOPCHU3 KOJNIUPWIAETIaHUHN —aHTJIa0,
Oomkayiapga anOAOpPIMK TYHUFYCMHU KYy3FaTHINra XapakaT KWIMIIATud. Yiaap Oomikanapia
allOoIOpIMK XMCCUHU l03ara KeITHPUII Y4yH KYIUH4Ya, 0OTa-OHa Ba 0ojla MyHOcabaTiaapujaa Xam
UIITATUIMIIN MYMKHH OYiraH Oup katop cyxOar ycimyOmapunan doiinananagunap. bymapnan
SHT KYI yupalaurannapu KyWhuparwiapaup: 1) aiidomoBum yenyd ("cu3 ¢dakar Y3uHrU3
XakuHTH3Aa Yimaiicusz"); 2) cypok ycnybu ("Oy wmra kanpmad kynuHruz Oopau?"); 3)
OroXJaHTHpHUII (“Oa’kapHIll KYTMHTU3IaH KelMaca, Babia OepMaHr”).

bupok, OyHaaii Typaaru MaHMITYJISIIMS XaM caiOuid okubaTiapra oin0 KeauId MyMKHH.
bupuHuMiaH, MAaHUITYJIATOP rapyuu ¥3 MakcaJaura SpHilurad 0yica xam, yHra OFUpJIMK KUJIaJAuraH
€KMMCHU3 Tabcupra Ay4 KeJIWIIM MyMKUH. byHnaH Tamkapu, ymly TabCHUp KWIHII yCyJIuJaH
doliganaHumra KEHWHTH yPUHHUIUIAPIA MAHUITYJISATOP KYWIM KApIIMINKKA yd KEJIHIITN
MYMKHH. MaHuNyssiust HaTHKacuaa TYIUIAHTaH HOPO3WJIMK XaTTO oJamjap Ypracujaru
MyHocabaTiaapHu Oy3WIIM XaM MYMKHH. KKMHUMAAH, arap y ¥3 Xapakarjapu LIepurura €ku
SKMH MHCOHJIapHra a300-yKyOaT KeNTHPraHWHU TyIIyHa OollIaca, MaHUITYJISTOPHUHT Y3U7a XaM
all0JOpPIIMK XUCCH 103ara KeJIUITH MyMKHH.
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