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Annotatsiya: Magolada dorivor aloe vera o ‘simligining o ‘ziga xosligi va shifobaxshlik
xususiyatlarini o ‘rganish, hamda o ‘simlikdan tibbiyotda va xalq tabobatida foydalanish yo ‘llari
yoritib berilgan.
Kalit so‘zlar: dorivor, efir moylari, glikozidlar, nanaloin, flavonoidlar, fermentlar,
polisaharidlar.
INOJIE3HBIE CBOMCTBA JIEKAPCTBEHHOI'O PACTEHUS AJIOD BEPA U
EI'O UCIIOJIb30BAHHUE B HAPOJHOM MEJULINHE
Almomauuﬂ: B cmamwve onucanwvr uccneoosanus YHUKAJIbHOCMU U 1/;6.7166Hblx ceotlicme
JIEKApPCmMeEEeHH020 pacCmeHusl aiod eepa, a makace nymu UuCnolb306AHusl pacmenusl 6 Me()uuuHe u
HApOOHOU MeOuyuHe.
Knroueesvie cnosa: anos eepa, JeKkapcmeerHoe, 3¢uprl€ macada, 2]luK03u()bl, HAIAJIOUH,
¢nasonouowl, hepmenmol, noaucaxapuovl.
USEFUL PROPERTIES OF THE MEDICINAL ALOE VERA PLANT AND ITS
USAGE IN FOLK MEDICINE
Abstract. The article describes the study of the uniqueness and healing properties of the
medicinal aloe vera plant, as well as ways of using the plant in medicine and folk medicine.
Key words: Aloe vera, medicinal, essential oils, glycosides, nalaloin, flavonoids, enzymes,
polysaccharides.

KIRISH

Aloe Vera o°simligi Affodil oilasiga mansub bo‘lib, kelib chiqishi haqida aniq ma’lumotlar
mavjud emas. Ushbu o‘simlik dengizchilar va tadqiqotchilar tufayli butun dunyoga tarqalgan.

Shuning uchun uni hozirgi kunda Janubiy O‘rta yer dengizi, Osiyo, Hisdiston, Janubiy
Amerika kabi ko‘plab joylardan topish mumkin. Aloe Vera o‘simligi 500 ga yaqin turga ega,
ammo ulardan fagat 15 tasi shifobaxsh xususiyatga ega xisoblanadi.

Aloe Vera “yonayotgan o ‘simlik” deb ham ataladi, chunki u bir necha oy davomida
yomg‘ir bo‘lmagan juda issiq iqlim sharoitida hayot kechirishi mumkin .O‘simlik ba’zi bir
kaktuslarga o‘xshasa ham, u Affodil oilasiga tegishli va kaktuslar bilan bog‘liq emas. Aloe Vera
o‘simliklari odatda tog‘ etaklarida zich guruhlarni hosil qiladi. Uzunligi 50 santimetrgacha
o‘sishi mumkin bo‘lgan yashil barglari rozetka o‘xshash va ko‘krak atrofida joylashgan. Barglari
silliq yuzaga va qirralarning qirralariga ega. Gullash paytida o‘simlik 60 dan 90 santimetrgacha
gullarni sarigdan gizilgacha gullar bilan tashlaydi.

Aloe vera o‘simligi idishlarda turlar yaxshi quritilgan, qumli tuproqli tuprogni va yorqin,
quyoshli sharoitlarni talab giladi. Aloe o‘simliklari to‘g‘ridan-to‘g‘ri quyosh nuri ostida quyosh
yonishidan gizarib ketishi mumkin, ammo asta-sekin moslashish yordam berishi mumkin.
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Ko‘pchilik ilmiy manbalarda tuproq, dorivor o‘simliklarning makro- va mikroelementlar
tarkibi, ulardan tibbiyotda va xalq tabobatida foydalanish, tarkibida og‘ir metallarni to‘planishi,
farmatsevtikada dori vositalari, ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarish va ularning igtisodiy
samaradorligi hamda tuprog-o‘simliklarning biogeokimyoviy xususiyatlari bo‘yicha ma’lumotlar
keltirilgan.

METOD VA METODOLOGIYASI

Aloe vera o‘simligi o‘zining chinakam shifobaxsg xususiyatlarini, o‘zini biokimyoviy
tarkibi tufayli nomoyon qiladi, bu juda ko‘p sonli komponetlarni o‘z ichiga oladi, ular bunday
kombinatsiya bilan inson tanasiga juda ijobiy ta’sir qiladi. Ular orasida minerallar, turli xil
vitaminlar, mikro elementlar, fermentlar, aminokislotalarning deyarli barcha assortimenti, shu
jumladan muhim bo’lganlar,biologik faol moddalar,mono va polisaharidlar, anestetik ta’sirga
ega moddalar, efir moylari va boshgalar mavjud.

Ko‘pchilik bu ichiga vositalarni nima uchun samarali deb hisoblashini o’ylamasdan ham
aloe 0’z olgan an’anaviy tibbiyot retseptlaridan foydalanadi.Darhaqiqat, zamonaviy tibbiyotning
otasi bo’lgan gadimgi shifokor Gippokrat ularni o’rganishni boshlagan. U aloe uchunantiseptik
sifatida foydalanishni topdi,chunki u yiringli yaralar va yaralarni davolagan

Barglarning kimyoviy tarkibi — Aloe barglari butun dunyoda shifobaxsh xususiyatlari bilan
mashxur bo‘lgan yopishqoq, shaffof va juda achchiq jelni o‘z ichiga oladi. Bu jel 96 foiz suvdan
iborat. Uning tarkibida ba’zi organik va noorganik komponentlar mavjudligi aniglangan;
rabarberon va glikozidlar, nanaloin va polisaxaridlar xromonlar va sterollar, smolali moddalar va
boshgalar mavjud. Ushbu yopishqoq suyuglikda tanamizda mavjud bo‘lgan 20 ta
aminokislotalardan 18 tasi shuningdek, B, A, C, E guruh vitaminlari mavjud, jami 12200 ga
yagin fermentlar, efir moylari, 20 ga yagin foydali moddalar mavjud (1-rasm).

1-rasm. Aloe vera o‘simligi

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMASI

Xalq tabobatida aloe bargidan va uning shirasidan turli kasaliklarni; oshqozon va o‘n ikki
barmoq ichak yaralarni, o‘pka silini va boshqalarni davolashda foydalaniladi. Tarkibida
bakteriyalarni ko‘payishini oldini oluvchi modda mavjud. Shuning uchun ham uning bargidan
ari chagganda, terini pichoq va boshga narsalar bilan kesib olganda yiringlab ketmaslik uchun
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aloe bargini o‘rtasidan uzunasiga yorib jarohatlangan joyga qo‘yib bog‘lanadi. Arining zaxrini
ham ketkazadi.

Tibbiyotda qo‘llash uchun aloening yangi yeg‘ilgan bargidan shira olinadi va spirt bilan
konservalanadi. Shira bakterisid xususiyatiga ega bo‘lib, kuygan joyni, yuqumli va boshga
yaralarni hamda me’da va ichakni ba’zi kasaliklari (kolit, gastrit) va boshqalarni davolashda
ishlatiladi. Aloening suvli ekstrakti immunostimullovchi xususiyatga ega bo‘lib, organizmni turli
kasaliklardan himoya giladi.

Aloe o‘simligi beozor giyoh hisoblanib, uni go‘zallik timsoli deyishadi. Uning foydalilik
xususiyatlari esa uch ming yil mugaddam aniglangan. Azaldan uning barglaridan tabobatda
foydalanib kelingan. Ayniqsa, ko‘z kasaliklari, teridagi yaralarni davolashda aloe o‘simligidan
tayyorlangan surtmaning foydasi beqiyosdir.

Aloe sharbati ajinga garshi —Aloe sharbatidan foydalanolani, buning uchun 2-3 dona aloe
bargini olib uni bir litr gaynab sovutilgan suvga solinadi va 5 dagiga davomida gaynatiladi.

So‘ngra uni dokadan o‘tkazib, sizdirib olinadi va sovitiladi. Tayyor bo‘lgan losonni
muzlatgichda saqlab foydalanish mumkin. Havo sovishi bilan ko‘plab insonlarning labi yoriladi.

Bunda aloe sharbatini labga surtilsa, u tez fursatlarda avvalgidek miloyi, va chiroyli
ko‘rishiga qaytadi.

Muzlatilgan aloe — Aloe sharbatidan tayyorlangan muz bo‘lakchasi ayollar uchun eng zo‘r
pardoz vositasi xisoblanadi. Ushbu pardoz vositasini tayyorlash uchun 2-3 goshiq aloe sharbati
bilan birga marmarak o‘simligini qaynatish lozim, keyin uni yaxshilab aralashtirib, ma’lum bir
ko‘rinishga keltiriladi va muzlatkichga qo‘yiladi. Ushbu muz bo‘lakchasi bilan yuzni ertalab va
ogshomda artish tavsiya etiladi. Bu malham yuzni toshmalardan xalos etib, tiniglashtiradi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, Hozirgi kunda dunyo miqyosida dorivor o‘simliklar xom
ashyosidan olinadigan tabiiy dori darmonlarga bo‘lgan talab ortmoqda. Shunday ekan, insonlar
manfaatlarini ko‘zlab, har bir giyoh xususiyatlarini o‘rganib, ulardan sifatli dorivor xom-ashyo
zaxirasini tashkil etish zarur. Aloe Vera o‘simligi har doim oddiy o‘simlik hisoblangan bo‘lsada,
o‘simlik yovvoyi tabiatda u barcha o‘simliklar bardosh bera olmaydigan eng og‘ir sharoitlarda
o‘sa oladi. Aloe esa eng ekstremal vaziyatlardan omon qolgan holda, barg ichidagi teshiklarni
yopish va namlikni saqlash uchun noyob qobilyatga ega. Dorivor aloe vera o‘simligi juda
ko‘plab foydali xususiyatlarga ega bo‘lib, undan xalq tabobatida qolaversa boshqa ko‘plab
sohalarda ham foydalaniladi.
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