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Annomauusn. Ywoby maxonaoa UOOMAHKUCIUK KACATUSU XAKUOA MATYMOM YYHKU
Y36exucmonoa 6y kacanux scyoa Kene mapraiean 6a Uo0 UemumMoBYUIUSU MABHCYO MAKOAAOA
Hoomanxuciux kacainuxiapu Kmuono2uscu KiunuxaCu KiacCUPuKayuacu OuazHOImMuKacu
HoOpUMUICaH.
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Abstract. This article contains information about iodine deficiency disease, since this
disease is very common in Uzbekistan and there is iodine deficiency.
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KHUPHUII

MoxTaHKUCINK XOIaTH Ba KaCaJUTUKJIAPU-TAIIKA MYXUT/Ia MO/ €THUIIIMOBUMIIUTH OYJTraH
SHEMUK peruoHalIap/a smanaurad ogamiapaa KaTKOHCUMOH 0€3 KaTTalallluIIura auTHIIa u.

Arap | mapakanu KaqTKOHCUMOH OE€3HUHT KaTTaJalluiii Oollanap Ba YCHOUPHUH ENIIATH
Oonanap opacuaa 5%-maH, karta éunaru ogamiuap opacuaa 30% maH 0Kopu O¥ica SHIEMHK
peruoH ned xucoOIaHaIu.

Karra €mpmarm cornom opammapnaa cyTkanuk #oxara sxtuéxk 180-280 Mkr. Arap
opranusmra cyTtka gaBomuga 100 MKr gaH kaM MHUKIOpJa MOl UCThEMOJ KUJIMHCA, acTa CEKUH
KAJIKOHCHMOH 0€3 KOMIIEHCATOp KaTTaJall|IIi HAaMOEH OYITa iu.

ATpod MyxXuTIa HOJ ETUIIMOBUYMIUTHHUHT aCOCHUN OKMOATH OYKOK Mai0 OYIUIITHAND.
[y cababman xam 11y maTrada HOATAaHKUCIWUTH perrnoHiapaa ¢akar OyKOK pUBOXIIaHAIH JeTaH
TylnryH4da 60op »au. X03upru mantaa, Woj eTHIIMACIUTH OKuOaTuaa OYKOKIaH TallKapu WHCOH
COFJINTH YYyH XaB} TYFAMpAIUTraH XOoJaTiap PUBOXIAHUIIN KYypcaTWinO kKenuHMoKda. 1983
Hunna sHAEMHK OYKOK HOOpacu «HOATAHKHUCIUTH KaCaJLTUKIApU» (fITK) nbopacu Ounan
anMamTHPUING KymIaHmIMoKaa. Keimarn maiitmapna WTK-myammocu GyTyH —kaXoH
MeIMIUHACUHUHTACOCUl MyaMMoJapuaan Oupu 0ynub konmokna. UyHku Oy xacayuink Ouiax
axOJIMHUHT CaJOMATIMK XOJIATH Ba JXKAaMUATHHHT HMHTEIWKTyal Aapakacu anHukimaananu. [y
cababman xam 1990 ¥wmnma OyryH sxaxoH CornmukHm Cakjamr acCcoIUanusIcH TOMOHHIaH
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HoaTaHKUCIUK OuiaH OOFNIMK OYnraH KacaJuIMKJIApHU OapTapad KWIMII F03aCHIAH PE30IIOLHs
Kal0ynl KWIMHTaH. paiioHIapaa TYIuK Oaprapad Kuiaumura »Spuldiad. JIekuH, KeWnHTu
naifTiapaa axoJMHMHT HOJIAHraH Ty3 OMIAH TabMHHOT cycaifmimm, xamuaa 6ykokra (MTK)
Oynran MyamMmora YbTHOOPHHMHI KaMaWWINIM, sHA SHAEMUK OYKOKHHMHI Kymaiumura cabad
6ynnu. ByTyH jxaxoHJa 3HIEMUK OYKOK KEHI MUKHUECAA TapKayraH. X03Upru nanTaa kaxoHzaa
HOITAHKMCINTH PEerHOHIapa AmaéTran ogamap, sbaM MTK raxapdu rokopu Gyarad oxamuiap
COHHU 1 MJIp. JaH FOKOPUHU TALIKUII KUJIaIH.
METO/J BA METOJOJIOT U

Taxmunan ynapaunar 200-300 muH. wpa OyKOK, 5 MIIH. HMIa SHAEMHK KpPETHHHU3M
AQHUKJIAHTaH. bup MIIH. JaH Kynporuaa €HIwil IICUXOMOTOp Yy3rapuiuiap KaiJ KUJIMHIaH.
V36ekncTonaa XaM KYMUWINK XyIy[Alap asaifaH SHACMHK PErHoH 6yaub xXucoGnaHuG
kenuHagu. JIekuH, SHAEMUK OYKOK KEHI TapKITaHJIUTWra KapamaclaH OJaMJIapHUHT
CaJIOMaTJINTUra Kywin canOuil Tabcup KypcaTtMmarad. by xonar OupuHuM HaBOaTAa KYMUWIMK
XyAyajiapaa MOATaHKUCINUTH JlapaXkac HUcOaTaH KaMpoK OyiraHiauru Ouias acocnanrad. Hly
cabablaH XaM KaJKOHCMMOH O€3HMHI E€HIMJI KOMIIEHCATOp KaTTalallMIId Ky3aTWiraH Ba
KYIUWIMK Oojanapja KaJKOHCUMOH O€3HMHI (DYHKIMOHAJI XOJIaTH Y3rapmaraH. XO3Hpru
naitna MamulakaTUMHU3Ja SHAEMUK OYKOK OuiaH OOMIMK Ba3MAT CaJOMi TOMOHra y3rapiu.
DHJIEMUK PETHOH XHCOOJaHTaH XyAymiapaa KalKOHCHMOH Oy KaTTaTAUIIHWHT FOKOPH
napaxacu Ooiranmap, XycycaH YcMmupiap opacuaa Kymaihub Oopmokma. TyryHim OYKOK,
KaJIKOHCUMOH 0€3 paKu, ayTOUMMYHJIM TUPEOHIUT KaOM KacayTMKIap COJIMOFU axoJl Opacuaa
Hunnan iiwira ommbd 60pMOKIa.

ItHoJsiorusicu. Acocuil oMui1 aTpod MyXuTIa HOA €TUIIMACIUTU (TYHPOK, CYyB Ba O3UK-
OBKaT MaxcyjoTjiapuja). Arap TyNpoK Ba CyBJa HOJ MHUKJIOpPH eTapiu Oyica 3HIEMHK OYKOK
maiino 6ynmaiinm MOATAHKMCIMK XONATM Ba KAacUIMKIAPH KEelTMO UMKMIIMAA OKCHII
BaBUTAMUHJIApTra TAHKUC OYNIraH 03MK—OBKAT MaxCyJIOTJIApUMHU Y30K MyJiaTiapiaa Kadya Kuiuo
I0pHI, WHOEKIMOH OMUJUIAP, MHTOKCUKAIHS, MOJIMA WKTUCOJMHA HIAPOUTHUHT EMOHJIANIYBU
kabu Oo1Ka OYKOKOTE€H OMIJIIAP XaM SHJIEMUK OYKOK KeTHO YNKHUIIHIATH aXaMUSTHHU X03UPTH
dan wnmuii acocnab Oepran. Keliunru iwmiapaa, opraHu3mra Kepakiaud Oyiaran aipum
MUKPO3JIEMEHTIAPHUHT, Iy KymJlaJaH OpoM, IMHK, K000JIaT, MUCHU KaM KalyJl KWIHIL, Xam/a
dTOp, XpOM, KaJIbLIUil, MapraHel 3JeMEHTIIAPMHUHT OPTUKYA TYLIYIIA XaM 3HJIEMHUK OYKOKHUHT
PUBOXIIAHUIIKAA KAaTTa axaMMsATra sra SKaHJIMTH KaTop Myamudiap TOMOHHJIAH KYypcaTwino
KEeJIMHMOKIAa. AWpPUM O3MK-OBKAaT MaxcyjoTiap TapkuOuaa HOIMAHUHT OpraHuk Hojra
allaHUIMAA TYCKMHIMK KHJIMHAIUTaH OYKOKOTeH MOJAJAJIApHUHT (HepXxJopaT, THOMOYEBUHA,
THOYPOLMIJI) pOJIM XaM XKyda MyxuM. Mpcuil oMusuiap Kymuwivk aBioauia OyKOK Oyirax
ownaga yuypawmuim €k Oomka TyFma JedekTtd OynraH Oojianap COHMHUHI KYIUTUTH KaTop
TaJAKUKOTYMUIIAp TOMOHUAH TAbKUIAHUO KEIUHTaH.

TAAKUKOT HATHNXKACH

MaTorenesu. MoATaHKUCITHK XOIATH Ba KACAIUTHKIAPHHUHT KETHO YHKHIIM MEXaHU3MHHH
TYLIIYHUII YYyH OpPraHM3MJAa HOJHMHT V3TAIITHUPWIMIIMHU SIXIIM TacaBBYpP KWJIMII JIO3UM
Tamkyn MyXuTAaH TYLITaH HOJA MOJIEKYJIacu OpraHM3MJla KaJKOHCHMMOH O€3TOMOHUAAH yIuIad
KOJINHA/IM Ba TUPEOU]] TOPMOH CHUHTE3M yuyH capduananu. Kon 3apnobunaru on Oupukmanapu
(KJ, NalJ) xankoHCUMOH 6e3/1aru (hepMeHTIIap TabCUpUIa MOJIEKYJISIp Hoarada oKCHJUIaHaau Ba
TApo3uH OunaH Oupuku® MUT (monoimoaTuposnH) Ba JAWUT (auitoaTHpO3uH) XOCHI KHUJIAIH.
Keitnavyanuk oxcumnmanumm mapoutuna tpuoaruponus (T3) Ba Terpaitontuponna (T4) ra
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aima"agu. OpraHusMja HOJA TAaHKUCIUTH THUPEOUJ] TOPMOHJIAP CEKPELUSCUHUHI CyCaHuIINra
onmu6 xemamu. Kaiira OofnaHum npuHOMNU Oyin4a KOHAA THUPEOU] TOPMOHJIAP MUKIOPHUHUHT
KaMaiinmy runodusia THpOTPOI TapMOHJIAP CEKPELUACHHHI CTUMYIISIIMA Kuitaau. Tupeorponux
KQJIKOHCUMOH 0e3/la TOPMOHJIAp XOCWJ OYJIMIIMHM Ky4aWTHpaau Ba KAJIKOHCHMOH 0e3
TYKUMaJapUHUHT KOMIIEHCATOp THUIepIula3usicuHu 4yakupaau. Kucka myzanatna OyKOKHUHT
KaTTajallniM, Oe3a KUcTajap naino OYiaMIIM Ba TYTYHJIAPHMHI PHBOXJIAHHMII MEXaHHU3MHU
TyIUru4ya ypraHwiMarad. byHJa TropmMoHOmos3 aca® TOMOHMJAH OOLIKApUJIMILK  Ba
KaJIKOHCUMOH 0€3 MapeHXMMacHHMHI TMIIEpIUIa3usACH MYyXUM axamusrra sra. bymapaan
TAlIKapy Y30K MyjajgaTta HoJ TaHKUCIWTH, KaWTMmac (epMeHTaTuB skapaHiap Oy3wiIvIM
XyXaiipanap IUTOMU3WHU YaKUpUO, ayTOAHTHIEeH XOCWJI Oynuimmura Ba KEHUHYAIUK
ayTOMMYHM3aLUs )KapaCHu OMJIaH acOCIaHTaH sUUTUFIaHUIuIapra cabald OyiInnm MyMKHH

Kaaccndukanmscn. . Xosupraua 1961 iinnga HoATaHKUCIUK XO0JIaTH Ba KacaJUIMKIIApU
MyaMMoOcura OarMIIUIaHTaH XaJlKapo 3HJOKPUHOJIOIAp KOHrpeccuja KalOya KUIMHraH TacHUQ
KynaHuauO KeauHMokAa. by TacHug OyiiMua sHIEMHK Ba CHOpaJuK OYKOK KaJIKOHCHMOH
Oe3HUHT KaTTajalmuin aapaxacu oyiuya (0, 1, IL, I, IV, V), knmuauk maknu (nuddys, Tyrysiu,
apanam), (QyHKIUOHAI XOoJaTH (3YTUPEOM]UIM, T'MIIOTHUPEOUIJIM Ba KPETHMHHU3M ajoOMaTJIapH)
Oyinua axxpatmwiaau. TyryHin OyKOK Ky4Jd THPEOTOKCHUKO3 Oeirumiapyu OuiaH Kedca, aloxXuaa
[IAKJIM KAIKOHCHMMOH O€3HMHI TOKCHK aJieHoMmacu jaeimnann KamkoHCHMOH 0e3 >KOWamuimm
OyinJa KYKC OpTH, XAITKACUMOH OYKOK, AMCTONUSIAITAH OYKOK (THIJI MIIN3H OYKOFH, KYIIuM4a
KaJTKOHCUMOH 0e3 Oymaruma) tadoByr KunumHaau. Kankoncmmon 0Oe3 karramamumm 111
Japaxacyl Ba YHJIaH KaTTa Japaxkanapu OyKoK nednnanu. Arap kaikoncumon 6e3 I-11 gapaxana
KaTTaJallluIIMIa TYTYH Oyacaruia OyKoK JAeHuIam.

MYXOKAMA

Knaunnka. KacaJuIMKHUHT KJIMHUK ajlOMaTjiapy KaJKOHCHUMOH OE3HMHI KaTTaJlallldIl
napaxacu Ba (pyHKIMOHAN (PaoNMATHHUHT Oy3wnuimM OuiaH OOfyMK OYiraH Maxauluid Ba
YMYMUH cuMIntomsiap 6usiaH HaMmo€H Oynamu. Opatiaa sHAEMUK OYKOK acTa —CEeKMHJIMK OuiaH
Oup Hewa HMwIap JaBOMUAApUBOXKIIaHAAU.beMOp Y3MHUHI KacaJUIMTUHU AESPiAN Ce3ULIMaiiu.
Kymumnuk xonnapaa yMyMuil npoQrIakTUK KYpUK MaiTuaa OomKa OMpOHTa KacaJlIuK Tydaiau
Bpaura Mypoxaar KuiauO Oopumiranuga €ku aTpodaruiap 3bTHOOp KWITaH XoJulapiaa
AHUKJIaHAIH.

KacamnukHuHr fgactinaOku  sTamuiapujia  HOCHEHUGHUK IIMKOATIAp SBHU  YMYMHl
KyBBaTCHU3JIMK, OOII OFpUFH, MIITaxa EMOHJAIIMWIIM, XOTHpa CyCalHIlM, IOpaK COXOCHAa
HOKYJaIMK XMC KUIuiy maiao Oynmanu. KelimHuanuk OyKOK KaTTalallld HaTWKacuaa OYHnH
coxacuJa HOKYJNaWIMK, IOTHHTAHJa KaJadull XWUCCH KaOu IIMKOATIap XapaKTepJiu.
KankoHncumon 6e3 TYKuMacHHUHT Yeuiu Oyiinya nuddys3, TyryHiu Ba apanam OyKOK TapoByT
KiwHau. TyryHimn OyKOK KaJIKOHCHMOH 0e3/la YyCMacMMOH TYKMMa Maiao Oynuiu OwiiaH
XapakTepiaHagu. byHna nymanok Imakigard, Xap-Xuia yiuuamiid  TYryH TainaciaHaiw,
KAJIKOHCUMOH O€3HHMHT KOJTaH KucMHU manmnacinanManau. uddy3 Oykokna KaJTKOHCUMOH 0e3
OMp XHMJI TEKUC KaTTajalrad. Arap KaJKOHCUMOH 0e3 auddy3 kaTrajamrad OYnubd yHzaa
TyryH4a naiino 6yica apanam OyKok /1e6 aTanaau.

KankoncuMon Oe3HMHT (DyHKIMOHAN (AOTUATUHUHT Y3rapuiu Oyinda sHJIEMHK OYKOK
THTEp-, THIO- Ba JYTHPOMA Typiaapd TO(OBYT KHIMHAmW. MOJTAHKUCINK XONAaTH Ba
KacaJuTukiapu, acocan seHH 70-80% XoumapaadyTHUpOWIn Kedaad. AWpUM TaaKUKOTUUIIAp
dbukprya HAEMUK OYKOKHUHT KETUO YMKHUIIN MEXaHU3MHU acOoCHia KOHJIa TUPEOU ] TOPMOHIIAp
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MUKIOPUHUHT TMacaiiuimy €ranu Ba mry cababpaH xaMm SHIEMHK OYKOK THIIOTHpeo3 OwujaH
KeuaJu. DHAEMUK Y4OK Oyiran Xyay[iapia KYNuHYAa KAJIKOHCUMOH Oe3 aaeHomacu Eku
TYTYHJIM TOKCHK OYKOK aHYarnHa THPEOTOKCHKO3 KJIMHHUK ajomariapd OuigaH HaMo€H Oymamau.
Kampan-kam xosulapaa TrunoTupeo3 KpPEeTHMHHM3M — KIMHMKAcHAa Ky3aTWIMIIM — MYMKHH.
KpeTuHu3MHUHT yuTa THOM TOGOBYT KWIMHAIW: KPETHH, SPUM KPETUH BKPETHHOUIIAP.
MoATaHKKUCIIMK XOJATH Ba KACATMKIAPH aTpodIaru HepB Ba TOMUPJIAPHUHT KUCHIHIIN OHIaH
OOFJIMK acopatiiap Ky3aTHJIWIIH MyMKUH. KOH alJaHUIIMHUHT MEXaHUK KUMHHIIAIIMIIY, I0paK
VHT spuM TUnepyHKIMICH Ba KEHraThinura oiaud Kenaau, HaTWkaaa «OyKOK oparm»
PUBOXKJIaHAIU

Jluarnos. MoATaHKUCIMK XONAaTH Ba KacaUIMKIAPH OJHIEMHK VYYOK XHCOOIAHTaH
XyAyajiapaa —saiauran  oxamyiaplia  KaIKOHCHMOH —0Oe3d  KaTTajJalluIIira — acoCiIaHuO
nuarHoctuka KuiauHagu. Kacammmkaun muddys3 TOKCHK OYKOK, ayTOMMYH THPEOUAMT EKH
KaJTKOHCUMOH 0e3 éMoH cudarinu ycmanapu Ownan auddepeHnran AMarHoCTUKa YTKa3uIlaa
KMUUHYIIMK OYnmuimy MyMkuH. KadoHku karrta €mard ojamiapia WOATAHKHUCIWK XOJaTdh Ba
KacaJUIMKJIapH KapJIHUOCKJIepO3 Ba XHWIMWUIOBYM apUTMHSUIAp €KW HEBPACTEHUS ajoMatriapu
Ownan Oupra auddy3 TOKCMK OYKOKHM TagoBYT KWIMII Y4yH KYIIMMYa TEKIIUPHILI
ycymiapuaan —(QoiganaHuiand, SbHU  pediieKcoOMEeTpus, KOHIaru THUPEOUJ TOPMOHIIAp
MUKIOPHHU aHUKJIANl KaJKOHCHUMOH O€3HM CKaHOTpaMMa KWJIMII Ba OOMK  AyTOMMMYHJIH
TUPEOHUIUT YIyH OYKOKHHHT HUCOATaH KAaTTUKPOK OYIuO, TYryHJIApHHHT Xap XHJI HIAKJUTapH
KyJIra madnaciaHuimy Xapaktepin. KankoHcuMoH Oe3HMHT €MOH cudaTiv ycMmaiaapu ydyH
OYKOKHMHI KHCKa Myajarga Te3 KaTTajamuO KeTWlM, Oe3HWHT KaTTHKJIWTH — Ba
XapaKaTYaHJIUTUHUHT YerapajaHUIld, peruoHap JUMQpaTHK TYTYHIAPHUHT KaTTalTAllUIIN, YcMa
84 Tykumanapuaa IOTWIHIIKMHUHT CYCAlUIIU HT XapaKTepiiu cuMOToMiap 0yaubd xucoOmanaau.

MpodunakTuka. MoaTaHKUCIUK XOMaTH Ba KacaUTMKIApH NPO(GHMIAKTHKACHHHHT y4Ta
Typu MaBxXyna: 1) ommaBuii 2) Typyxiu 3) HHIMBHUIyadl OMMAaBHH MpodUIAKTHKAZA aXoJu
HUCTEHMOJI KWJIAIUTAaH O3MK-OBKAT MAaxCyJIOTJIapu TapKUOWra Kymumua Kaluid HOAua OepHii
TaBcus KunuHaau. Opranu3maa Taxmuaad 90% HoaHu 03K —oBKatiaap ounan, 10% uHM 3ca cyB
Oownan tymaau. Iy cababgan (EBpoma Mmamnakarnapuga, Poccusi, Amepuka Ba Oormika
MaMJiakatiap/aa) UCTEbMOJI KUJIauTraH Ol Ty3uHU, HOHHM (ABcTpanus, [ommanaus), ucTebmMo
Kuiaguran érau (XKanyouit Amepuka) oanam €ku oa npenapariapuHu KaOya KWINII Hynra
KYWWIraH. ﬁonnaHraH Ty3 OuWllaH TabMUH KWIUIIIAa OWp TOHHA Ty3ra 25T kanmuid Homup
KYILIHAJIAIA.

['ypyxiu npodunakTukaaa- axoIMHUHT aiipuM TypyxXuHU OemynaHTUCTpyMuH, Hoaua 100
200 kabu iHojn mpemnapaTiapu OwiaH TabMHMH KWIMHAIW. bonamap, XoMuiaaaop Ba 3MHU3YBUH
aémrapra aHTUCTpYMUH Oepunaau. bynna, TapkubOuna 1mr xamuit Woaua OYiIraH aHTHCTPYMUH
xadrana 1 -2 mapta kaOyn kunumn yayH Oyropuiaau (1 Tald. aHTCTpyMHUH TapkuOuaa 1mr kamui
Hoaum 6op).

TupouadKTOMUsIaH KEWMHTM XojaTiapaa, OykoK OVyiraH ojamiapra WHIMBUIYyaT
npoduIakTUKa YTKa3UIaIu.

XVYJOCA

JaBosnam. DHAEMUK €KUM CIOpaJWK OYKOKHH JaBojall KaJKOHCHUMOH 0€3 Xa)KMUHUHT
KaTTaJallluil Japakacura OOFIUK. KaTKOHCUMOH Oe3HuHTr I-1l mapakagarm xaTranammimumaa Ba
sHjaeMuk OykokHmHT III  mapaxkacmpma #onm mpemapariaapuHu  Oylopuin  ertapiau  0yiaub
xucoOnanagu. AHTUCTpYMUH | Tab. KyHura 3 oifraua, arap KIMHHMK 3QQeKT Ky3aTuica, KeHnH
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xaprama 1 Tab. man 2 mapra KaOyn Kwinml yuyyH TaBcus KunuHaau. Juddy3 OyKOKHUHT
ayTupeo3 &k runorupeos Owmnan kedanurad -1V mapaxkamapuaa KaakOHCUMOH 03 TOPMOH
npemnapatiapu Oyropmiaau. TupeonnnH qactiad kaMm no3ana cyrkacura S0 Mr gaH, KeHUHYATUK
sca xap 2 xadprama 50 Mr. 1aH OMUPHIIT MYMKHH. DYTHPEOJ XOJjaTra 3pUIIMITaHn4Ya ypTada
naBo kypcu 100-200 mr man 6-12 oliraya ngaBoM 3Ttaau. bup #iun naBomuaa YTKa3wiraH
TOPMOHOI IIpernapatiap ounad qaBo Kypcu Had 6epmaca KEMMHTH JaBoJall MaKcaara MyBOQHUK
aMac. Arap HOATaHKUCIIMK XOJAaTH Ba KacaJUITMKIIApHUIa KAIKOHCHMMOH 0e3 Kyaa KaTTalanmo
KeTca, TYTYHJIU €K apanam OyKok Oyica, 06e3 aTpodugaru opranjiapHu Kucub Kyiica onepaTuB
JAaBO TaBCUA KUJIMHAAU.
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