SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 7

UIF-2022: 8.2 | ISSN: 2181-3337

LAMIACEAE OILA VAKILLARINING BIZ BILGAN VA BILMAGAN
DORIVORLIK XUSUSIYATLARI
Haydarov Mavlonjon Mashrabovich
FarDU Zootexniya va agronomiya kafedrasi katta o’qituvchisi
Z.A.Yusupova
Farg’ona Davlat universiteti

Sayramov Fayzullo Baratjon 0’g’li

Rahmonova Ozoda Mansurbek gizi

FarDU, Zootexniya fakulteti talabalari
https://doi.org/10.5281/zenodo.7222054

Annotatsiya. Labguldoshlar oilsiga 200 ga yaqin turkum, 3000 ga yaqin tur kiradi. Orta
Osiyoda 53 turkumga mansub 460 turi uchraydi. O ‘zbekistonda esa 42 turkumga mansub 210
turi o ‘sadi. Yalpizdoshlar O zbekistonda keng tarqalgan oilalardan bolib, ular foydali (dorivor)
turlarga boyligi bilan boshga oilalardan ajralib turadi. Jumladan, Kapalakqonmas (Ajuga
Regel), Bozulbang (Lagochilus L.), Arslonquyruq (Leonurus L.), Yalpiz (Mentha L.), Tog ‘rayxon
(Origanum L.), Mavrak (Salvia L.), Tog ‘quddusi (Betonica L.), Kakliko ‘t (Thymus L.) va Kiyikot
(Ziziphora Vved.) turkumlarining vakillaridan juda gadimdan tibbiyotda, o0zig-ovqat,
gandolatchilikda va parfyumeriya sanoatida foydalanib kelinmoqda.

Kalit so‘zlar: Labguldoshlar oilasi, dorivor xususiyatlar, kimyoviy tarkibi, baykal
ko ‘kamarani, qator tishli devortagi o't, tog‘ quddusi, gulrayhon, dorivor ro ‘zmarin, sertuk
panseriya.

JEKAPCTBEHHBIE CBOMCTBA CEMENCTBA LAMIACEAE, U3BECTHBIE 1
HEU3BECTHBIE

Annomayusn. Cemeticmeo nadeynvoou eknoyaem oxono 200 poooé u oxono 3000 euoos.
B Cpeoneui A3uu ecmpeuaemcsa 460 6uoos, npunaonexcawux k 53 podam. B Vzbexucmane
npouspacmaem 210 6uoos, npunaonexcawux k 42 cemeticmeam. llepeunvie mamvi — 0OHO U3
WUPOKO pACNPOCMPAHEHHbIX 8 Y30eKucmatne cemelcms, omaudarueecs om opyeux cemelicms
boeamcmeom noaesHvlx (lekapcmeeHuvix) 6uoos. B mom uucne bammepgasau (Ajuga Regel),
bosynbane (Lagochilus L.), Apcrouxyiipyk (Leonurus L.), Mumm (Mentha L.), Toe'paiixan
(Origanum L.), Maspax (Salvia L.), Toezyooycu (Betonica L.) , npedocmasumenu pooa Kaxnuxom
(Thymus L.) u Kutiuxom (Ziziphora Vved.) dasno ucnonvzyiomes 6 meduyumne, nuuesotl,
KOHOUMepPCKOU U NaphromepHou npOMbIULIEHHOCU.

Knioueswvie cnosa: cemeiicmeo Jlabeynooaw, neyednvie c0UCMBa, XUMUYECKUL COCMAS,
eonybuxa oOaukanvbckas, OensiHKa 3y0uamas, OuYUmMOK 2OpHbIU, 0A2YyIbHUK JeKapCMEeHHbll,
OazynbHUK 1eKapCmMEeHHblll, CepmyK NaAHCepusl.

MEDICINAL PROPERTIES OF LAMIACEAE FAMILY KNOWN AND
UNKNOWN

Abstract. The family of labguldoshas includes about 200 genera and about 3000 species.
460 species belonging to 53 genera are found in Central Asia. 210 species belonging to 42
families grow in Uzbekistan. Peppermints are one of the widespread families in Uzbekistan, and
they are distinguished from other families by their wealth of useful (medicinal) species.
Including Butterfly (Ajuga Regel), Bozulbang (Lagochilus L.), Arslonquyrug (Leonurus L.), Mint
(Mentha L.), Tog'raikhan (Origanum L.), Mavrak (Salvia L.), Togguddusi (Betonica L.),
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representatives of the genus Kakliko't (Thymus L.) and Kiyikot (Ziziphora Vved.) have been used
in medicine, food, confectionery and perfume industry for a long time.

Key words: Labgulodash family, medicinal properties, chemical composition, Baikal
blueberry, row-toothed wallwort, mountain sedum, rosemary, medicinal rosemary, sertuk
panseria.

KIRISH

Bugungi kunda dorivor o‘simliklarga bo‘lgan qizigish tobora ortib bormoqda, butun
dunyo pandemiyasida insonlar sog‘lig‘iga alohida e’tibor berishi, salomatlik sirlaridan
xabardorligi ortishi, garigan va surunkali kasalliklarga chalingan insonlar immun tizimini
faollashtirish uchun tabiiy vositalarni afzal ko‘rishi, tabiiy vositalarning mutlog zararsizligi va
foydasi ushbu sohada ilmiy tadgiqotlarga investitsiyalar hajmining va xalgaro bozorlardagi
dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talabning keskin ortishiga sabab bo‘ldi. Shuning uchun dorivori
o‘simliklarni muxofaza qilish, madaniy holda yetishtirish, gayta ishlash va mavjud resurslardan
ogilona foydalanish lozim.

TADQIQOT MATERIALLARI VA MUHOKAMA

Labguldoshlar oila vakillari asosan bir yillik va ko‘p yillik o‘t-o‘simlik, chala buta,
kamdan-kam tropik mamlakatlarda o‘sadigan buta va daraxtlardan iborat. Poyalari 4 qirrali.
Barglari oddiy, garama-qarshi joylashgan, yonbargchalari yo‘q. Gullari simoz topgullarda
o‘rnashgan. Ular 3 gulli dixaziy yoki murakkab tuzilgan, qo‘sh gajak topgullardan iborat. Gullari
zigomorf, 5 bolakli, gulkosachasi 5 tishli, bazan 2 labli, ustki labi 3 bargchali, ostkisi 2 bargchali.
Gultoji 5 bolakli, odatda 2 labli, ostkichi 3 tojbargchali, ustkisi 2 tojbargli. Changchisi 4 ta.
Changchi iplari gultoj nayiga birikkan. Urug‘chisi 2 meva bargli. Tugunchasi ustki, 2 uyali, har
bir uya 2 urug‘kurtakli. Har qaysi urug‘kurtak orasida barvaqt to‘siq hosil boladi. Natijada
tuguncha gavzabondoshlarnikiga o‘xshash 4 bo‘lakchaga ajraladi. Gullari proterandriya,
changchi urug‘chiga nisbatan tezroq yetiladi. Mevasi bir urug‘li 4 ta yong‘oqchaga ajraladi.
Urug‘i deyarli endospermasiz. Hashoratlar yordamida chetdan changlanadi.

Baykal ko‘kamarani (Scutellaria baisalensis georgi) labguldoshlar oilasiga mansub,
bo‘yi 15-35 (50) sm ga yetadiganko‘p yillik o‘t o‘simlikdir. Tibbiyotda ildizi ishlatiladi.
Tarkibida flavonoidlar, efir moyi, smolalar, oshlovchi va boshga moddalar bor. Ildizi gaynatmasi
gon bosimi oshishi, bosh og‘rig‘i, uyqusizlik va asab kasalliklarida qon bosimni tushuruvchi
vosita sifatida qo‘llaniladi (1- rasm).
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Qator tishli devortagi o‘t (Marrubium alternidens rech )-labguldoshlar oilasiga mansub,
bo‘yi 30-80 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlikdir. O‘rta Osiya va Kavkazda iflos yerlarida,
aholi yashaydigan joylarda, yo‘l yoqalari, devor taglari va boshqa yerlarda o‘sadi. Xalq
tabobatida yer ustki gismi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar, staxidrin, smolalar,
marrubin va boshga achchiq birikmalar, vitamin C, oshlovchi va boshga moddalar bor. Yer ustki
gismining gaynatmasi xalq orasida tomoq og‘rig‘i, nafas yo‘llarining surunkali shamollashi va
tish og‘rigt kabi kasalliklarida og‘iz va tomoq chayishda ishlatiladi. Surmasi esa

tinchlantiruvchi va gon bosimni pasaytlruvchl taswga ega ekanligi tajrlbada anlqlangan
T YA P e T T T T e Sl T e

Tog‘ quddusi (Stachus betoniciflora rupr) - labguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi
40-100 sm ga yetadigan ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Ildizlari ingichka, poyalar tort girrali, ostki
gismida uzun tukchalar bilan goplangan, ustki gismida tukchalari tarqoq joylashgan. Barglari
chozinchog-tuxumsimon, asosida giyalangan, yumalog-tishsimon, uzunligi 13-15 sm va eni 4-5
sm, yuqoridagi barglari maydaroq, cheti boylab arrasimon, lansetsimon, eng yuqoridagi barglar
butun, otroq, pastki barglari gisqa bandlarda, tomtoq uchli, tarqoq tuklangan, ostki gismida esa
bog‘lamlar ustida uzun tukli. Gullari o‘troq, ular halgada 10-12 ta bo‘lib joylashgan, uchki
gismida boshogsimon shaklidagi to‘pgulni hosil giladi. Halqalar bir-biriga yaginlashgan, bazida
fagat bitta yoki ikkita pastkilaridan turtib chiqib turadi. Gulyonbarglari lansetsimon, uzunligi 6-
10 (17) mm, o‘tkirlashgan, kosachadan qisqaroq yoki unga deyarli teng, tuklangan, bazan
qizg‘ish rangli. Kosachabarg yopishgan, kalta tukli, uzunligi 10-13 mm, 10 ta bog‘lamli va
ingichka-uchburchaksimon, dag‘al tukli wuchli tishchali, naychadan 2 marta qisqaroq.
Gultojibarglari uzunligi 15-20 mm, to‘q qizil yoki pushti-binafsha, tashqgi tomondan targoq
tuklangan yoki mayin tukli, uning naychasi kosachabargdan ancha chiqib turadi, bukilgan joy
ikki labli, yuqori lablari biroz ichiga botgan, pastki gismidagiga teng, pastkilari uch bo‘lakli,
o‘rta bolaklari keng tuxumsimon, yon bolaklar teskari tuxumsimon, o‘rtadagilardan biroz
gisqarog. Tibbiyotda yer ustki gismi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, flavonoidlar, alkaloidlar,
staxidrin, iridoidlar, vitamin C va K, smolalar, achchiq va boshqa moddalar bor. Tog‘qudusi
barglari tarkibida 54 mg askorbin kislotasi va urug‘larida 42% yog‘ mavjud. Suyuq eksrtakti
yallig‘lanish va fibromioma natijasida bachadondan qon ketishini to‘xtatish hamda tug‘uruqdan
so'ng va abortdan keyingi bachadon gisqarishini kuchaytirish uchun qo‘llaniladi.
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Gulrayhon (Satureja hortensis L.) - labguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 10-20
sm ga yetadigan bir yillik ot o‘simlik. Xalq tabobatida yer ustki gismi ishlatiladi. Tarkibida efir
moyi, oshlovchi va boshga moddalar bor. Yer ustki gismining damlamasi xalq orasida bosh
og‘riganda, yo‘tal, tumov, ich ketganda, ovgat xazm qilish buzilganda, qorin dam bo‘lganda,
ko‘ngil aynib qusganda va boshga kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Siydik va yel haydovchi,
burishtiruvchi, terlatuvchi, bakteriyalarga va spazmga qarshi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Dorivor ro‘zmarin (Rosmarinus officinalis)- labguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi
1,5-2 metrga yetadigan doimiy yashil buta. Vatani O‘rta yer dengizi bo‘yi mamlakatlari. Qrim,
Kavkaz va bazan O‘rta Osiyoda manzarali va xushbo‘y o‘simlik sifatida o‘stiriladi. Tibbiyotda
yosh novdalari ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, triterpen birikmalar, alkaloidlar, oshlovchi va
boshqa moddalar mavjud. Surmasi og‘iz bo‘shlig‘i yallig‘langanda uni chayish va chipqonlarni

davolash uchun qo‘llaniladi.

Turkiston arslonqulog‘i — labguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, ko‘p yillik o‘simlik.
Poyasi bir nechta yoki ko‘p sonli, tik turuvchi, oddiy yoki yuqori qismi tarvaqaylab shoxlangan,
mayda tukli yoki sillig, balandligi 10-150 sm. Barglari keng tuxumsimon-yumaloq, kaftsimon
bolingan, rombsimon teskari chozinchog, o‘tkir yoki otkirlashgan, chuqur patsimon-bo‘lakli yoki
patsimon bo‘lingan, odatda bo‘laklari cho‘zilgan, o‘tkir yoki o‘tkirlashgan, deyarli silliq yoki
birmuncha zich yopishgan kalta tuklar bilan goplangan, uzun bandli; gulyonbarglari kichraygan,
yugoriga qarab tez kichrayib boradi, murakkab bo‘linmagan. Gullari o‘troq, kam gulli, pastki
gismida oralari juda kengaygan, yugorida esa birmuncha yaginlashgan halgalarda, gulyonbarglar
qo‘ltig‘ida joylashgan. turkiston arslonquyrug‘i o‘simligini yer ustki qismi qaynatmasi yurak va
meda kasalliklarini davolashda hamda nerv sistemasi kasalligida tinchlantiruvchi vosita sifatida
go‘llaniladi. O‘simlik tarkibida efir moyi, flavonoidlar, alkaloidlar, saponinlar, oshlovchi va
boshga moddalar bor. Yer ustki gismining surmasi tinchlantiruvchi va qon bosimni pasaytiruvchi
tasirga ega ekanligi aniglangan.

Sertuk panseriya ( Panzeria lanata L. ) - labguldoshlar oilasiga mansub bo‘lib, bo‘yi 15-
30 sm gacha yetadigan ko‘p yillik sertukli o‘t o‘simlik. Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi.
Tarkibida efir moyi, organik kislotalar, oshlovchi moddalar bor. Xalq tabobatida yer ustki
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qismining damlamasi istisqo va bod kasalliklarini davolash uchun qo'llaniladi. O‘simlikning dori
preparatlari tinchlantiruvchi, mayda gon tomirlarni kengaytiruvchi, qon bosimni pasaytiruvchi va
yurak ishini yaxshilovchi tasirga ega ekanligi aniglangan va shu magsadlarda ishlatishga tavsiya
etilgan.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda labguldoshlar oila vakillarini deyarli barcha turlari dorivor o‘simlik
hisoblanadi. Masalan arslonquyrugning dorivor preparatlari tinchlantiruvchi dori sifatida
gipertoniya, nerv qo‘zg‘alishi va ba’zi yurak kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Tibbiyotda
tog‘rayhondan tayyorlangan preparatlar ichak atoniyasi kasalligida hamda ishtaha ochuvchi va
ovqgat hazm qilish jarayonini yaxshilovchi dori sifatida ishlatiladi. Bundan tashqari u balg‘am

ko“chiruvchi dori va terlatuvchi vosita sifatida ham qo‘llaniladi. Efir moyi esa tish og‘rig‘ini
goldirish uchun ishlatiladi.
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