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Annotatsiya. So'nggi yillarda inson salomatligini yaxshilash va zararsiz dori vositalariga
bo'lgan talab ortib bormogda. Dorivor o'simliklar xom ashyolaridan to'g'ri foydalanish ulardan
olinadigan mahsulotlarni tibbiyotda qo'llay bilish oldimizda turgan magsadlardan biri. Aloe
o'simligi istigbolli dorivor o'simlik bo'lib, undan tayyorlangan mahsulotlar gadimdan qo'llanilib
kelingan va hozirda ham tibbiyotning ko'p sohalarida keng go'llanilib kelinmogda.

Ushbu maqgolada dorivorlik xususiyati kuchli bo ‘Igan xalg tabobatida keng qo ‘llaniladigon
va tarkibi jixatdan juda boy bo ‘Igan aloe o ‘simligining dorivorligi va ahamiyati tog risida so ‘z
yuritiladi.

Kalit sozlar: Aloe o ‘simligi, organik kislotalar, foliy kislotasi, antiseptik, dekorativ,
polisaxaridlar, vitaminlar, efir moylari, mineral tuzlar, aminokislotalar, fitonsitlar.

JIEYEBHBIE CBOMCTBA PACTEHUS AJIOD

Annomauyun. B nocnednue 2006l pacmem cnpoc Ha YayyuleHue 300p08bsi 4esoseKa U
besspeonvle nekapcmea. Haonesxcawee ucnonvzoganue cvipbs J1€KApCMEEHHBIX PACMEHU
se6nsemcst OOHOU U3 361()6114, cmosauux neped HAMU. Pacmenue anos — nepcneKkmusHoe
JIeKapCmeeHHoe pacmerue, U30enUs. U3 He20 UCNOTIb306UNUCH C dpeeyux 6peEMEH U 00 cux nop
WUPOKO NPUMEHAIOMCH 60 MHOCUX obnacmsax MeauL;Llel.

B oannoti cmamve paccKkasovleaemcs o JeYyeOHbIX C80UCMEax U 3HAYeHUU pacmenusi auooa,
WUPOKO UCNONB3YEMO20 8 HAPOOHOU MeduyuHe 1 602amozo no c60emy coCmasy.

Knroueevie cnoea: Pacmenue aulojd, opeanudecKue Kuciomal, qbonueeaﬂ Kucioma,
dHmucenmuk, ()ekopamueﬁbzﬁ, nozmcaxapudbz, 6UMAMUHDbL, egbuprle macaa, MuHepaiivl,
AMUHOKUCTIOMbL, YUMOHYUODL.

MEDICINAL PROPERTIES OF ALOE PLANT

Abstract. In recent years, the demand for better human health and harmless medicines has
been increasing. Proper use of raw materials of medicinal plants is one of the goals before us.
Aloe plant is a promising medicinal plant, products made from it have been used since ancient
times and are still widely used in many fields of medicine.

This article talks about the medicinal properties and importance of the aloe plant, which is
widely used in folk medicine and rich in its composition.

Key words: Aloe plant, organic acids, folic acid, antiseptic,decorativ, polysaccharides,
vitamins, essential oil, minerals, amino acids, phytoncides.

KIRISH

Aloe o‘simligi lolaguldoshlar (Liliaceae) oilasiga mansub, bo‘yi 4 m gacha yetadigan doim
yashil daraxtsimon yoki o‘t-o‘simlik. Barglari qini yordamida poyada ketma-ket joylashadi,
ko‘pincha poyasining yuqori qismida to‘pbarg hosil giladi. Barglari galin, sershira, yumshoq,
qilichsimon,yuqori tomoni botiq, pastki tomoni do‘ng bo‘lib chiqqan, qirrasi tikanlar bilan
goplangan, uzunligi 60-65 sm, galinligi1l2-15 mm ga yetadi.
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Gullari chiroyli va turli rangda bo‘lib poyasining yuqori gismdagi to‘pbarg o‘rtasidan chiggan
uzun silindirsimon gul o‘giga joylashgan shingilni hosil giladi. Mevasi-uch girrali silindirsimon
ko‘sakcha (1-rasm).

TADQIQOT METODI VA METODOLOGIYASI

Aloe o‘simligining vatani Afrikaning janubi sharqi xisoblanadi. Sobiq Sho‘ro davlatlarida
ikki turi: daraxtsimon aloe - amoe apesoBuaHoe va yo’l-yo’l aloe Gruziyada, Ukrainada va

O’rta Osiyoda bir yillik o’simlik sifatida

/ yetishtirilgan.

Aloening 250 dan ortiq turlari
mavjud bo’lib, ulardan faqat 15 tasi
dorivor hisoblanadi. Dorivor xom ashyo
olish uchun aloening 4 ta turidan
foydalaniladi. Bular aloe vera (aloe
barbaodensis), aloe daraxti (arborescens
aloe), aloe  sokotrinskoe  (aloe
succotrina) va ajoyib aloe (aloe freaks)
hisoblanadi.

Aloe o‘simligining
foydalaniladigan asosiy qismi bargi
hisoblanadi. Aloe o‘simligi barglarida
220 ga yaqin faol moddalarni o°z ichiga
oladi, ular orasida eng asosiylari B1, B2, B3, B12, A, C, E vitaminlari, aminokislotalar,
saponinlar, foliy Kislotasi, organik kislotalar, karotinlar, fermentlar, efir moylari, mineral tuzlar,
mikroelementlar, sink, Ca, Mg, Cr, Zn, Na, lignin, polisaxarid kabi moddalar mavjud.

Aloe tibbiyotning deyarli barcha sohalarida qo‘llaniladi. Uning shifobaxsh xususiyatlari
dermatologiya, ginekologiya, oftalmologiya, gastreontalogiya va stomatologiyada foydalaniladi.

Aloe vera barcha turlar orasida eng shifobaxsh hisoblanadi. Aloe veraning Vatani Shimoliy
Afrika, Kanar orollari va O‘rta Yer dengizi sohilidagi mamlakatlar hisoblanadi. Bugungi kunda
o‘simlik Xitoyda Xaynan orolida, Amerikada va boshqa mamlakatlarda plantatsiyalarda

1-rasm. Aloe

o‘stiriladi. Dunyoda aloe veraning 200 dan ortiq turlari mavjud. Aloe vera bakteritsid, antiviral
va antifungal xususiyatlarga ega tabiiy antibiotik hisoblanadi.

TADQIQOT NATIJASI

Aloe vera o‘simligi tarkibi boyligi uchun ham ko‘plab soxalarda foydali xomashyo
xisoblanadi. Masalan:

Gastreontologiyada qo’llanilishi: ich qotishini yo’qotadi, ovqat hazm qilishni yaxshilaydi,
ichak motorikasini yaxshilaydi va asemannan tufayli oshgozon shilliq gavatini tiklaydi,
oshqozon va o’n ikki barmoqli ichak yarasini davolaydi. Aloe sharbatidan gastrit, enterokolit,
kolit, gastroenteritda qo‘llaniladi. Kam dozalardaqo‘llangan aloe sharbati ovqatni hazm qilish
jarayonini yengillashtiradi, safro ajralishini yaxshilaydi, ichaklar peristaltkasini normallashtiradi.

Dermatologiyada qo‘llanilishi: Aloe bakteritsid yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va
yaralarni davolovchi xususiyatga ega va turli dermatitlar, toshmalar, toshbaga kasalligi, ekzema,
akne, kuyish va to‘shak yaralarini davolash uchun ishlatiladi. Aloe o‘simligidan tayyorlangan
jelidan ko‘zlar ostidagi shishni, sovuqdan terining shikastlanishi, sivilsalar va furunkullarda
foydalaniladi.
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Oftalmologiyada qo‘llanilishi: Aloe sharbatidan kon’yuktivit, ko‘z shishasimon tanasining
yallig‘lanilishi, miopiya va hatto kataraktada ham foydalaniladi. Aloe sharbati tarkibidagi
komponentlar ko‘zning to‘r pardasi va ko‘z atrofidagi to‘gqimalarni qon bilan ta’minlashni
yaxshilaydi. Aloe emulsiyasi quruq va ho‘l epidermitlarga, nur bilan davolash natijasida 2-, 3-
darajali kuygan joylarni tuzatishda qo‘llaniladi.

MUHOKAMA

Ginekologiyada qo‘llanilishi: bachadon bo‘yi eroziyasi, bachadon miomasi, minstural
siklning  buzilishi, kandidoz,vaginoz,entometrioz,genital  gerpes,hayz bo‘lmasligi va
shamollashga garshi vosita sifatida keng foydalaniladi.

Kosmetologiyada qo‘llanilishi: terini yumshatish va yoshartirish, terini namlatishda, qarish
belgilariga qarshi Kkurashishda, ajinlarni yo‘qotishda, shuningdek, aloe soch o‘sishini
rag‘batlantiradi va tuzilishini tiklaydi.

Nafas olish kasalliklarida qo‘llanilishi: sil, angina,yo‘tal,tumov, bronxial astma,
pnevmoniya, o‘pka silini davolashda foydalaniladi.

Stamatologiyada qo‘llanilishi: milk yallig‘langanda, shishib og‘riganda ham aloedan
foydalaniladi.

Shuningdek aloe bakteritsid xususiyatga ega bo‘lib, u streptokokklar, stafilokokklar, tif va
dizenteriya tayoqchalariga qarshi faol vosita hisoblanadi. Aloe bosh og‘rigl, turli nevrozlarda,
noaniq etologiyagaega bo‘lgan bosh og‘rig‘ini yo‘qotish uchun foydali vositadir.

Aloe suyuq moddalar bilan zaharlanishda yordam beradi, toksinlarni yo‘qotadi. Aloe
sharbatiga temir qo‘shib tayyorlangan sirob kamqonlikni davolashda ishlatiladi.

Aloe tarkibida bakteriyalarning ko‘payishini oldini oluvchi modda bor. Shuning uchun
ham uning bargidan ari chagganda, terini pichoq yoki boshga narsa bilan kesib olganda yiringlab
ketmasligi uchun aloe bargini o‘rtasidan uzunasiga yorib, dardmand joyga qo‘yib bog‘lanadi.
Aloening suvli ekstrakti immunostimullovchi xususiyatga ega bo‘lib, organizmni turli
lasalliklardan himoya giladi.

Aloe ekstrakti noyob komponent hisoblanib ozig-ovgat sanoatida yogurtlar, shirinliklar va
ichimliklar ishlab chigarish uchun ishlatiladi. Yuqori aloe ekstrakti antioksidant, antibakterial,
gayta tiklash va antiallergik xususiyatlarga ega. Aloe ekstrakti limfani tozalaydi, qon aylanishini
yaxshilaydi, shuningdek Kkislorodni organlarga tashilishini tezlashtiradi, bu yurak va miya
salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘simlik tarkibidagi moddalar organizmdagi yomon va yaxshi xolesterin darajasini
tartibga solib, qon tomirlarga tiqilib qolishiga to‘sqinlik qgiladi.

Aloe veradan olingan jel 200 dan ortiq foydali moddalarni ichiga oladi. Bular minerallar,
kislotalar, shu jumladan, inson tanasi tomonidan ishlab chigilmaydigan, ammo ular miyaning
muhim funksiyalarini, his-tuyg‘ularni va uyquni boshqarish uchun zarurdir. Jel tarkibidagi foliy
kislotasi shifokorlar tomonidan homiladorlikni rejalashtirilayotgan ayollar uchun tavsiya etadi.
Jel saraton lasalligini oldini oladi. Aloe kollagen ishlab chiqarishni rag‘batlantiradi, shuning
uchun ko‘pincha miokard imfarkti uchun tavsiya etiladi. O‘imlik yurak-gon tomir kasalliklari
bilan og‘rigan keksa odamlarda tananing umumiy ohangini oshirish uchun ham foydalidir.

Aloeni qo‘llash mumkin bo‘lmagan holatlar mavjud. Jumladan: homiladorlik davrida,
gormonal moddalar, antraglikozidlar qon ketishini qo‘zg‘atishi mumkin; buyrak kasalligi,
shuningdek, sistit, gemaroy, Xxoletsistit, gepatit A, yurak-qon tomir tabiati bilan bog‘liq
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muammolar bo‘lsa, yengil terapevtik ta’sirda, qon ketishida, nefrit, rivojlangan gipertenziya va
jiddiy yurak kasalliklarida foydalanish mumkin emas.

Hozirgi kunda biz ko‘p murojaat giladigan, sanoatda ishlab chigariladigan kimyoviy dori
vositalari organizm uchun bir muncha foydali va anchagina zararli ta’sirlarga egadir. Tabiiy
dorivor o‘simliklardan me’yorida foydalanilganda esa inson organizmi uchun zararli ta’sirlari
bo‘lmaydi va ta’sir doirasi keng hisoblanadi. Shuningdek, tabiiy dorivor o‘simliklar igtisodiy
jihatdan ham ancha arzondir. Shuning uchun dorivor turlarni saglab qolish va ko‘paytirish
bugungi kunda dolzarb masalalardandir.

XULOSA

Ushbu magolaga xulosa gilib shuni aytishim mumkinki aloe birinchi navbatda manzarali,
shifobaxsh, foydali o‘simlik xisoblanadi. Aloening juda ham ko‘plab turlari bo‘lib ularning
barchasi ham dorivor xisblanadi.Bu o‘simlikning dorivorligidan to‘g‘ri foydalanish, ular
tarkibidagi moddalarni toza holda ajratib olish va ulardan dorivor pereparatlar tayyorlab xalq
tabobotida va tibbiyotda foydalanishni o‘rganish lozim. Bunday foydali tarkibi jixatdan boy
o‘simlikni ko‘paytirish va oqilona foydalanishimiz kerak. Bu o‘simlikni o‘stirish uchun maxsus
plantatsiyalarni ko‘paytirishimiz mumkin.
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