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Annomauusn. Makonaoa ounada coenomM  MYpMyw — MApP3UHU  WAKIIAHMUPUILHU
UNCTMUMOULL NCUXOTIOCUK dcuxamaapu maxiui Kununaou. lllynuneoex, maxonada ounaoa coanom
MypmMyuw map3su xaKuoacu macassypiapHu WAKIIAHMUPUWL OYiuYa NCuxoiocux mascusiiap
ypmaea mawiianaou.

Kanum cyznap: coznom mypmyw map3u, CaniomMamaux, macassypiap, Ouid nCUXoio2usicu,
JHCUCMOHAH CORNOM, AKAAH OAPKAMOI, AXA0KULl Maiad 6a Meveépiap, UdCmumoutl Myxum, xaém
dapadicacu.

COUNUAJIBHO-IICUXOJOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTHU ®OPMHUPOBAHUS
310POBOI'O OBPA3A ’KU3HU B CEMBE

Aunomauuﬂ. B cmamuve AHAIUSUPYIOMCA  COYUANIbHO-NCUXOJ02UYECKUE  dACneKmaol
npobnemvl Gopmuposanus 300po6o2o0 obpasza dcusHu 6 cemve. lakdce 6 cmamve 0OyOym
UBNOJICEHBL NCUXOJIOSUYECKUE PEKOMEHOAYUU NO (BOPMUPOBAHUIO NPEOCNABIEeHUN O 300P0BOM
o6pa3e IHCU3HU 6 CeMbe.

Knrwoueevle cnoea: 300posviii 00paz dHcusHu, 300po6be, B00OPANCEHUE, CeMEeUHAs
ACUX0102Usl, PU3ULECKU 300PO8bLI, NCUXUYECKU 300pPOBblll, MOPAIbHble Mpedo8anus U HOPMbl,
COYUATILHAS CPeOa, YPOBEHb HCUZHU.

SOCIAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF FORMING A HEALTHY
LIFESTYLE IN THE FAMILY

Abstract. The article analyzes the social psychological aspects of the problem of the
formation of a healthy lifestyle in the family. Also in the article, psychological recommendations
for the formation of perceptions of a healthy lifestyle in the family are thrown into the middle.

Keywords: healthy lifestyle, health, imagination, Family Psychology, physically healthy,
mentally fit, moral requirements and norms, social environment, level of life.

KHUPUII

Canomarnuk - xap Oup MHCOH y4yH OeOaxo OOk cudaTuia KaMUSATHUHT MKTHMOHM
UKTUCOAMNM PHUBOXIAHUIIMHUHT MYXMM HIapTiapugaH Oupu Oynub kenmokaa. HMHcon
MyCTaxKaM cCaJlOMaTJIMKKa dra OynraHjparuHa OaxTiau OYnauO smamm MyMKuH. Xap Oup
MUJUIaTra, xXap Oup MamiakaT ydyH MyKaagac OynraH Tapuxuil, MaJaHui, MWUIAN
KaJIpUIATIapHUHT OapyacuHU >KUCMOHHM Ba PyXHMl COFJIOM MHCOHTMHA spata onanu. Lllynmaii
9KaH caJIOMaTJIMK - MaBXyJ Oapua KaapusTiap opacujia SHI ojuicu cudatuja KaapiaHMOFU
JIO3UM.

byrynru kyHaa owsiaga COFJIOM TypMYyII Tap3WHHU MIAKIUIAHTUPHUILIHUHT J0J3apOSuru
KaTTa axaMmusaT kacO staau. Ouia KaMHUATHUHT 3HI acocuid OYruHu xucobmaHanu. Ownagaru
COFJIOM TYypMYII Tap3u OWJIa ab30JapUHHUHT HaakaT >KUCMOHUN OalKH MCUXOJIOTUK KUXATIAaH
COFJIOM OYJIHIIUTa TabCUP YTKA3aIu.

METO/ BA METOJOJIOT'UAACH

bup xarop puBokiaHraH mamuakariap, kymianan, FapOuit Espona, AKI, fnonusna
yrran acpHuHr 70-iwniapuaaék, axoiad CaJOMAaTIMTMHUHT KECKMH EMOHJAIlyBu cababiu
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BY)KYAra KEIraH XUAJUN Ba3HATIAH YMKHUII YYyH aXOJMHUHI TYpMYII Tap3WHU Y3rapTHUPHUIIL
JO3UM JIeraH Xyjocara KeIWHHO, axoiM YpTacuaa OMMAaBHH COFJIOMJIAIITHPUII HIUIAPHHU
PUBOXKJIAHTUpULITa Kupumuiaaan. OMMaBui paBuUIlla TaMaKy YEKHIL, aJIKaroJuld WYUMIIUKIIap
uunm kaOu 3apapiau oxarmiapaaH Bo3 keua Oomwutanau. AKILna sca curaper, cnuptiu
MaxCyJIOTJIapHU PEKJIaMa KWIMII TaKUKJIaHIU. by mMamulakatinapia TaHa Ty3WIAINU I'Y3aJUUIMIH,
MyCTaxKaM COFJIMK, CHOPT OWjaH WIYFyJUIaHUII Ba Iy KaOuiapra KyHJQIMK Xa€T MebEpH,
MazaHuiiuk  Genrucu 1e0 Kapanaau. CofjoM TypMyll Tap3uHM IIAKUIAHTUPHIIHUHT
TamabOycKkopaapy HMpojacH sroHa muopra: “Arapaa OM3 >KUCMOHMM MalFynoTiaap Ouiax
HIYFyJUTAHMAcakK, Y3 OpraHu3MHMH3HM YMHHUKTHPMACaK, OBKAT cudaTuaa Kepakiu Ba TaOMHA
Xoccara 3ra MaxCyJOTJIapHU UCTEbMOJ KHIMacak, OapuaMu3 WHGapKT, HHCYAT, qua0eT, pyxun
XacTalluKIap, auieprus kaOuW KacaUTMKIAMUHT KypOoHm Oynmamu3”[1] meraH dYakupuKKa
nynantupunau. bynunr nHatmwkacuna AKIL Ba Gomka puBokianran EBpora mamiakaTiapuaa
MWIIMOHJIA0 axOJIMHUHI IOTYpHIL, MUENA FOpUII KaOU MalIFyJIoTiapra »ajud 3TUITaHIUTMHU
KypcaTtu® YTUIHUHT Y31 KUQOSL.

TAAKUKOT HATH)KACHU

CanomMaTiauKHH, KUIIUHUHT 3 cajJoMaTiurura 6yiran MyHocabaTHHU HIaXCHUHT MYXUM
KOMIIOHEHTU cudaThia Ky3JaH KeUUpUII JI03UM. ANTHUII MYMKUHKH, Ma3Kyp cOXa *aMHAT ¥3
Kydd OWJIaH CaJOMAaTIMK MyaMMOJIADHHM XaJl J3THUINTa OKW3 DKAHWHU aHTJai Oomnamm
mapodatu Tydaiinm Byxyara kenrad. “XaBg-xarap oMwUiapu’ KacaJUIMK Ba YIUM OwuiaH
OOFJIMK, IEMaKKH YHHU YPTaHUII Ba 0axoJall XaM IICUXO0JIoTHsATa XaM THOOuETra maxjmopaup [2].
AMMO KyTUTa0 TagKUMKOTIAp HATIDKAJIApHra acocliaHaJuraH OYJcak, IIyHU alloXuaa YbTUPOQ
STHII KEPaKKH, OYT'YHIM KyHJa THOOMET cOXacu BaKMJUIApH CAIIOMATIMK MyaMMOCHHHU I€aror
Ba IICUXOJIOIJIapra Mypo»kaaT 3TMaclaH, y3 Ky4yura TasHTaH XOJla Xaj 3Ta OJIMasnTH. 30TaH
THOOMET coXacu XOMUMIIAPUHUHT Y37Iapuaa XaM caloMarTiuk OwiaH OOfJIMK Myammolnap
Hunaa”-nira kynainMmokaa [3].

CornoM TypMyll TabMHHJAHTaH OWJIaJa OWJAa ab30JIAPUHUHT Xa€TH TapTUONM Ba
capuIITaIM TallKWwil KuiauHaau. Ownana ynrasé€rrad €11 aBiIoJl KUCMOHAH COFJIOM, akjaH
3Uiipak, COFJIoM (QUKpIaliuraH, TYFpU Xyjiocara KejlaJuraH, oujia Ba >KaMUAT MaH(aaTiapu
YU4yH MEXHaT KWIaJWraH axJIOK Ba MabHABUAT cU(]ATIapUHM TapKUO TONAMPraH XapakaTdaH,
UpojaIM MHCOH OYnub Tapbusnanagu. Owiagard COFJIOM TypMyLI Tap3u OMJia ab30JapUHHU
XycycaH €Il aBJIOJHM >KUCMOHHM, akIuil pUBOKIAHTUPUO omia xa€Tuaa XapakaTHU ro3ara
KeATUpHO yinapHH omiia XaéTura Taiépaira Xu3mMaT KUiazm.

MYXOKAMA

XapakaTyaH oOTa-OHajJap OWla ab30JAPUHUHT JKUCMOHUN YMHMKHUIINATA €pUIIHO,
OWJIAHUHT MOJAUM UMKOHUSATHHHM OIIUPUO, HUKTUCOAUNA OapKapOpJIMKHM TabMUHJIANIN.
Ounagaru MKTUCOIAWN OapKapopiuK OWia ab3ojiapuia MOJIUA MaH()AATIOPIUKHH OIIHPUO
pyxuil KYTapUHKWIMKHM 103ara KeITHpaau Ba y3napura OYaraH HIIOHYHU TapKuUO TONIUPAJIH.
Pyxuii xyTapuHKUIUMK oujia ab3ojapuia COFJIOM TepaH (QUKpIAIHM KEATHPUO, XKUCMOHUMN
XapakaTHU o3ara Keiatupaau. JKMCMOHHI XapakaTlaHTaH HMHCOH XaM KaM XapakaTiu €Ku
Xapakau3 MHCOHra HUCOaTaH >KUCMOHAH YMHUKAIHM, TepaH (UKpiaiau, OpraHu3Muia Moja
QIMAIIMHUIINA Ba KOH ailTaHUIIN SXIIMJIaHAId Ba MHCOH cofjioM Oynanu. IlyHuHTr yuyH ouna
xa€Tuaa owusia ab30JIAPHUHI SKUCMOHMM XapaKaTyaHJIMTMIa epulIMil >kyaa MmyxuM. Owuna
ab30JIApUHUHT omJia Xaéruaaru daommuru opramu. Vkrucomuit 6apkapop OWJIaHUHT MalOyiaru
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oujia ab30JIAPUHUHT JOMMO MebEpuaa cudaTiv TaHABYJUIAaHMO MagaHuUi XaéT KeuyupuO, y30K
yMp KYPHUILIUHHA TAbMUAHIIAUIN.

Xapakarcu3 €KM  KaM  XapakamM  OTa-OHaJIap OWIAHUHI  MaBXyld  MOJIUH
UMKOHUATIApUHU 00if OepuO, omja ab30JAPUHHUHT COFJIIOM TYPMYIIMHM aMajra OLIMpa
onmaiu. OwIaHUHT MKTHCOIM OapKapopiamub TypMyll Aapakacu nacain6 Oopamu. Owia
a30JIapUJary KaM xapakar €KW €Tapiid XapakaT KWIMACIUK XKUCMOHUN YMHMKUIIHUA WYKOTAIH.
Myxumu omsiafa >KUCMOHUH (aoa XapakaT TapkuO Tonmaiau. BynapHUHr Gapyacu OMJIAHMHT
UKTACONWM TaHIVIMITMHM lo3ara KeiaTupaigu. MKTUCOOMM TaHITIMK OWJIa ab30JIapuia pyXui
TYIIKYHJIMKHU [03ara KeNTUpHUO Kelmakak Xaérra Ba y3iapura OViraH HWIIOHYHU HYKOTHUINTa
omu6 kenmaau. Ulynunraexk OyHIma ora-oHamapaard KaMm XapakaTivk Oojiaiapra Xam YTajiu.
Oxubatna ownaza COFJIOM TypMyll Tap3u Oyimaiinu. ByHnman xam owja XaMm KaMusAT 3apap
kypaau. Ouna ab30JIapuHUHT OmJia XaéTuaaru GaoJuIiury makuIlaHMai .

Orta-oHanap ownajga Kyduaara GaoiausTIapuHH TAIKWI KWIMIUIAPU OMJIA ab30JIapUHUHT
6apKapop COFJIOM TYpMYLIMHHU TabMUHIAHIN:

-OWJIAHUHT PEXUMIIM TapTUOIN XaETH;

-OUJIAaHUHT MEBEPUIA O3UKIIAHUIIIN;

-OMJa ab30JIADUHUHI JKUCMOHMM MAIIK{, XUCMOHUN YMHUKHINY, Ba KUCMOHHUH cabil
XapakaTu;

-OWJIa ab30JIAPHHMHT YKUINW, WOUIA0 YMKApuInd (OMJa TaMOpKacH, OOFH, 4YOpBacH,
NeXKOH, (hepMep XY KaJIUTH Ba TAAOUPKOPIIMKIATH UIIIJIapH );

-OWJIAaHUHT MaxCyJIOT MOAJIUN 3aXUPACUHU XOCUJ KWJIUILI,

-OWJIAHUHT AapOMaJMHU TabMHUHIIA0 OMJIa UKTUCOIUHH OapKapopJallTHPHUIL,

-OWJIaHMHT CUXaT-CaJIOMAaTIUTMHHA TabMHHJIAL,

-OWJIa ab30JIAPUHUHT MYHOCHO XaéT KeUnpHUIIH;

-OnJIa ab30JIAPUHUHT Y30K YMp KYpHUIIH;

- COFJIOM OMJIa MyXUTH;

- OMJIaJaryd €NUTAPHUHT OWJIA Ba MIKTUMOUN Xa€Tra Tan€prapiury;

-OWJIaHMHT MycTaxkKam OYJIMIIN Ba XOK.

XapakaTyaH MEXHaT KWIraH oTa-oHajJap Mojaaui MaHdaatnop Oynumm OuiiaH Oupra
OMJIACH YUYH TYPJIM XWJI MaxCYJIOTJIAPHU €TUIITUPUO OWJIAHUMHT MaOJIafMHU Texaiau. Myxumu
oMJIa ab30JIapu/ia XapaKaTyaHINK, (PaoJUIHK HIaKITIaHa M.

Orta-oHanapra oujia TOMapKacu, 4opBacH, OOFH, MappaHAacu Kabu TapMOKJIapAaH IOKOPH
JapoMaji OJIMLI TaXpUOACHHM YpraTuiiia WIFOp owujda OOUUIMKIAPUHMHT TYIIYHTHPHUIIH,
cyxOarnapy, y4paulyBIapUHH VIOIITUPHUII OpKAJIM KaM XapakaTid OWIaJapHUHT (aos
XapakaThHU omupuiira 6esocuta €pmam Oepamu. ByHmaih TamOupnap KaMm XapakaTid oOTa-
OHAJIADHUHT OWJia Xa€TUJaru XapakaTHHH TapkuO Tomaupanu. Huxoar mkrucoamii Oapkapop
owJlajap COHU OPTHO, OWJIANIAPHUHI TYPMYUI Japa)kacu SXIIMIAHUO COFJIOM TYpMYII Tap3u
amMasira ouraam.

XVJIOCA

Xynoca KuiuO alWTraHaa, owiaza COFJIOM TYpPMYII Tap3W3MHU IIAKUIAHTUPHIL Oup
TOMOHJIaH, OWJIAHUHI >KMCMOHHUM CaJOMAaTJIMIYW Ba KaMOJOTHHU Haszapja TyTca, WUKKUHYU
TOMOHJIaH, OWJIAaHUHT MabHaBUM, MadkypaBuil Ba pyxuil canmomariauru. Hadakar xucmoHwmit,
Oalku MKTUMOUM, PYXHUM *KUXaTAaH Y3UHU COFJIOM XMC KWJTaH OJaMIMHa >KaMUSTHUHT (aoi
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ap3ocu 0ynuo, y3ura Ba arpoduaarmiapra Had KeITUPHUIITA MYMKHH. 3€po, OuiIa Ba €11 aBJIO
COFJIOM DKaH — XKaMHAT MyCTaxKam, )KaMHUAT MyCTaXxKaM dKaH — MaMJIakat OapKapopaup.
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