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AHHOmayun. éHeoK KoOUeU IKCMPAKMU UHCOH IPUMPOYUMIAPUSA KAPULU XUMOSL POUSa
ocd 6)7JZZGH, MUHUMATL 2EMOAUMUK ¢a0.7l.7luKKa a2cda 6_)2712(1H aHmMOKCLlaaHWZJZapHuHZ nomeryuai
mabuuti mandoau 6yaub, yHKYUOHA 08KAMAAHUUOA KYIIAHUIUULU MYUKUH.

Kanum cyznap: énzox KodOu2u, noaugheHon, aHmMuoOKCUOAHm, CapamoHea Kapuiu
npograKmux xycycusm.

HUCITOJIb3OBAHUE CKOPJIYIIbI OPEXOB B KAYECTBE CbIPbA JJISA

NPOU3BOACTBA INMIEBBIX U ®YHKIIMOHAJIBHBIX ITPOAYKTOB

Anuomauuﬂ. IKCmpaxkm CKOpJynol cpeykoco opexa Asjniemcsi nomeHyuaaibHsvlm
npupodﬂbm UCTOYHUKOM QHMUOKCUOAHINOE C MUHUMATLHOU 2eMOAUMUYECKOll aKmueHocmylo,
BbINOJIHAIOWUX 3AWUMHKYIO pPOJlb 6 OMHOWEHRUU IPpUMpoyumos uvejloseka u mooncen ObIMb
UCnojilb3064aH 6 ¢yHKZ4u0HaJZbHOM numaruu.

Kntouesvie cnosa: crxopayna 2cpeykozco  opexa, NOAUGDEHON,  AHMUOKCUOAHM,
NPOMUBOPAKOB0OE NPOPUILAKMUYECKOE CEOUCMEBO.

THE USE OF NUT SHELLS AS A RAW MATERIAL FOR THE PRODUCTION OF
FOOD AND FUNCTIONAL PRODUCTS

Abstract. walnut shell extract is a potential natural source of antioxidants with minimal
hemolytic activity, which play a protective role against human erythrocytes and can be used in
functional nutrition.

Keywords: walnut shell, polyphenol, antioxidant, anti-cancer preventive property.

KHUPUI

Azannman Illapk mamutakaTiapu axonucu ImudoOaxm YCUMIMK Ba MaxCyJloTJIapiaH
Tali€praHraH qamiaMa Ba TaOUUil 10pH — JapMOHJIAPHU UCTEBMOII KHINO, ¥3 UMMYH TH3UMIIapU
Ba PYXHil X0JaTIapuHU AXIINIa0 KeIuIrad. YJIapHUHT palMoHIapuiad andarra, capXul Moau3
SKUHJIApU Xama KoHU (oiga OYiaran Kypyk MeBajap YpWH ONTaHIMTUHU Tapuxuil MaHOamap
xam ucootnaitau[ 1].

TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA METOJOJIOTUACH
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Aiinukca, ¥3 TapkuOuaa remup, Gocdop, MUC, cepoTHH Kabu Mo iIaiap, MOH Ba OKCHITHU
CakJIOBYM EHFOK MEBAacH, XaM caHoaTJa XaMm TaboOarna »HHr ¢doiganu HebMaTIapJaH
Oupunup. Mana wacanal, yHMHI Oapriapu, Tyjjlapd, MeBa FypacH, IYCTJIOFH, IIYYOFH,
MaF3UHHUHT MYCTJIOFM Ba MOWHJAH KeHT (onmanaHwiaayd. SnpoFruaH ONMHYBYM IIHpPA HIUK
XONAa KyJMOKKA TOMHU3WJICA, WMPUHTIAIIHUHT ONAM oNuHaAu. KOOWFMHHUHT KYIONTHpPUITaH
mrapbaTu TOMOK OFpUFMHU 00cu0, iyTanra mamnxam Oymamu[2]. KoBypuiranu KHWHIWK yCTHTA
Ky#uica, M4aK XacTaJIUTMHH JaBonad, Kab3uatra épaam Gepaqu. EHFOK Marsu, TaoM Xa3MUHH
axmmiad, KyBBaTHH OIIMPAJM Ba acad TH3UMHU (GaodusTHHH MebépiamTupann. Komasepca,
yHAaH Tali€piianran Mypa0b00 runepToHus, KaHJTH JUA0CTHH JaBOJIAIA SAXIITH caMapa Oepaiu.
Baprmapunan Ttaii€pnanran gamiama MebJa Spacu, aTepPOCKIEpO3, IIYHUHTIEK, HUPHHTIN
sgpajapra TaBCUSl KWJIMHAAW. bBapruHUHT KaillHaTMacu coY TYKWJIMIIWHUHT OJIJIMHU OJHO,
YCUIIMHY Te3namTupanu[3].

TAAKUKOT HATHUKAJIAPHU

CraTuCTHK MabJIyMOTIapra KaparaHia, AyHEna xap WHIM 2 MIUIHOH TOHHAIaH 3UT
énrox erumrupwianu. CyHrru 4 innga ymoly MaxcyaoTHH uctebMol K 20 ¢ousra yeran
oymu6, AKII, Ywumm, Ykpawmna, Xutod Ba MojimoBa 3Hr Kym EHFOK HKCIOPT KWUIYBUH
MamJIaKaTiap cUpacura Kupaad. TaOumii pecypciapHUHT YEKJIaHTAHJIWTA Ba TYpIU-TyMaH
KacaJuTukiiap OuiaH OOFIMK XOJATJApHUHT Kymauuimm, TaduaTra 3apap €TKa3Mmaran XoJjja
OBKATJIAHUIITHUHT SIHTH TYPJIApUHU Xam1a (pyHKIMOHAT XYCyCHSITTa 3ra O3UK-OBKAT Ba 03UKABUI
MaxCyJoT TypJapMHHU SPATUIIHHU Tanab 5Taau. EHFOK Ba yHMHr KOOMFHMIAH SHTH MaxCyJIoTaap
OJIMII, WHCOHHUHI MMMYHUTETHH MYCTaxkKamiamra Ba WHQeEKIusIapra Kapiid Kypauruiijia,
IIYHUHTJIEK SUDTUFIAHWUII XamJIa OKCHUJUIOBYM CTPECCHUHT CalOWii TahCUPUHU KaMalTHpUIITa
xu3Mat Kunaau. Iy Owunman Oupra Typaum Xuin OHMONOTHK XycycusATiapra i3ra OynraH
AHTHOKCHJIAHT TApKUOHWHT MAaBXYJUINTH, CapaTOHra Kapmu NpoQIakTUK O3UKAJIAPHHHT
OMOAaKTUB OWPUKMAJIADHU OJIMII YYyH KUMMAaTiu MaHOaum xucoOnanamu. Iy caGabmu,
E€HFOKHUHT YMKWHIWJIAPHA KaiTa uiiami, GyHKIIMOHAT EKH O3UK-OBKAT KYyIIMMYATApUHU KalTa
WIUTANl OpKaJld ailaHMa MKTUCOAUETTa Ba HCTEhMONYWIAP CAIOMATIUTHra XHcca KYIIWII
UMKOHUSTH Oepau. Enrox TapkuOuaa kyn Mmukaopaa aunuanap (60-62%), acocan TylnHMaran
ér KucioTanapu, Tokodepoiap Ba ¢putoctepoiuiap MoBxky. byHaan Tamkapu €HFOK KOOUFHIA
dbeHonuk OupukManap, acoca (peHONMHUK KUCIOoTanap Ba GIaBOHOMANIAP KYI MUKAOPAA MaBXKYy.
SKaHJINTY aHWKIaHraH. Memunena otacu AOy Anu Mon Cunonusr “Tub KoHyHIapu acapuma’
€HFOK IMYYOFU KYKYHUHH, CYBIHU sipajlap yCTHTa CEmuica, *apOXaTHUHT TE3pOK Ty3aIUIINra
€pnam Oepaau, MIYHUHTIEK €HFOK TOMHUPHHUHT IycTHaaH 4-8 rp. oymO, KaitHaTHO, OBKAaTIaH
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CYHI Wumica, MebJaJard EMOH XWJITJIAp TaUIKapura 4yukuO, KOpUH ofpurura mmdo Oynamu
nuinirad[4].

Enrok Gapriapujia Ba MeBacura &nuimmb TypyBYM KYK MYCTIOFMIa WHCOH OPraHU3MHU
yuyH 3apyp OynraH KynruHa mMojjanap MaBxkyzd: Xymoyi monmanap, C Ba E Butamuumapw,
aNKaJTOWIIAp Ba KApOTMH MOIanapd 0Oop. EHFOK Mar3u Moinm &F, OKCHI Ba OJPKHH
amuHokuciotanapra 6oi. llynunraex, yaunr marsuna E, K, P Ba C Butamunnapu 6op. Xanu
NUIIMaral KyK €HFOK TapKUOUIa TypiH rypyXJlard BUTaMHHIIAp, KApOTHHTa 0O, MUIITaH EHFOK
MeBacu 3¢hup Moiliapu, Xymoyi Moaganap, TEMUp Ba KOOAnbT Tysiapura kyaa 6oi. MeBacu
myuoruaa (HEeHONKApOOH KHUCIIOTAIapH, KyMapuHIAp, CTEpOWasiap Ba meumkyia oop. Kamum
3aMOHJIap/IaH KUIIWIap €HFOKJIAH XalK Tabobartuna ¢oigamann®d KemuIrad. X03Uprd BaKTIa
€HFOK MeBacHJaH OaKTepULIU, pa Ba KapoXaTIapHU OUTHPYBUH, YMyMUN MyCTaXKaMJIOBYH Ba
TYpJIM XWJI THXOKajgapra Kaplid KypallyBud JOpH-TapMOHap Taképnamja doiinananunaim.
Vuusr Tto3zamanrad 100 rpam Mmar3u 650 kunmokamopust atpoduaa O3MKaBMH KyBBaTra sra.
bynnaii tabcupuaH kypcarruy OwinaH Oupra EHFOK y3uaa FaWpuOAIuil OHONOTMK aKTHUB
MoOJIajap MaXKMyacWHHW TYyIularaH. by Mopmamap HadakaT opraHu3Mmaa KOH TOMHpIIapHura
WKOOUH Tabcup OSTUO KoidMacnaH, OanKku TypiM KacaJUIMKJIAPHU 3aMOHAaBHH J1aBOJIAI
*apaéHuga xaM (aon taBcus 3TUINO, HCTEbMON KWIMHAIU. Typin XacTaaukiIapHU JaBoJiamiia
EHFOKHMHI MaF3d, Mar3d OpajapHuJard IONKa IYCTJIOK JEBOpJapH, IMY4OoFru Ba OapriapuiaH
doitnananunagm. Enrokman oymHran eru Oylipak KacCaJUIMKJIApUHU JaBonamga  ¢Gaos
nmdobaxm Bocuta cudatuaa umnatunaau[5]. Exrox 6apriaapu Mukpo6mapra Kapiiy Kypaniui
Ba [IAMOJUIAIIHKM JaBOJIalll XyCyCHsTiIapura osra. DbyHpaH tamkapu yHMHT Oapriapu
KApOXATIAPHU OMTUPUIN XyCYCHUATHIa 3ra. EHFOK XOTHpaHM sXIIMiIaiim.

VY kaO3usATHH AaBonamina axonnd Bocuta. Tapkubuma 65 % Moiimap MaBKyIMTHra
Kapamac/aH, y KOH TapkuOuaaru €r MUKIOPUHM Nacaitupaau (EHFOKAA KyJa KYI TYHUHTaH EF
KMCJIOTAIApU MaBKy[). EHFOKHMHT TapkuOuaaru TYHuHran F KUCI0TaTapu MUHEPAJ MOJIANAD
Owran OuWpranvkaa MaBXKy[UIMTH cababiu, yHU HCTEbMOJ KWIWII TUIEPTOHHIAA,
aTepoCKIIepo3/a, OOIIKA I0paK Ba KOH TOMHP KacaJUIMKJIapuaa TaBCUsl STHIIAIM.

Enrok, KoOMFMIAH aHTHOKCHAAHT MOTEHNMANM TypIM XWJI ycyllap &paaMuia
Ypranwigu: CynepoKCHJ, THAPOKCUI PajuKall, MU NEPOKCHUIAHUILIH, a30T OKCUIN TaXJIWIN
yIAQPHUHT CTaHJApTUTa HUCOATaH COJIMIITHPMA TO3aIall (PaOJUTUTHHU YPTaHUIIL

MYXOKAMA

EHrox KoOMFM SKCTPAKTH Ky4JIH aHTHOKCHIAHT KyBBATra ra dKaHJIUruHU Kypcatau. 1y
cababmu, ymly wum ¢EHFOK KoOWFuaa MaBxyn OynraH OWOaKTHUB OWPUKMAaTIAPHUHT
oubnuorpaduk mapxura, IIYHUHTOEK,  YJIApHUHI OWOJIOTMK XYCYCHSTIApU O3UK-OBKAT
caHoaTH/Ja KYJUIAHWINIIA MyMKUHIMTUHY KypcaTau (1-pacm).

1-pacm. EHFOK Ba yHHHT KOGHFHIAH 03MKABHII MOI1A/1ap OJIMII TAPTUOM.
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1-&énrox MeBacH, 2-€HFOKHUHT IOMIIIOK KOOWFH, 3-KOOUK KyKYHH, 4-EHFOKHUHT MaF3u Ba KATTUK
KOOUFH, 5- 03UKaBHI OMOIIOIMMEDP MOJIa OJIHII, 6-03MKaBUIl TUKTUH OJIMILL

XVYJIOCA

Tankukot O6yiinya onub GOpHUITaH HAa3apuil Ba aMauil M3JaHUIIAP IIYHU KYPCATIUKH,
E¢HFOKHHMHT IOMIIOK Ba KaTTUK KOOMKJIApWHU KaiiTa uuuiam ouias, mapud 6opaérran capaToH
Ba I0PAaK KOH TOMHP KacCaJUIMKJIAPUHU OJIJIMHH OJIMIIra KapaTHiraH (GyHKIHOHAT KYIIMMYalapHU
UIUIad YMKapUIl MMKOHUSATH SpAaTWIAAW. DHI MYXUMH EHFOK KOOWFHIAH aXpaTHO OJMHTaH
AKCTPAKT O3UK-OBKAT MAaXCYyJOTJApUHM Cakjiall MYJJAaTHHU OIIMPUIIra Xu3MaT KWilaJu.
DKCTpaKTaaH KOJTaH KOJAUKIAp OpUKETIaHnO Maxcyc KyMup cudaTiia NIDIaTHIMIINTa IMKOH
spaTHIIaIN.
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