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Aunnomauyusn. Makonada kanoau ouabem Ounan oepuean Ooaanapea amoOyIamMopus-
RONUKIUHUKA 0apaxscacuod Xamuupaiux époamuny mawkul dSMUUHUHe 0013apo Myammonapu
mascugu bepunean, boranapoa yupayouean KaHOau Ouabemune 3MUOeMUOTIOSUACU XaAKUOA
KUCKaua Maviymom Oepuiea, amOy1amopus-nOIUKIUHUKA Oapaxcacuda oaub oopuiraémean
UCTOXOMIAPHUHE Y3Ued XOC XYCYyCusimu Kato 3muileaH. 3aMOHASUI WApOUmiap, NnampoHaxtc
XUBMAMUHUHE XAPAKAMCUZAP YUYH XAl KULYEYU pOau, KAHOAU Ouabem OULaH KACALIAHEAH
bemoprap oOunan uwawOad  Xamwupanap — aorusmuruHe — makcao ea  easugpanrapu
MaAbKUOJIAH2AH.

Kanum cysnap: xawonu Ouabem, euneperuxemusi, SUNO2IUKeMUus, acopamiap,
NONUKIUHUKA, OUNABULL NOTUKIUHUKA, OUNAGUL XAMUUDA, XOMULLTUK.

AKTYAJIBHBIE TPOBJIEMbI COBEPHIEHCTBOBAHUSA JEATEJIBHOCTHU
CEMEWHBIX MEJUIIMHCKHUX CECTEP 11O YXOJY 3A IETbMHU C CAXAPHBIM
JUABETOM B AMBYJIATOPHO-ITOJIUMKJIMHUYECKHUX YCJOBUAX

Annomauyun. B cmamve onucanvl cogpemeHubie npoobaemsbl OpeaHu3ayuy cecCmpuHcKo2o
yxooa 3a 0emvbMu C CAXAPHLIM OUAbOEmom Ha amoOy1amopHO-NOIUKIUHULECKOM YPO8He, OaHbl
Kpamkue cgedeHuss 06 3NUOeMUONIO2UL CAXapHo20 ouabema y oemeti, ommedensbl 0COOEeHHOCmU
nPOBOOUMBIX pehopM HA AMOYIAMOPHO-NOIUKIUHUYECKOM YPOBHE. COBPEMEHHbIX VCIOBUSX,
NOOYEPKUBAECS 8ANHCHEUULAS POTb NAMPOHANCHOU CLYHCObL MATONOOBUNCHBIX, Yelu U 3a0adu
MeOUYUHCKUX cecmep 8 pabome ¢ OOIbHLIMU CAXAPHBLIM OUAOEmOM.

Knrwouesvie cnosa: caxapuulii ouabem, cunepeiukemus, SUNOTUKEMUS, OCIONCHEHUS,
aAmMOY1amMOPHO-NOTUKTUHUYECKUE YYUPEHCOEHUsl, CeMelHAsl NOTUKTUHUKA, CeMeUHas MeOUYUHCKAas
cecmpa, nampoHadic.

AKTUAL PROBLEMS OF IMPROVING THE ACTIVITIES OF FAMILY NURSES IN
THE CARE OF CHILDREN WITH DIABETES MELLITUS IN OUTPATIENT
SETTINGS

Abstract. The article describes the current problems of organizing nursing care for
children with diabetes at the ambulatory-polyclinic level, gives brief information about the
epidemiology of diabetes in children, and notes the specific features of the reforms being carried
out at the ambulatory-polyclinic level. modern conditions, the crucial role of patronage service
for the inactive, the goals and tasks of nurses in working with patients with diabetes are
emphasized.

Keywords: diabetes mellitus, hyperglycemia, hypoglycemia, complications, outpatient
clinics, family clinic, family nurse, patronage.
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Hon3apoauru. Kanm nuabdet(KJl) OyryHru KyHma KEeHT TapKaJraH KacaJuTMK OYmuo,
KaCaJUIMK OKMOaTujga CypyHKadM KacaUIMKIApHUHT d3pTa PHBOXKJIAHHUIIM HATHXKACHIA,
OeMOpJIapHUHT HOTUPOHJIUTH Ba IOKOpU yiuM napaxacu Tydaimu “XXI| acpHHHHT FOKyMIIHd
Oyimaran snuaemusicn” OwiaH TeHrmamrupwirad.[1]. Bonanmuk naBpuparn Kaunmiu auadeT
KacaJJTUTH 3aMOHABUM THOOMETHUHT SHI MyXUM MyaMMoOJIapujiaH Oupu Oyimn0, OyryHrd KyHIa
Oonanap ypracuma kacayuianum Tobopa ycub 6opmorna.[2] KCCT xucob-kutobmapura Kypa
nyHéna KaH[ud quader OuiiaH KacajulaHTaHjgap cOHU 177 MMIUIMOH KHWUIMHM TalIKWJI 3Taad Ba
2025 imira 6opud 6emopiiap conn 300 mMuymoHn kuimra kyrapwianu [3]]2007 iunga gyHé
OomanapuHuHr ymymuii conn (0-14€mr) 1,8 mmumapnau tamkun 3trad  0ynu6, ymapau 0,02
dousu Kanamu nuaber OWJIaH KacayUIaHTAHJIAPHM TAIIKWI 3Taau. By sca IIyHM aHTIaTaauKy,
nyHé 0yiinabd taxmunad 440 000 Gona Kanmmu nquader OwmiaH Kacanmnanaay Ba xap iwumu 70.000
Ta SIHTY XO0JIaT aHuKTaHany [4]. Kanmm nuabeT KacaUIMTuHU CYPpYHKAIH acopaTiiapu Tydaiim
Oemop Oomnamapia d3pTa HOTUPOHIUK Ky3aTwiagu. [5], xaér cudatuHu nacalMIIuHU
[6]bonanapaarun KaHamu nuabetr-0y OOJTaHMHT KHUCMOHHM, aKJWil Ba XMCCUN PHUBOMIJIAHUIINTA
TabCUP KUIIYBUM KEHT TapKaliraH SHAOKPUH aJIMalluHyB Kacamuruaup|7]. Kacamiukau KIuHUK
KuxatgaH Oup Oupu OujaH paTOreHeTUK OOFHMK OVyiraH OemiTa acocui KEUKH acopariapu
MaBXxyJ 0yiau0,0yiapra:MakpoaHruonatus,HedponaTus,peTHHONATHS, HeHponaTHs Ba AUa0ETHK
0K CHHIPOMHUIUP.ymOy acoparnapau Oapuacu KJ/lHM wWKkkama Typuaa Xam PHUBOKIAHHIIN
MyMkuH [8]. CemMupuO KeTHUII HWHCYJIMH KaplIWJIMTH OwiaaH damOapyac OOFiauK OYynmud, y
WHCYJIMHHU MaBXYyJ HUCOMW TaHKUCIMTH OWJIaH OMpramukia 2-Typ IMaObeTHU PUBOMKIAHUIINTA
o6 kenamu. Adceycku, Oonamap Ba ycmupnapaaru 2-Typ AualeT Karraiapaardiad (apkiv
0ynub, yH1a MaKpo Ba MHUKPOBACKYJISIP aCOPATIIAPHUHT dpTa OOIIaHHIIN OuilaH TaBcU(IaHaIH,
0y >KymiagaH aTepoCKJIepo3 Ba IOpaK TOMHUpIApU KacallJIUTH, UHCYJIbT, MUOKapa HH(ApPKT Ba
TycatAan ynuM, OyHpak eTHIIMOBYWINTH, HeWponaTtus, OEK-KYJUIApHM aMmIlyTalusCH Ba
Kypiukka om0  KemyBYM — peTHHomatus — mynap  okyminacuganaup(9;10).Jluadetux
nosmHeponatus KJIHUHT SHr keHr TtapkairaH acopatuaup. [l].bomka acopartmapra o€k
nedopmarusacu,0CcTeoapTponaTusi(Iapko o€ru),Ba o€K KyUIapHU aMITyTaTIusicy kupaau [11].

TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA METOJOJIOTUACHU

NmauHr makcagu: amOynaTop-NOJUKIMHUK IIApouTHAa Oonanapaaru KaHuid auader
KacaJUIMTUHHU aCOPATIAHUIIMHU OJNAMHU OJIUIIAA OWJIABUN XaMIIUpaTapHUHT YPHUHU aHHUKJIAIT
Ba Oy Oopama onu0 Oopwiaérran wunuiapHu Yypranuml. [llyHuHraek, xaHanu auabeTHU
acopaT/IaHUIINHYU OJIMHU OJIUII MaKCaJuaa OWJIaBUH XamIlupa TOMOHHAAH VTKa3UIaJUraH
npoQUIaKTUK TaAOMpIAPUHU TAIIKUI KWJIWII Ba OJUO OOPHINHM TaKOMUJLIAIITHPHIIL
Tagkukor ycyn Ba ycayoaapu:Tagkukor TomkeHT maxap Skkacapol TymaHu Ba
[HaiixoHTOXYp TyMaHJapua KaH/UId quabeT Kacajuluru OujaH KacajslaHraH OoJianap Ba COrJIOM
neb xucobnanran Oonanap opacuaa YTkazuinaau. TymimaHraH aHKeTa CypOBHOMAaJIapH acoCHIIa
MaTepuayiap CTaTUCTUK YCYJUIAPHH acOCHU MapamMeTpiiapu Oyinda TaxJmi KwinHaau. byHmgaH
TallKapy OWJIaBUN XaMIIMpajiaplaH aHKeTa cypoBHoMa Yyrkaszunaau. K] xacammuru Ouniax
KacaJUlaHraH OoJjlaJlapHM OTa OHajapu OuiaH cyxOaT Ba aHKeTa CYpOBHOMa YTKa3wiuob
taakukoTaaru MmabiymoTiap CCIID-cTaTucTuk nactyp €paamMuaa TaxiIuil KUTHHATH.

TAAKUKOT HATU/KAJIAPA

Harwxkanapuu myxokama kwimm: 2013 dmnga Kanmmm nuaber acoparmapu 5,1
MUJUTHOH KWW Ynumura ca6ad oynran./[yHéma xap 6 coHmsima 1 kumm KaHum AuadeTnaH
Baor stamu.xap 10 coHusma sca  KaHUIM AuMaOeT Tamxucu OuiaH 3 Ta SHTU XOJaT Kau
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srrnanu.[12]. JKCCT mabpmymoTiapura Kypa XO3uUprd BakTaa AyHENA KaHUH auader OwuiaH
KacaJulaHrad 175 MWUIMOHAAH OpTUK OeMop MaBxkyn OYynub, ymapHu coHu Oapkapop ycub
oopmoxkma Ba 2025 iwmnra kenu6 300 mMummoHra etwmid TaxMuH KuiuHMokaa [13].1typ K
KEHT TapKalraH (oxataa Ooyanuk €ku YCMUPIUK AaBpuaa Oomnuianaan),Ba karrainapaa (40 ém Ba
yHaaH karranapna) 2 typ K/ kyzarunaau.kacaluiMkHU HaMo€H OViuin »XTUMoiu OeMopiap
émM Ba OpTUKYA BA3HHUHI MNaiao Oynumm OwiaH ce3wnapiu aapaxana omand. KJHuHT
ymymuid tapkamummaa 90-95% 2 Typ nuaberra TYFpU Kenaau.Ba aiHaH 11y TypAaru
MUa0CTHUHT “‘enuueMusicu’ OuinaH OOFIUK 2 Typ Aua0eT TapKAIWIIWHUHT YCUIITH PUBOKJIAHTaH
MamJlakaTiap  axojMcura  Xoc ~ OynraH  HOCOFJIOM  TypMyll — Tap3u  (OpTHKYa
OBKATJIAHMII,)KUCMOHUI Xapakarcu3iuk) OwnaH Oofiuk.[14].2-typ amaber OunaH oOFpurax
OeMopJiapHu COHU Oapya Mamilakariapja opTHO 0opMokna. By Typmaru nmuaGeTHH TapKaTUIIN
TypiaW MaMJjlakaT Ba €THUK rypyxiapaa dapk kwinaam. EBpona mammakariapuma, AKII Ba
Poccus ®eneparcuscuaa Oy TaXMUHAH 5-8%HH TAIIKMI KUIaa4. B 5KMXaTaaH CONUIITHPraHia
KJI 2 typunu optumu 25 éminan omran ogamiuap opacuaa 10% raya tapkanran Oynca,65 €ugan
omrad onamiapaa 0y kypcarkuu 20% ra vieragu. K/[-2 6unan kacamnanum Amepuka Ba ["aBas
OpOJTApUHUHT ~ MaxalUlMid axomucu opacuzpa 2,5 ©Oapobap rokopu Oynca, Iluma
KaOunacuga(ApusoHa) XuHayIapu opacuaa 0y kypcatkud 50%ra eragu. AHbaHABUN TypMYII
Tap3uHu onub Oopamuran XWHIUCTOH,XuToW,Ynmm Ba Adpuka Mamiiakatiapu KHIUIOK
axonucu opacuna KJI 2 typunm tapkanmmu xyna nact(1%man kam).Cyuarru mmapaa KJ[ 2
HUHT ce3uiapiiu €mapuiiy Ba 0osanap Ba €nuiap ypracuja KaCaUIMKHU KYMaluIKM Ky3aTHIIIH.
[8]. Vpranuiran 27 naBnaria yTkasuiran 37 Ta Xankapo TaAKMKOT HATHKATAPHHMHT TAXJTHIINTA
Kypa OyTyH nyHEna KaHamu nuaber OWilaH KacalUIaHUII Ba TapKAIMIIUHUHT OapKapop Ycuiu
TEHACHIMSICH KYPCAaTUIIAN. Y HTa Kypa UIATapu KAl STUIraH KacaljlaHTaH momynsaTruusiapusa 1-
Typ AuabeT OmilaH KacajlaHraH Oonanap coHu xap Wuwim yprada 3 % ra yeub 6opmoxaa[l5],
allHMKca KacaJUIMKHHU IOKOpH Ycuiu 5 €mrava 6ynran 6onanapaa Ky3atwino, yaap S €mman 15
émrava Oynran Oemoprnapra HucOataH Kain stunraf[16,17]. Kynruna Fap6 mammakatnapuga
Oomnanap Ba ycmupiap opacuna 90% xomnatiapaa 1-typ nuader Kacaiuru yupaiam, ammo 1-Typ
nuabet tamxucu 15 émrava OYynraHimapHU ApMUJAaH KaM XojaTiapaa kymtanwianu|[18;19]. 2-
Typ nuabeT XxaMm Oapua MWJUIAT Ba STHHUK TYPYXJIADHUHT Oojajapyd Ba YCMUpIJIapu opacuia
yupaiiii, JeKuH KynuH4Ya adpo-aMepuKalvKiIap, UCMaHIap, *KaHyOMil OCHENUKIAp Ba OKeaH
OpoJUIapH axoJMCH opacuaa Oomlrkanapra Hucbatan kynpok yupaiiau[20]. Ocuéna 1-typ auader
OunaH KacaylaHuil sxyaa mactaup: Xuroima Oy 100 000 axomu opacuma 0,1%HM Tamkwn
kwica, Snonumsma sca 100 000 axomm opacuma  2,4%muu Tamkua dtagu [21]. Kynruna
myaidiapau pukpura Kypa, quadet Omnan orpurad Oomanapau 70%aaH OpTHFHUIA KaCaJUTHK
KOMIIEHCAIMSICHHUHT HOQJEKBaT KYpcaTKUWIapy MaBXyAJUTMHU acocuil cababiapuaaH Oupw,
Ked acopariiapHU IOKOPH TapKaJIHWIIA OeMopiiap Ba YJIapHH owjajgapujaa THOOWN TabIUMHU
ETUIIMACTUTH Ty(palau KacaUIMKHU OolKapuiira Koaup smaciurugangup [22]. Hdyaéuu
aKcapuaT MamJlaKaTiapuaa CYpPyHKalIW KacalIMKIapu OynraH OeMopiiapHU JaBoJaiija
TEPANeBTUK TabJIUM SIbHU 0EMOPHU KYHUKMAaJapUHU PUBOKIAHTUPUIIL, Y3 KacaJUIMTUHU Ha30paT
KWINII Ba JIaBOJallira MOCJALIUII UMKOHUATUHU sipataau. [23].CypyHKaau KacaJUTMKIIApHU
JaBonamniia OeMopiapHU VKUTUIN IMHA(DOKOPIUK MallakacWHU Tanad KuIMaidau Ba Maxcyc
VKATWITAH XaMmIIupaiap TOMOHHJAH XaM amalra OIIUPWIUIIM MyMKuH. [24].Parunonan
OBKATJIAHUII,)KUCMOHHUI (PaosTMk Ba Ba3HHU Hazopar Kwmm KJ/[au camapanm naBosamiia
acocuii OYFuH XHCcoOMaHaau. ACOCUN OMIUIIApAaH TallIKAPH,yJIapHU TabCUPUHU KYYaUTHPYBYH
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KyIIuM4Ya OMIUIIap XaM MaBxXyn Oynu0,0ymapra KyWujgarunap KUpagu:0EKIapHU HOTYFPU
napBapHII KWUJIUIIL,OPTUKYA Ba3H,CIUPTIN WYMMIIMKIIApHU UCTEBMOJI
KWJIHIIL,YEKU L, PETUHOANTHS, JUa0eTHK ~ HeppomaTHs,0EKIapH  IOKYMJIM Ba  KY3UKOPUHIIU
KaCaJUTMKJIApH, CYpYHKAJIH TUIEPTIUKEMUS,CIIOPT MycoOaKalapu,MHTEHCUB torypuir,60 émnan
OllTaHIap, AMa0ETHUHT TaBOMHUIUIUTHY Ba sipajiap, 08K aMIyTaTIUsIIapy, apTepuall TUIIEPTeH3U
Ba THUIEPXOJIECTEpUHEMHsI IIyJIap skymiacuaanaup.[25]. Kanamm quaber kacalsIMruHU acopaTh
Oyniran nuabeTWK TOBOH KaCa/UIMTHMHH OJIMHU OJIUIIHHM y4yTa acoCHi IIapTH MaBxyn Oyaud
ylapra Kyiuaaruiap Kapaau: - KaCaJLTMKHU WIK OOCKUYMJ1a HA30paT KUJIHILL

- OCKJIAPHMHT MYHTa3aM TEKIIUPYBU: MU(GOKOP TOMOHHJIAH OEMOpPHHMHI Xap Oup
Tampudua,0eMop TOMOHUIAH MYCTAKHJI paBUIIIA Xap KyHHU;

- KacaJl O€K MapBapUILMHUHT OWIINIL, 3JIEMEHTAp KOUJajgapra XaM prosi KUIHILI

SlpagaH ONMHTH TEPUHUHT IIUKACTIAHUIIUTA Ba TPO(YUK HYKCOHJIAPHNA PUBOXKIIAHHIITUTA
cabab oéwimapuu  gedopmanusacu(OonFa  IIAKIMAArd  0apMOKJIap,TeKHC  O€KiIap,0EK
aMIyTanusjapy) IMIYHUHTACK TUPHOKHU KAJIMHJIAIIWIIN,KATTUK Moiab3an Ba Oomikanap cabad
Oymumu MyMmkuH.[26] Kanmmu [lnaGer kacamnuruaa TabiuM Kyn (QakTOpiIH TepamneBTHK
Tapcupra sra Oynub,y OeMopiapra KaCaJWIMKHM KEUWI XYCYCHUSTIIApU XaKuaa OAJUNUrHHA
MabIyMOT O€pHIll, TIMKEMUSHU MYHTa3aM paBUIIJla Ha30paT KWJIHI,BAa OENTMIaHraH JOpH
JAapMOHJIApAAaH JOWMHUH paBuIIga (GoHaaHUI KYHWKMaJapuHH PHBOMXIIAHTHPHUIIN KEpak.
[27].10yHnan kenub YMKKAH XOJIa,0XUPTH MaiTiIapaa auader OwiiaH KacajulaHTaH OeMopiapHu
V3UHU Y34 Ha30paT KUIyBUM MAKTaOJApHUHT IUTAT TAPKUOMUra OJIMH MabIyMOTIN XaMIIHPAIUK
UIIM MYTaxXacUCIApPUHUHT WHTETpaTCHsUIAll, THOOWH EpJaMHUHT MaBXYIJIMTH Ba CHU(paTHHU
OLIMPUII BOCUTAcH cudaTuga TOOOpPa KYNPOK MyXOKaMa KWIMHMOKIA. TabiuMm Oyinua
MyTaxacuc IOKOpH KacOuit taiiéprapiuk OuiaH 6up Karopaa THOOMI MCUXOJIOTHUS, NIE1aroruka,
PHUBOXJIAHHII TICUXOJIOTHSICH cOoXacuaaru OwiMmiiapra sra Oyiaumug, MyailssH Oemop y4yyH
TEpaneBTUK TAabJIMMHHUHI MakKcaJl Ba Ba3u(alapuHU TaCaBBYp KWIHIIW, YHUHT dXTHEXKIApU Ba
MOTHBATCUSICHHH Oaxoiamy kepak. [28,29,13]

MYXOKAMA

Kanmnu nuaber OunaH orpuraH Oemopiapra XaMmIIMpalIuK €EpJaMUHM  KYpcaTHII
xamivpanap (aoNMATHHU KyHUJard >KUXaTJapuHU Y3 WYMra OJIraH TH3UMIIM EHAAITyBJIaH
doiinananran xon/a MakIJIaHUIINA Kepak:

*YMYMHIA TTapBapPUIIL;

* yiila maTpoHaX;

* GemMopiap Ba yJIapHHU OMJIA ab30JapUHH YKUTHII

* TOIMATPUK TTAPBAPHIIL;

* (harIapapo XaMKOPIIHK;

*TapMOKJIapapo ¥3apo TabCUp

[30]. MyaMMOHUHT axamMusITH THOOUI €pAaM Ba AaBOJAHMIL YUYH 3apyp OYIraH MyXum
MOJIMSABUM  pecypciap OuiaH  OedrmiaHaIu.puUBOXIIAHTaH  MamJjakaTiapia Juaberra
JanuHTaHIapHu 5%IaH OPTUFU OEK Spacura Ba yMyMHUH COFJIMKHH cakJiall xapaxkatiapuau 20%
muabeTnk OEKHM TapBapunuiamra capduananu.PuBoxkianran wMamiakaTiapaa Hadakat
nuabeTK O€K Ba YHHMHI acopaTyiapu Te3 Te3 ydpailau,0anku Oab3uaa COIVIMKHU CakJIaIIHU
momusutamtupuitan 40% rava 0y kacayumkka capduanaau. [31,32]. Bynapau Gapuacu auader
Ba YHHUHT acopamiapu OYyTyH >KaMmHATra THOOWMH XW3MaT KypcaTHINra CE3WJIapiid TabCHP
KypcaTumiHu ucootnarad. [33,34]. By COFMKHU cakail Ba TabJIMM TH3UMIIApU Ba OeMopiiap
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ypracuga SKMH XaMKOPJIMKHMA Tajad KWJIaad MWUIMH Ba XalKapo CTpATETHsUIAPHU HILIA0
YUKUIL,THOOMHA TypyX ab3osapuHd (aoll XaMKOpPJIMTH aJeKBaT Ba caMapaiu TuOOui
XU3MaTIApHU TAKAUM STUII Ba TaKOMWJUIAIITHPUIIIAH MOopar Oynran tuOOuii €pmam €pmam
cupatuHn omupuin Oemopnapau xa€r cudaru Oy BasudamapHu Oaxkapuiiga yiaapra
UXTUCOCTAITUPWITaH  €pJaM KypcaTull caMapaJopiuruia XaMmIUUpalapHU YpHU KaTTa.
[35]. Xammupanap aumaberra YaJWHTaHJIAPHH MOHUTOPHHI KHJIMIIHU aCOCHH IapaMeTpiiapu
[VIIOKO3a,CUMIMKIa  KaHJ  Ba  KETOHJAD  MUKIOPUMHM  Ky3aTHII, KOH OOCHMMHHU
Ky3aTui,Oyiipaknap GpaoausaTHHU HA30paT KUIIMIL, 1Ma0eTHU YTKUP KU CYypyHKaJIX acopariapu
naiio OYIMIMHN Ky3aTHII Ba OOmIKaiap Xxakuaa Ouinumra sra OYiIumm Kepak. Yiap Typiu Xuil
UHBCYJIMH TIpenarapiapd OujaH TaHWII OYJIMIUIAPH,MHCYIMH KajlaMd Ba TJIIOKOMETPHHU
Oowmkapuil, 6emopra ¥3 y3ura MHbEKCUS KWJIUIIHU TYFPU TEXHUK Oa)KapWIMIIMHU KYpCaTUIIN
Ba TYIIYHTHUPA OJHINM, UIYHHHTJIGK OeMopJard KYpKyBHHM €Hrumra ¢&paaMm —Oepumu
Kepak..UIyHUHT YU4yH XaMIinupanap yuoy macananap Oyinya Makcaaaud TPEHUHIJaH YTUIIapu
Ba ymoly coxajgaru 6eMopIiapra,aifHuKca INIIOKEMUK Ha30paTH EMOH OYyiran 6emopriapra amanui
MAaIlTyloTiap YTKa3UIUIapy Kepak.Ba acoparjapHU OJIJMHM oiuml Oyinuya Tyru Macjiaxar
OepuILIapH 3apyp.MacajgaH:1MabeTUK OEKHH 3pTa OJIUHM OJMII YYYH XaMIIupanap O€KJIapHU
KaHJail NapBapHUIUIALIHU,TYIpyd NoHad3an TaHJalulapuHd OeMopra TYrpud TYUIYHTHPHUIIHU
owmuuniapu [36]. Xammmpanap 6eMOpHH OEKJIApUHU MYCTaKWJI TEKIIMPHII MMKOHHUSTHTA 3Ta
Oynuuuiapu kepak OyHAaW MyoJjaxanapra: O€K KYJUIAPHUHT XapaKaTIApUHUA TEKIITUPHIIL,
JIUNDIAD  MaBXKYMJIUTUHU,O0EKIAPHA  OFPUKIM  Ba  [03aKW  CE3THUPJIMTHHM, HAMIIMKHU,
PAaHTMHU,TEPU  XapOPAaTUHU TEKIIMPHUII Myodaxaiapu Kkupaad. [37].byngan Ttamkapu
xamipanap 6emopra KymuMya o€k napBapuimia Kaaaai €pam OepuiiHy OWINIIN, 11a0eTUK
SpaHUHT Typura Kapad TyFpu OaHIaXXHU TaHJIAI, SPAaHUHT PUBOKJIAHUII Japa)kacura Kkapad o€k
napBapuiIy Oyinya UXTUCOCTAIITHPUIITaH €pJlaM KYpCcaTUIIM KepakIWIM Xakujaa, Slpanu To3a,
eTapiau Ba aHTHOAaKTepuan HamIWMK OunaH OOFNall Xakuaard OWIMMra xaM sra Oymuiuiapu
kepak.. [38,39]. Xammupanusr ssHa Oup Myxum Basudanapugan Oupu Oy nuabeTuk Oo€K spacu
OuwyaH ofpuraH Oemopiapra xapakaT4aHJIMKHM cakjiamra €paaMm Oepuminnp.0y ailHUKca OEK
KYJIJIapy aMITyTalisl KIJMHTaH OeMopiiap y4yH KyAa MyXHMIUp.XamIoupa Xap Xl TypJara
épnamun acOoOsapHu Ba yinapjaH (ONJAAaHWIIHA OWIUINTa YKATHO YpraTuiaran OYJiIuiv
Kepak.(Taékiap,iuénaiap Ba HOTHUPOHJIAD apaBadajiapu,Maxcyc mnouads3air THKIap Ba
Oomkanap) y ¥3 OunuMiaapuHu OeMopra €TKa3ulld, KacaUIMKHU aBX OJIMO KETMAacilurd y4yH
HUMaJlap KWINII KEPAKIUTMHU OemMopiapra YpraTtuiiy Ba XapakaTYyaHJIUTMHU cakjga® KOJUIIN
yuyH €paaMuM KypuiManapaaH (oiinananumra yHpamu kepak. [40,41,42].Bby xuxatiapHu
Oapyacu 1uaberra yanuHTaHIapra cuatiu €pJaM KYpCaTUITHUHT KOMIUIEKC TACTYPUHHU UILIa0
YUKHUIIIA XaMIIApAJApHU TalH€piam MyXUMIUTAHU TabKUIAian.0eMOpIapHu YKUTUII OWiIaH
Oup KaTopjaa KYI TapMOKJIH ’KaMOaHUHT acOCH ab30cH cudaTHaa XaMIIupanap XxaMm Taxxpuodara
era Oynumu Kepak.OyHMHI acocui Makcaau aAualdeTra 4YaJuHraH OeMOpiapHHM KacaJlIUK
acopaTJiapuHM OJJIMHM OJIMIITa KapaTwiraH Oynu0,mapBapuil Ba JaBojaml  Oyiinua
KyHUKManapHu ommpuiaup. [43].1ly Tap3ga xammumpanap CypyHKalIM —KacaJTMKIapra
YaJguHraH OeMOpJIapHU JaBOJIallJla MIITHPOK ATULUIAPU YYYH MAachyIUATHU Y3 3MMMaiapura
onmuiuiapu MyMkuH.Imy Ounan Oupra XKCCT xammumpa XxoaumimapHu Hadakar >kaMoaBUi
xapakaTtyiapra,0anku OyTyH qyHéaaru 13 MUIUITMOH XaMIIMPAHUHT Xap OUPHHU COFJIOM TYPMYII
Tap3u  (doigacura IIaXCHM TAHJIOB  KWIWIITA  YaKUPAAW:YCKUITHH  TYXTaTHIILTYTpU
OBKATJIAHUIILKYTl ~XapakaTJWiIMK Ba X.30.AHa my 13 MWUIMOHHMHT Xap Oupu V3
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SIKUHJIAPH, Ty CTIApH ,KYHU KYITHIJIAPH,XaMKacOJlapy yd9yH HaMmyHa OYu0 Kojica Oy cypyHKamu
KacaJUIMKIIap eMUIEMUSICUHY TYXTaTUIIra nryoxacus épuam oepaam. [44].

XVJIOCA

Kangmm nuaber - Oy opraHM3mard yriieBoajap Ba CyB aJMAIIMHYBUHUHT OY3MIIUIIN
HATM)KAacuJa OIIKO30H OCTU 0e3u (QYHKCUSICUHUHT Oy3miumuaup. 1 Typ kanamu aualet sca -
ayTOMMMYH KacaJUTMK OynuO, y upcuid MoOWWuMra OynraH maxciapia Y30K KedyBUH
aumboLUTap HUHCYIUH OeTTa-Xyxaiipanap AECTPYKIUSICUTa, S’bHU OLIKO30H OCTU OE3MHHHT
opoilyacujia KOWJAIIraH WHCYJIWH HIUIa0 4YMKapyBuu OeTa-XyKalpalapuHU IeCTPYKIUSCU
oKMOaTuga WHCYIMH ETHIIMOBYMIMTUHHU fo3ara kenrupanu.KJ[ 1 typura Oapua OGemopiap
conunu 5% tyrpu kenaau. Kacamnmukau s kyn émra 6ornuk Mmanudecranusicu 10-13 €uurapra
TYFpU  KEJIajaH. Kynmumnmuk  xomarnapma kanmm guaber 1 Ttypm 40 €mraua
puBoxaHaguKacalulnK TeHETUK, UMMYHOJIOTHK OMWJIJIApra, IIyHUHTIEK, TAIIKH MYXUTHUHT
caniOuil TabcupHra acocjaHraH Oynuimu MyMKHH. KacammukHu spTa TallxXuUclall Ba 3Tapiu
Japakaja JaBoJialll SHI MyXUM Baszudanmapaup, YyHKH TUIEP- Ba THUIOTJIMKEMHUS OFUP KOH
TOMHP acopaTiapHU PUBOKIAHUIINTA €pAaM OepaauraH Kyriad MmaToJIorvuK MeXaHu3MIap Y4yH
Oonutanrud HyKTa OYnmb xu3mar Kuinaau. Kanmmm auaGeTHU NaBOJIAIHUHT MakKCaau KyH
JABOMHJIa KOHJArd TIII0KO3a MUKJIOPUHHUHT JAESPJIM COFJIOM OJamJa Ky3aTWITaHUAaH Jespiiu
dapk KwiIMalauran gapaxanapura spummmanp. Kanamm nuaber Owinan orpuraH OeMopiapra
€pIaM xamIpa TOMOHUIAH aMalira OIIUPUIIa i, YHUHT Basudanapura KyiHunaruiap Kupaim:

- XoJaTHU OapkKapopiamTupuira piaM Oepajural SHT KyJiaid MIApOUTIAPHHU TaIIKHII
ITHIL,

- HHCYJIMH Tepanusicua épaam Oepui;

- MYBO3aHATJIM MEHIO TY3HII Ba TYFPU OBKATJIAHHILTA YPraTHIL;

- OeMop Ba YHMHI OuWJa ab30Jlapu OWIaH acocuil KYHUKMalapHu Yypratum Oyiinya
MaILFyJIoTIap YTKa3umaup, Oy 3ca KaCaUNIMKHUHI KEYUIIMHU MaJlakajid MapBapull KWJIMII Ba
Ha30paT KWIUIITHH 3 N9UTa OJIa/IH.

AliHaH, Xammmpanap OupiiaMud OyruHAa AUaOET OJIM XOJIaTH Ba KaHUIM JUAOCTHHU
nactinabku O6ockuwiapuaa 6emop OonanapHu AMHAMMKaAa Ky3aTuO OopuIliapu, acopariapHu
OJIIMHU OJIMII y4YyH TapruOOT Ba TAIIBUKOT WIUIAPUHU OJHO OOpHUIUIApW,KACAJUTMKHH WK
aJIOMAaTIapyuHM aHUKJIANUIapu Ba OEMOpHM ¥3 BakTHAa TOp MyTaxacuciapra roOopuIlIapu
Kepak, 0y 3ca XxaMmIIMpaiap UIIMIa KyJa MyXUM XUCOOIaHaIH.
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