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Aunnomauyun. Maxonraoa OyKaxiu YCUMIUKIAPOAH XUCOONAHSAH MOUIHUHZ 03VKAO0O
wugobaxwnux xycycusmiapu Ouian oupea YHuHe aMuHOKUCIOMANAp MAPKUOUHU Ypeanuwea
OUO MABYMOMILAD KENMUPUNSAH.

Taanu cy3 ea wubopanap: oxcuiiap, aMuHOKUCIOMANAP, GUMAMUHIAD, MUHEPA
MO00anap, AIMAMUHMALOUCAH AMUHOKUCIOMANAp.
AHAJIN3 HEBAMEHUMBIX AMUHOKHCJIOT B MOIIE, KPAMHE BAXKHBIX JIJIS

OPI'AHU3MA

AHHO”MH{M}L B cmamve npueedeHbl ceeodenUs 0 NUMAamenbHo - JAe4eOHbIX CEOUCME
60606020 pacmeHus mawa, U UsyveHuu amMurHOKucCl10nHo2o cocmaeda.

Knrwueevie cnosa u 8bIPAINCCHUAS 58]101(’, amMuHoKuciomsl, 6UMAMUHbL, MUHEPAIbHbLE
seuecmea, HezaAMeHUMvle AMUHOKUCIombl.

ANALYSIS OF NON-EXCHANGEABLE AMINO ACIDS IN MOSH, WHICH ARE
EXTREMELY IMPORTANT FOR THE BODY

Abstract. The article provides information about the nutritional and medicinal

properties of the bean plant, mung bean, and the study of the amino acid composition.

Keywords and expressions: protein, amino acids, vitamins, minerals, essential amino
acids.

KUPHUII

Mamnakatumusza 6apua skadxanapaa Oynranu kabu arpap coxaja XxaM M34iI HCIOX0Tap
amanra ONIMPHIMOKIA. Y36exucron Pecnybmukacu Ipesunentunnar 2017 #iun 7 despaniaru
“V36exucTon PecrmyOnuKacHHM fHAJAa PHBOXKIAHTUPHIN G6yifmua Xapakatnap CTpaTerusacy
TyFpucuaa’ru  dapmonura MyBoduK Tacauknanran 2017-2021 iimmnapma  Y36exucToH
PecnyOnukacuHy pHUBOXKIAHTUPUIIHUHT Oemita YCTyBop WyHanmumu OVitnua Xapakatiap
CTpaTeTuscuaa SKUH Ba OJUC HMCTHUKOONIAa KHILJIOK XY KAIUTHUIA TapKUOWHN Y3rapuluIapHU
YyKypJIaITUPUII Ba HIUIA0 YUKAPUIIHM M3YMUJI PHUBOKJIAHTUPHUIIL, MaMJjakaT O3UK-OBKaT
XaB(CU3IUIMHY SHaJa MyCTaxKamulall, SKOJOTHMK TO03a MaxcyloTjiap HIuiad YUKapHUIIHU
KEHTalTUPUI, SKCIOPT CAJOXUATUHU KECKUH OLIMpUII Kabu MyxuM Baszudamap Oenruiad
Oepuiran [1].

Byrynru xynna nyHEHMHT Oapua jJaBiaTiapuia 03UK-OBKAT TABMUHOTH Macaiacu yCTyBOD
Basu(anapaan 6upura aitnanran. Xycycas, cait€pamusia pyit 6epaérran riodan UCHUII kapaéHU
Tyaiinu Gab3u Xydyasapia CyB TOUIKMHIIApH, 0ab3u XyayaidapAa d3ca XaagaH 3uEN CyB
TAHKUCIIUTH 103 Oepa€Traniury, Typiau Tabuuii odaTIapHUHT Kynaiumm, OMpuHYM HaBOAaTAa,
KHIIJIOK XVKQJIWUTH COXAacura Y3WHUHT CallOMii TabCUpUHU KypcarMmokna. lllynmaii mypakka®

Ba3WATIAp Ky3aTWia€TraH OWp MalTaa MaMJIaKaTUMHU3 aXOJMCHHHU O3WK-OBKAT MaxcCyJOTJIapu
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OunaH  TapMUHJIALIIArd  OapKapopiMK,  O030piapUMH3Aard  MYJI-KYJTY4WINK,  amalra
OIIMPHIIAETIaH UCIOXOTIAPHUHT HATHXKacu cudaTuaa 6axonmanca myoosnara OymmManan.

TAAKUKOT METO/JU BA METOJOJIOT'UsACH

AXOJMHH O3UK-OBKAT MAaxCyJloOTiapu OwjiaH MyHTa3aMm TabMUHJIAI Oopacuaa
pecriyOnukamMu3ia KyJdail TYNpOK-UKJIMM INApOUTIApUIaH Keaud 4YMKKaH Xojja Xap Huiu
OOIIOKAM JOH SKMHIApHJIaH OymaiguraH OuMp MMJUIMOH TEKTaplaH OpPTUK CYFOpWIIaJUraH
Margormapuaa 120-130 kyH gaBoMuIa TaKpopuid SKUH cudaTHAa MaKKaXyXOpH, MOII, COsl,
II0JIM, TAPUK, KYHXXYT, €M-XalllaK 3KUHJIApU, KapTOILKa Ba TypHu Xuji cab3aBoTiap SKUiIuo, 6up
HWI1a MKKU MapTarada FoKOpH Ba cu(aTiIi XOCHI ETHIITHPUII HIMKOHUSATIAPU MaBXKYyl. DKUHIIAp
CTPYKTYPACHHHHT Y3TapHIIN JYKKAKIN-IOH SKUHJIAPUAAH IOKOpU CU(ATIN XOCHJ €THIITHPHUII
Y4yH HUHTEHCHB TEXHOJOTHMsUIApHM amajra owupuiiHd Tanad kwiagu. lynnain
TEXHOJIOTUSUIapiaH OMpU CYFOpWIaJUraH MaWlJOHJIap/Aa SKHITaH OOIIOKJIN JOH SKHWHIAPHHU
HUFUIITUPUO OJMHTaHJIaH CYHr, OymaraH MaiJoHJapAa MOIIHUHI 3pTaluliap HaBJIApUHU
TaKpOpUH 3KUH cudartuja 5Kub, JOH €TUILTUPUIIHN KYNaUTUpHILAaH nOopaT. X03Upru BakTAa
IOPTUMU3/a JOHIU, JYKKAKIM, MOMIIM SKUHJIapra KarTa ybTUOO0p KapaTuino, SKMH MailoHIapu
KEHraUTUpUIMOK/IA. JIEXKOHUMWIMKHU PUBOKJIAHTUPUII Ba epJaH YHyMIn (GoWJalaHHUIl y4yH
KaTTa MMKOHUATIIAp OYMJIAM. ByryHrn KyHaa sHr acocuil MyamMmodapiaH Oupu Oy OKCHI
MacajacH, s’lbHW MHCOHMATHUHI OKCWiIra OynraH TanaOuHu KoHmupuml. by macamanu euwmmina
JYKKAKJIY - JOH SKUHJIapUJaH MOLI YCUMIIMTUHUHT aXaMUSATH KaTTa.

[y HykTam Ha3zapaaH OW3 aifHaH MOII ETHINTHPHUII Ba YHHHT 03yKabon Ba mm(oOaxiimKk
XYCYCHUSITIIApUHU YpraHui 6opacuaa oimb 60paéTran TaAKUKOTIAPUMH3IATA alipUM HaTHXKajap
xaKuaa GUKp IOPUTMOKUMMU3.

Pecnybnukamus mapoutuaa kysru Oyrnoinan 60-70 1/ra, Takpopuil 3kuH cudaTtuaa
eTUIITHPHUIAUTraH MOII SKUHUIAH 3ca 15-20 1/ra JOH XOCWIM €THIITHPUINO, OUp MaBCcym
JTABOMUJIa €TUIITUPUIIAJUTAH JTOH XOCWIMHU 75-90 1/ra eTka3uil MMKOHMATIApH MaBxyn. Ep
103112 AYKKaKIU-I0H dKUHIapu 135 MIIH rekTtap maiifoHra skuianu. JyKkakiu-10H SKUHIapu
opacua MOII 3KWJIAJUraH MaiIoH XaXMH >KUXAaTUJaH jKaxoHJa cosiaaH (AyHE Oyiinua cost
MalJoHU 74 MIIH rekrapra sSiKMH) KeHUH WKKUHYM YpUHHU (25 MIIH TreKkTapra siKMH) 3rajuial,
YUMHYM YpUHa HYXaT (aQyHéna skamu 10 MIH rektapra siKkuH) Typaau [2].

Mapxkasuii Ocué Ba KaBkazoptu PecnyOnukanapuaa MomiaH 03UK-OBKaT CaHOATHJIa KEHT
dolinananunaay. Moman TailépiaaHral yH MakapoHra KYIIWJCA, YHUHT TYMMMIIMIIUTH siHaja
opTanu. Mo TyKKakiIu-0H SKUHIAp Typyxura MaHcyo 0ynuo, nonuaa kyn mukaopaa 24-28%
OKCHJI TYTIJIaHau. YHJIaH O3UK-OBKAT caHoaTu OwiaH Oupra 4opBa XalBOHJIApU YUyH TYHHUMIH
eM-XallaKk XaM eTUITHpUII MyMKUH. LIlyHUHreK, MOIIHUHT WIAM3IApUAA TyraHak OakTepHs
PUBOXKJIAHUO, SPKUH a30THU Y31alITUPUO, TYNPOK YHYMIOPJIMTMHU oOwupagu. VHCOHHUHT
OBKATJIAaHUILIW YHUHT EIIIH, )KMHCU Ba MEXHAT (paonusTura 60FIMK OYIraH Xosaa Typiauda OYiuim
no3uM. KyHpanuk panuoHJa MHCOH OKCWJI, YIJIEBOAJIap, BUTAMUHIIAp, MUHEpaI MOJJanap Ba
OolIKaTapHu UCTEBMOJ KWJIMIIH JI03UM. IHCOH KaHYalluK TypJIM-TyMaH O3UKJIaHCa, YHUHT XaéT
daonuaTH nIyHUanuK (aoy, OpraHuM3M 3ca IIYHYalUK cofsioM Oynaau. bynma okcun acocuit
VpuHHu sramnaiinan. Hattoku, rymak Gomamap xam cytkaaa 55-72 r. Oxcun KaOyn KHJIMIITA
MYXTOXRIUDP [3].

Tabkuant 103MMKH, THCOH OpraHU3MH OMp MapoMJa (GaoiusaT KYpcaTUIIM Y4yH OKCHITA
Tanad Oup KyHJa YHUHT Ba3HUHUHT Xap Oup kuitorpaMmu yuyH 0,7 T 1aH KaM OYJIMACIIUTH JTIO3UM.
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Mouxypaa, Mmom OYTKacu, MOIIKUYUPH, MOIIYTPa, MOII-Xapuo IIYHUHI/IEK MOIIJAH HalITeT
KaOuiap Taépranunmo, CeBUO UCEbMOI KUITUHA/IH.

Mo etumtupuin Momiian taii€pnanagurad Taomsiap O3UK-OBKaT yYyH MIUIATHIIAUTaH
JTYKKaKJIM-I0H SKWHJIApH OpacHia MOII JOHH O3yKaBHi KMHMAaTH, OKCHJI Ba BUTaMHUHJIAapra Oou
OYIIUIIHY, KATOPUSICHHUHT KYIUTMTH OWJIaH akpaiauO Typaaud. Mol o3ykaBui KuiiMatu OusiaH
OyFI0M, JIOBUS, HYXaT, KYK HYXaT Ba yKaBnuap JoHJapuaaH 1,5-2 GapaBap, TYHHUMIMIUTH OYyirda
aca 1,5 6apaBap ycTyH Typanud. Momn Tapkuouiar OKCHIIHUHT Xxa3MiaHuimu 86% ra eragu. Mo
Tapkubuna okcui 24-28%, nusun 8% >, aprunut 7% > 6ynaau, B Ba PP Butamunnap kyn 6ynaau.
byHnaH Tamkapu, MOLI JOHM aAMUHOKHMCIIOTAJIAp Ba MarHwii, KalbLUi, OJNTUHIYI'YpPT, HaTPHM,
TEMUp, MapraHer, MHUC, Oop, KoOambT, HHKeNlb, #oa, (ochop Tty3mapura Ooil. Ailipum
MamJIakaTiap/ia XaMm MOII JOHWJIaH cajiaT Tailépnanaau. MakapoH Ba KaHAOJIATYMWIMK CAaHOATH/1a
mom yHunaH 30% kymmca, cudaru TyOIaH SXIIAIaHaIH.

TAAKUKOT HATHU/KACHU

[lynu amoxuna TabKUUIAIl KEPAKKH, MOLI TapKUOWa OpraHU3M y4yH FOSIT MYXUM Ba
mudolaxmr XUcoONaHraH —alMalluHMaiaural AMUHOKHCIJIOTAIAPHUHT  KYIUIUTU HMHCOH
CaJIOMATJIMIH YIyH Kyaa MyxuM xucobnanaau [4]. [llyau xucobra oinmb xapopatr OUpo3 IOKOpH
XUCOOJaHraH BOXa OKUH MalJOHJapua Ba BOAUMHUHT TOF OJIM KUp-aaup epiapuaa
eTUIITUPWITaH MOILUHUHI aMHUHOKHCJIOTajdap TapKuOM YpraHuiranja BOXaJa ETUIITUPHITaH
MOIIIIard aMUHOKHUCIIOTAIAP MUKIOPH OMPO3 FOKOopH Oy niumiry anukianwiay. [y 6unan 6upra
NUIIMPWITaH MOII TapKUOWJaru aMUHOKHMCIOTAJApPHUHI MHUKJIOPU XaM CE3WIapiiid Japakaja
KaMalraHjaury Kys3atuil MyMKuH. Kylnparu skagsanga KeJITHPWUITaH MabIyMOTJIApJaH KypHII
MYMKHH.

Mo TapkuOuIaru aJJMalIMHMANIUTaH Ba AJIMAIIMHAUTAH AMUHOKHUCJI0TAIap MUKI0PH

Ne | AMHHOKHCJIOTAJIAP HOMH 100 rpaMM MoOIIIATH AMHHOKHCJI0TAJIap MUKIOPH
(rpamm)
IMummpuamaran Kaiinatu6 nummpuiran
1 Tpunrodan 0,260 r 0,076 r
2 Tpeonun 0,782r 0,230r
3 Hzoneinun 1,008 r 0,297 r
4 Jlemn 1,847 T 0,544
5 Jluzun 1,664 r 0,490 r
6 MeTHoHUH 0,286 T 0,084 r
7 [luctrna 0,210r 0,062 r
8 denunanaHuH 1,443 r 0,425r
9 Tuposzun 0,714 0,210
10 | Bayuua 1,237 r 0,364 r
11 | Aprunun 1,672 0,492 r
12 | 'uctuaun 0,695 0,205
13 | Ananun 1,050 r 0,309 r
14 | AcnaparuHoBas 2,756 0,812r
15 | CnyramuHOBas 4264r 1,256
16 | [ounun 0954r 0,281r
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17 | Oponun 1,095 r 0,323 r
18 | Cepun 1,176 v 0,346 T

IOkopuga kenTupwiran MabiyMOTIapJaH KYpUHHUO TypUOIUKH, XaKUKAaTAAaH XaM MOII
NUINMPUITraHAa yHzAaru mudoOaxul aMHHOKHUCIOTAlNap MHUKIOPH Kamasp o9KaH. Jlemak,
TuOeTnuKIapHUHT OBKAT KyH TapTUOWAa MOIIHMHI KalHaTMacAaH OWpo3 YHIUPUO HCTEBMOI
KWINILIapu 0€XKu3 SMac IKaH.

MYXOKAMA

Wnvuii MmanGanapaad MabJiyM OYIIMINNYA, MOII BereTanus AaBpH JaBomua Tynpokaa 50-100
KI/Ta OMOJIOTHK a30T Ba OPraHUK MOJAJANAp TYIIad, epHUHT TaOHHUHA YHYMAOPIUTUHHI OUIHPHUILIN
Ounan Oupra OKCHJ Ba BUTaMuHIapra Ooil Oynran mm@obaximn g0H Oepaauran SKHHIUD.
HIyHuHrIeK, MabIyMOTIapra Kypa, YCUMIIMK WIAM3UIArd TyraHak OakTepusuiap acocaH IyJuall
JlaBpuraya HMHTEHCHUB pHUBOXJIAHaIW. ['ylmmamiHUHT OONUIAaHMINM JaBpuja YIJIeBOAJAPHUHT
OapraaH uiaaMsra YTUIIM CycasiM, YIJIEeBOAJAp Tyd Ba MeBa Xocwi Oynuiu y4uyyH cadapbap
Oymaau, IYHUHT YUYyH TyJJlaraiiad cyHr OakTepusuiap Yiau0 TyraHak eMUpUING, YHUHT a30TIIN
OpraHuK MOJAJAJIapy TYMPOKJa TYIUIaHa Oonuiaiinu. byHnaH Tamkapu, ypyr TapKuOHIa XOCHI
OynraH OKCWJI MOJJIacu yprada 5-7% Ttyranakiap xucobuma Oymamu. Momn TyKKakiau YCUMITHK
cudaruga TYNPOK YHYMIOPJIUTHHU SIXIIMJIOBUYM OKHUH XHUCOOJAHAIW, ajaManuiad SKHII
MaxCyJJIOPJIUTUHU OLIMPAaAW, a30TIU YFUTIAPHU TEXKAWAW, TEeKTapuIaH OKCHJ HHFUIIHU
Kynaitupumra MMKOHMAT Oepanu. LIyHMHr ydyH XaM MOIIHUHI KelIMO YUKUIIM Tapyu
XUHAUCTOH O¥iicana, XO03Upru naitaa >kyaa Kyn Oollka MamiakaTiapia skuiaaaud. UyHoHYH,
3736eKI/ICTOH, Typkmanucton, O3apbaitkon, Xuroii, Kopes, Anonusi, Xunaucron, [lokucTtoH,
Mucp, Dduonus Ba GOIIKAa AaBIaTIapia KaTTa MaiJoHiapaa eTHINTHPWIANH. Y30eKHCTOH
KHIUIOK XY KJIMTH Ba3UPIUTHIAH OJIMHTAaH MabJIyMOTIIapra Kypa, pecrmyOinuKaMu3ia xap Wit
TaKpOpHid SKUH cu(aThIa 25 MUHT TeKTap/iaH OPTUK MaiiIoHIap/a MOIII eTHIITHPUIIAIIH.

XVJIOCA

Xynmoca KunuO alTranjga, AYKAKIW-IOH OKHUHJapura  MaHcy0 OyiaraH MOIIHUHT
03yKaboOsuru Ba y3ura xoc mupoOaxIuIMK XyCYCUSTIApUHUHT OCKUECTUTH Xalld YHHHT KYII
TOMOHJIaDU OYMJIMAraHJIMruHu Kkypcatagu. LIyHuUHTIEK, IOKOpHAa KEJITHPWITaH TaJKUKOT
HaTWKalapuJaH KYypuHUO TypuOTUKM, yHJIAH (¢oHjJaJaHUIIa YHUHT  TapKuOujgaru
aAMHHOKHUCIIOTaJIap MUKJOPHUHUHT FOKOPH Xapopatria Y3rapuiid MyMKHHJIUTHHU XHCOOra OJMII
Makcajara MyBouk 6ymanu
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