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YKYBUMJIAPJA ’ KHCMOHUM MAJIAHUSAITHA UHTEI'PATUB EHJIAIIIYB
ACOCHUIA PUBOXKJIIAHTUPUILL TAMOMWILJIAPA
Ycemonos Hebmatyiiio AkmanoBuy
®aproHa 1aBjaT YHUBEPCUTETU MYCTAKWJI TAAKUKOTYUCH
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Annomauusn. Maxonaoa yKysuunapoa HCucMOoHul MaOAHUAMHU WAKLIAHMUPUUL OPKaIU
JCUCMOHULL mapous ea cnopmea O6aApKaApop KUSUKUWIHU VUROMUWL, COELIOM MYyPMyu map3u
Maoanusmuza putiuiu, JHCUCMOHULL 84 unmeJilliekmyan 1§06uﬂuﬂmﬂap Uunmezpamuyusicu acocuoa
3AMOHABUIL WAXC KUEDACUHU APAMULL ACOCIAPU 0YUO DepuieaH.

Kanum cyznap: ykyeuu, jcucmMonuti Maoanusm, unmezpayus, OuOaKmuxa, UHHOBAYUS,
UHHOBAYUOHR MEXHOI0cUANIap, neoazo2ux mamouu.

IMPUHIOUIBI PABBUTHUSA ®PU3NYECKOMN KYJIbTYPhBI Y IIKOJbHUKOB
HA OCHOBE UHTET'PATUBHOI'O ITOAXOJA

AHHO”MH{M}L B cmamuve PACKPpblBAIOMC A OCHOB8blL NPUBUMUSL YHAUUMCAH ycmoﬁqusoeo
uHmepeca K QuauueckoOMy 60CNUMAHUN) U CHOpmy uepe3 @opmuposanue ¢usuyeckou
KYIbMYpbl, 00CMUNCEHUE KYIbMYpbl 300P08020 00pa3a HCUHU, co30aHue 0opasa co8pemMeHHouU
JUYHOCMU HA OCHOBe unmezpayuu ¢u3ut¢ec;<ux U UHMEJLIEKNYA/1bHblX cnocobrocmell.

Knroueswie cnosa: yuenux, guzuueckas Kyaibmypa, unmezpayus, OUOAKmuKd, UHHOBAYUS,
UHHOBAYUOHHbIE MEXHOI02UU, neoazo2u4ecKull npurHyun.

PRINCIPLES OF THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE IN
STUDENTS ON THE BASIS OF AN INTEGRATIVE APPROACH

Abstract. The article reveals the basics of instilling in students a stable interest in
physical education and sports through the formation of Physical Culture, achieving a healthy
lifestyle culture, creating a modern personality image based on the integration of physical and
intellectual abilities.

Keywords: reader, physical culture, integration, didactics, innovation, innovative
technologies, pedagogical principle.

KUpPHUII
MamnakaTUMH3/1a COFJIOM Ba OapKaMoJl aBJIOJHU BOSTa €TKa3UIN JaBiaT CUECATUHHHT
ycTyBOp HyHanuuuiapugad Oupu OYnub, Muinar reHooHAMHHM acpail, Ooujiaja, XaMUATAA
COFJIOM TYypMYII Tap3MHH IIAK/UIAHTUPUII, CIOPT TypUAa IOKOPHU HATHXKAa Kypcara OJIafuraH
KOOMJIMSATIIHN, UCTEBAOATN CHOPTUMIAPHA KUAMPUO TOMUIL, CIIOPT TYpPJIApUHHU PUBOXKIAHTHPHILL
XaMJia yJapHUHT OMMAaBMIUIMTMHU OIIMPHUII, MKTUIOPIM CHOPTYWIIAPHU capajanl Ba HOKOpH
Manakaid MypabOuiinapHu Taiiéprail, CHOPT MHIIOOTJIApU KyBBaTHIaH TYJIUK Ba camapaiu
doiinananumHy Wynra Kyiumgan uobopataup. Maskyp oMMHUIUIap XaM YKyBUMIIapAa >KUCMOHUI
MaJaHUSATHU  HIAKIUIAHTHUPYBYM  XCHOOJIaHAIHU. UyHKM  KUCMOHUM  MaJaHUATHH
PUBOXKIIAHTUPUIITAa TabCUP KYCpaTyBUM MOJAJIMN-TEXHUK 0a3a Ba ycKyHajapcu3 Oupop-Oup
HaTWKara dpULINII KUHUH.
TAAKUKOT MATEPHAJIJTIAPH BA METOAOJIOI'UACHU
VKyBuMnapaa *KUCMOHMH MaJaHUATHU MIAKIAHTHPHIIL, YIapaa COFJIOM TYpPMYII Tap3H,
TUTMEHUK MaJaHUATHU PUBOKIAHTUPUII, NIYHUHIAEK, XKUCMOHHMHA TapOHUs Ba CIOPT TabIUMHU
acocuJa >KUCMOHMM-MHTEIJIEKTyall KOOWIMSATIAPUHM YCTUPHUII Macajiajapura JIOUp JOUp
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TAJAKUKOTIapHH y4 Kucmra — Fap® mammakatnapuga, MJIX mamnakarnapuna Ba I[lapxna
Vpranwmmm cudaruga TacHu IANT MyMKUH.

Fap6 naBnarnapuna onmummapaa O.FO.Macanosa, M.A.Kouapartiok Ba 1.FO.A6pocumona,
K. Xaprpusec, JI.Bonsdh-Benaens, [{.bpayn, X.FOurep, 3.bapabdac, A.Anwnepc, B.banscepud,
IO.I''Taryp, B.Xyrmaxep, A.Berr, D.3amapkosiap TOMOHUJAH XUCMOHHH TabJIMM Ba CIOPT
TapOUSABHI UIIMHUHT caMapalopIury, YKyBUMIap/a )KUCMOHUN MaJaHUSTHU KUCMOHUN TapOust
Ba CIIOPT TaBJIMMH, COFJIOM TYPMYII TAP3UHU SAPATULI OPKJIAU MIAKIUIAHTUPUIITa TOUP TaAKUKOT
unuIapy oimbd GopuIiTaH.

MJX Mamiakatiaapua XaMm S>KUCMOHHUM MAJaHHUSITHU [IAKUIAHTUPULITA KAapaTHIITaH
Kyuiab TagkukKoTiaap onaud OopriMoKna. AWHWKca YKyBUWIApAAa KUCMOHUN MaJlaHUSTHU
VMHTETPALMOH TabJIMMHU Tawkui tuml Macananapu H.TuxonoBa, B.Mensenos, B.Mnbunuua,
O.Danaesa, 3.Ko30aeB, O.Mapkeuu, O.DanaeBa, [1.Beprurcku, U.Mapteia, O.OTpaBeHKO
KaOu onmumiiap TOMOHHAaH Yypranwirad. LIIyHUHTIEK, YKyBUMIApHU COFJIOM TYpPMYII Tap3ura
Tai€pnail, >KUCMOHMM MaJaHUSATUHU NIAKUIAHTUPUIOHUHT negaroruk sxuxariaapu S.Kou,
C.Camu, C.Arxauii, C.Maxmynuiinap TOMOHUJAH YpraHUITraH.

V36ekncToHIa XaM OKMCMOHMEI TapOMs Ba CHOPT JaBJAaT CHECATH  Jlapakacura
KYTapuiaub, yHra aloxfuja 3bTUOOp KapaTUIHUIIK acHocuja Oy O6opanard WIMUN TaAKUKOTIAp
XaM PHUBOXJIAHTUPWIIU. ByryHru xkyHjaa xam »XKCUMOHHH TabiMM Ba TapOusra Aoup KyIuiad
TaAKUKOT uiuiapu onud OGopuiMokiaa. bup kaH4a memaror ojaumiiap >KMCMOHUN MaJaHUSTHU
HIAKJUIAHTUPUIITa JOUp TaAKUKOTIapHH oaubd Oopmoxaa. Xycycan, II.X.Xonkenaues,
9.A.CeHTXanuiaos, S".K.TOHHHOB, [I.C.lIapumnos, @ .P.}O31mukaes, T.T.}Onycos,
T.3aiitmnmmunaos, H.H.Asuzxomxkaea, P.C.CamomoB, A.MaxkamoB, T.C.YcMoHXamxkaces,
J.J.apunosa, P.AGaymanukoB kaOu omumiiap TOMOHMJAH YKYyBUHM-ELUIapAa Ba Tanadanapia
JKUCMOHUI MaJIaHUSITHU IIAKIUIAHTUPULI, COFJIOM TYPMYII Tap3UHU Kapop TONTHUPUII, TUTUEHUK
MaJaHUSITHU YCTUPUII, aKJIUA Ba KUCMOHHHM KOOWIHMATIAPHH MHTETPALMACH acouja Oapkamol
[IaXCHU TapOusutalra Aoup Oup KaH4a TaJAKUKOT UIIUIapH OO OopuiiraH.

TAAKUKOT HATUXKAJIAPA

Maxkrtab €émmHunr 11 énummnapna (4 cunduap) opraHu3Mu TaOWUN PHUBOMIIAHUIINAA
Oynanu. bu3 yHu rapMOHUK PHUBOXJIAHMIIMHM Hynra KyHummMu3 kepak OYynamu. Mapkasuit
HEPB TU3UMUIArd OOIIKAPUIN (PYHKIHSCH, XapakaT TasHY anmapatd (aoausTH UIIWHHU, IOpaK-
TOMHp, Hadac ONWII OpraHiapy HWINUHU SHaJa PUBOXKIAHTHPUINTa JbTHOOp Oepuiaim,
OyrnapJaH Talmikapy KOMaTHU TYFpU TyTa Ounuiira ypratuiaad. by skapaéHra maxcuii rurueHa
KoManapura ouJ1 ounumiap Kymmo 6epuin 6uiaH Tapous kapaéHu iynra kyiunaau. Mana ny
JlaBpaa Oonmanmapuu «Anmomunn Ba «bapunmHOI» Maxcyc TECTHHUHT Tanabiapu Ba
HOpMaJapuHU TOMIMpUIIra Tal€pnam #ynra kyhunaau. JKucmoHuid Mamkiaap OwiaH
IIYFYJJIAHUI HATHKAcHAa CIOPT MaxOpaTWHU OIIAETTaHJIWTHHU, KUCMOHHN MaJaHUSTHU
JKaMUSITIArd pOJIM Ba aXaMHUSTHHHU TYIIYHTHUPHUIN XKapa€HW iynra Kyuwiaau. by sca ynmapaa
YKUCMOHUN MaJaHUSITHU HIAKIUITAHTUPYBYHM OMIIT OYITMO XU3MaT KUJIa/Iu.

JKucMoHMIT MamaHUSTHU IIAKIUTAHWUINUTAa XW3MaT KWIYBYM acoCHil oMui Oynran
KUCMOHMI TapOus xapa€Hu Oup HWIUIHK kapaéH smac. Ma3MyHH Ba TAIKWUIAHUIIUHHU TYpIIU
TYMaHIUTH OWIaH XapakTepliaHaJuraH MAaIIFyJIoTiap, Japciap TYPKYMH OpKaJUTHHA
TapOUSTHUHT Oy WYHAIUIINAA MabIyM HaTHXKaJlapra SpUIIMIITHU Makca KHINO KYHUII MyMKHH.
Xap Oup pmapcma amoxmaa Basudamap xan KwimHaad. OnauH VpraTuiaraHHd Ba KEWWH
VKATWIIaIUrad MaB3ysiapu Oup Oupu OmiiaH XapakaTHUHT aipuM €ku Oynakiapu OuiaH anbaTTa
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OOFNMaHMIIM Ba TY3WIMIIM OwiaH QapkiaHaau xamjaa OeNruiaHraH THU3MM acocuaa oyuo
Oopunaau.

[IIyHuHrOeK, COFJIOM Ba y30K YMp KYpHUII MHCOHUSTHUHI a3ajuil op3ycHu OYJIraHiurura
mryoxa iyk. lly HyKTam HazapaaH xap KaHJai XKaMUATHUHT OJAMJA TypraH acocuil Basuda
WHCOHUATHUHT aHA Iy Op3yCHHHU pYEOra YMKapHIJaH, SbHU KUIIWIAP COFJIUTUU Ba Y30K YMP
KYpUIIIapU YUyH IIApOUT sIpaTUIIAaH uOopar. XaMMa JaBpiiapAa XaM COFJIOM TYPMYII Tap3u
COFJIMKHU  CaKJAlIHUHT  acocuil  TamaOnapujaH  xucoOnaHraH.  TaJKUKOTYHJIAPHUHT
TabKWJIaNuIapyuya, “oommianFud  cuH(} YKyBumsiapuHuHr 60 dousnma Kagau-KOMaTHUHT
Oy3unumm, 6apuya OutupyBumnapHuHr 50 Qowmsuna Kypum KOOWIMATUHUHT Macaiiumm Oapua
YyxyBumnapauar 30-40 ¢Qousupa 1opak-koH TOMHp (PaoNuUATHHMHT Kacawmukiapu, 20-30
dom3una acabuii-pyxuil TabcupyaHiuk, 45 dousuga 3ca TypliH XWI CypyHKAIM KacaJlIUKIIap
MaBXy[UIMTM  Ky3aTwiaaun’. DbByHnmall KCUMOHMH  y3rapuuuiap  YKyBUMJIApPHUHI  XaéT
xaB(cusnurura, Kenrycu (aoiusTura Ba COFJIOM TYpPMYII Tap3ura caiOuil TabCup KypcaTajiu.
VYnapHu 1o3ara Keiuild, acopaTyiapuHi Ky4ainO KeTMAacIuId Y4yH XaM YKYBUMIMK JAaBpHUAaH
JKUCMOHUN ~ MAaJ@aHUSTHH  IMIAKIJIAHTHPUINTa  WYHAITUPHIL, CHOPT OWiaH  MyHTa3am
HIYFYJUIAHUIUIAPUHE O/1aTra alaHTUPHUII Ba COFJIOM SIIAII KYHUKMAJIPUHU PUBOKIAHTHUPHUIIT
Tajgald ATUIIAu.

YMmyman onranzaa, 6onanap Ba YCMHUPIIAPHUHT, KaTTa ENUIHIIAPHUHT, dpKaKiap Ba aéiap
Xa8THHHHT JABOMHIUIMIM CAJOMATIMK XOJNATH acOCHM TAIIBHMII YHFOTMOKHA. Y36EKHCTOH
PecnyObnukacu COFIMKHU Cakjaml BasUPIMKIAPUHUHT MabIyMOTIApUra Kypa, KeHWHru Oerr
Hun JaBoMMia Mamilakataa OWpiiaMyu KacaJUTaHWIN aapakacu 12% ra, yMyMuid KacayUTaHUII
napaxacu 3ca — 15% ra ycran, mMaktad YKyBUMIapuHMHI TaxmuHaH 40 % U casoMaTiiuk
XO0JIaTH/Ia )KUCMOHHM Ba pyxuil orunuiap Ky3atuwiaau. 30 % Oonamap €m 6onanuk AaBpuaack
CYypYHKaIM KacaJUluKjapra aydop OyiMoxnaa, tanadbamapHuHr 40 % naH KYIpoFu cralroHap
JABOJIAHUIITa MYXTOX, YKATYyBUMIApHUHI 45% M cypyHKanum KacaumMkinapra ydparad. Ly
MyHOcabaTga >KUCMOHUN TapOUsi TU3UMUAA COFJIOM TYpMYII Tap3MHH MIAKIJIAHTUPUII HyIutapu
acocuJa JKUCMOHMN TapOus Oyilnua TabiauM *Kapa€HUHU U3UYMIIUTUHU TAKOMUJIAIITHPHUINI XaM/a
VKyBUMJIADHU COFJIOM TYpMYII Tap3u KYHUKMaJlapuHU MIAKIJIAHTUPUII, YIAPHUHT >KUCMOHUMN
Tal€prapJuruHi TabMHUHJAIIHM aMajira OLIMPHILI Y4YyH SIHTH YCYJ, IIAKJI Ba BOCHUTaJapuHU

umad YMKMII  Xamjaa acocinald  Oepulll — Y3JIyKCHU3 TabJIMMHMUHI acocuil  TapOusBUN
MaKcajIapuiad OupH OYIIHUILIHU JTO3UM.
MYXOKAMA

[ynmaii  xkuanb, YKYBUYMHMHT OSKUCMOHHMM  MaJaHUATHHU  KyWHJaru  acocuit
KypCcaTKW4Japy Ba TAlIKWJ 3TYBUMIIAPH AKPATHIIA]IN:

— YKYBUMHUHT ¥3 TaHacura 00MIMK cudaTtuia MyHocabatu;

— Oy MyHOoca0aTHH ¥3 JKHUCMOHHMA XOJaTMHH, YHHUHT TYPJIA TMapaMeTpIapuHH:
CaJIOMATIIMTUHYU, KaJJIW—KOMAaTUHH, >XUCMOHUN cHudaTIapuHu Ba OOMKa KOOWIHSATIApUHU
HOpMaJa cakjall Ba TaKOMWUIAIITHPHUIN MaKCaJWJa OHIJIM, Makcajara MWyHaITUPWITaH
daonusATHU Ha3apa TYTAAUTaH XaKUKUIIUK XapaKTepu;

— ymby Makcaj ydyH (oiganaHUIaIuraH BOCUTAIAPHUHAT TYpJId — TyMaHJIUTH; YIapHH
s deKkTuB Kymiam Majakaiapu; OpraHu3M, YHUHT )KHCMOHUHN XOJaTH, YHTa TabCUP KYPCATHII
BOCHTAJIapH Ba yIApHH KYJUTAIll YCYIJIapy TYFpUCHIAa OUITUMIIApU Tapaskacu;
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— amaimuéraa TaaOWK OTHIAJAWIaH MOJAIMM Ba MabHABUH «raBma» Ooilnkiapu;
JKUCMOHHN XO0JIaT TYFPUCHIA FAMXYPJIMK OWiIaH OOFIUK OYiraH uaeaiap, HOpMamap, FOpPUII—
TypULI HaMyHaJIapHy;

— YKYBUMHH XMCMOHMM XOJIaT TYFPUCHJA FAMXYPJIUKKA WYHAITUPWITAHIIMK JapakacH,
OomiKka ojamiapra yjJapHH COFJIOMJIAIITUPUIILA Ba JKUCMOHUM TakOMWUIAIITUpULIIA EpaaM
KypcaTHILTra MHTUIMIL; MOC OMJIMMIIapra, Majaka Ba KYHMKMajapra, KajpusTiapra sra Oyiumi.
bynnail énaanyB »KMCMOHMHA MaJlaHUATHU TapOUSHUHI aH4Ya KEHI TU3MMU 3JIEMEHTH cudaTtuia
KapalllHA Ha3apAa TyTaau. by 2J€MEHT rapMOHUK HIAXCHU INAKIUIAHTHUPUIIHUHT >KHCMOHUI
TAIIKWJI ATYBUYMCHIAH TAIIKAPH 3CTETHK, aXJIOKH, YKOJIOTUK Ba OOIIKAa KOMIIOHEHTATAPHUHH XaM
¥3 TapkuOura onagu. YMyMaH, KHCMOHMU TapOWs IIAXCHHUHT COFJIOM TYpMYII Tap3WHH Ba
KUCMOHMM  MaJaHUSATHHU  [MAKUIAHTUPHILN,  XapakaTJaHUIl  OOWIMIMAAaH  TalIKapu
MaJIaHUSATIIYHOCITUK KEHT — HHTEJUICKTYall, BAJIEOJIOTUK Ba OOIIKA KaIpUATIAPUHH Y3IalITHPHIL
nefaroruk sxkapaéuu cugartuna xapaiaau. LLIyHuHraek, »KUCMOHMM MaJaHUAT Ba CaJIOMAaTIUK
MaJIaHUSITUHU SHI TapMOHMK Yy3apo OOFIMKIMIM OMMAaBHIl CHOPT coXacuaa HaMo€H Oynaau.
OmMmaBuii cnopT OwiaH INYFyJUIAaHTaHJA CIOPT peXUMIIApUAa XKUCMOHMHA Tal€prapiuKHUHT
acocuil KagpuATIapHU: IApMOHMK J>KHCMOHMM PHUBOKJIAHMIL, MYCTaXKaM COFJIHUK, TYJIaKOHJIU
SMOLIMOHAJ XOPAMK YMKApHII UMKOHHUATH, Kapalljap HyKTal Ha3apuAaH y3apo sSIKWH MHCOHJAp
OuyiaH MyJIOKOT/a OYJIUII UMKOHUATH, CHOPT TAKOMWJUIAIIMIIMHUHT 3HT MYXUM HIapTiapuiaH
Oupu cudaTtria COFIOM TYpMYII Tap3u OO OOPHII 3apypaTH MIAKITaHAIH.

Xynoca Kuiragaa, OyryHrd rio6aji 5KajJoruK MyaMMOoJIap MapouTHaa aTpod-MyXUTHUHT
U(IIOCIIaHNUIIN, HHCOHJIAPHUHT CaJIOMATIIMK JapakKaCHHUHT Macaiin® OOpHIIH, COFIIOM TYpMYII
Tap3UHUHT KUWMHJIAIIMIIM JKaMHUATAA S>KMCMOHUM MaJaHUATHM IIAK/UIAHTUPUILIra ajoxuzna
9bTUOOP KapaTUIIHU IKTUMOMHN 3apypartra ainantupmoxna. Iy mabHOma YKyBumiapaa
JKUCMOHHMH MAaJaHUATHYU INAJUIAHTUPHUILI XaMHUSATHH COFJIOMJIAIITHPULI, €I aBJIOJHU COFJIOM
TypMyHI Tap3ura Taiépiail, MUIUIAT TeHO(OHAMHU CakJalira KapaTWiIraH MyXMM H)KTHUMOUHN
xapakaraup. llly MmabHO#A Xap JoMp KaMUATAA )KUCMOHUI MaJaHUSTHU IAKJUIAHTUPH J0713ap0
Bazu(a 6ynub KopiiaBepay.

XVJIOCA

VKyBUMIADHUHMHT  KMCMOHMH  MAJAHMUATHHM  IIAK/UIAHTHPHIIHHHT  MYKTHMOMIi-
Hearoruk 3apyparu Kyluaaruiapaas noopar:

bupuHunian, YKyBumwsiapHH OWIMM OJMII HMKOHMATHHU OIIUPHUIIL, (aHJIApHU
Y3MamTUpHIL Japa’kacCUHU YCTUPHUIIIA YIaHU aKJIMi pUBOXKIIAHUIILIApK OUJIaH OMpra KUCMOHUN
TapOMsUTaHUIILIApU XaM MyXuM xucobnananu. Iy Oouc YKyBUMIapHU akiauil Ba KHUCMOHMH
PUBOXKJIAHUILIAPU]IA )KUCMOHUH MaJJaHUSATHY AKJUTAHTUPHII XKyAa camapanu 6ynaau. [LyHuHT
YUyH XaM MakTad TabIuMUAAa YKYBUWIAPHU KHUCMOHUHN TapOusra kand KUJIHUII OpKalIu XaM
TYypAH CHOPT Typjlapura MKTHAOPU OOpiapuHM capaia® onuml, XaMm YKyB apaHura CHopT
OpKaJlu M>KOOMH TabCUp KYpcaTUIIra S3pULINII MyMKHH.

NxkuHunaaH, YKyBUWiIapaa *XMCMOHMN MaJaHUATHU IMIAKUIAHTUPHUIN OpPKaly yJjapjaa
COFJIOM TYPMYII Tap3uW MaJaHUATHHH XaM I[IAKUIAHTHPHUII Ba Oy OpKadM MXXTUMOUN OHTIJa
COFJIOM XA€THU SIPATULIHMHT 3apYpPaTHHU TYUIYHTHPHINTa KapaTuiaMmoja. SIbHU YKyBUMIapHUHT
KUCMOHMM TabuM >kapaéHuaa (aos OYnaMIUIapura SpUIll OPKAJIM YJIApHUHI COFJIUFU Ba
CaJIOMaTJINTUra SpHUIIUII OuiaH Oupra crnopT TapOusBUN (DAONUATHUHT COFJIOM TYpMYII
Tap3uHU sApaTUIIIArd YpHUra Joup OWIMM Ba AyHEKApAlIMHU OMIMPHUIITa SPHUIIAII MYMKUH
O0yomaam.
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YunHungaH, YKyBUNJIAPHUHT )KUCMOHMM MaJaHUATUHY LIAKUIAHTUPUIL OPKAIM YJIapHU
KaMuJa OUTTa CIOPT Typu OWJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIaHUO OOpUIILIapHUra SPHINUII Ba Oy OpKau
yIapHUAAH KyWId CHOPTYWJIAP YMKHUINH, Y3 KOOWJIHMSATHHH ¥3W HCTaraH CIOpPT Typura
HyHanTHpUIIUIapura UIMKOH OepHIl xucobnaHaau. by opkany MamiakaTUMu3a CIIOPHU stHAa OMp
Jlapa)ka FOKoOpUra oMb 4MKMIL, KYIu1ab crnopt Typiapu 0yiinya ropTuMu3 OalipoFHu I0KCakKiIapra
KYTapuILra KapTauirad >KUCMOHHUH TapOusi KOHLENIUACUHYI aMaJira OIIMPUII XUCOOIaHaIu.

Typrunungan, rioGamamys IIAPOUTHIA, TYpIM SNUAEMUATIap Kydailud Oopaérran
LIAPOUT/IA )KAMUATHUHT )KUCMOHUN MMMYHUTETHHHM OLIMPHULI, CaJOMATIMIMHU MyCTaxKaMJIalll,
VMHCOHJIADHUHT COFJINFMHYM TabMUHJIALLITA KapaTWIraH JaBjaT cUE€cATH Japakacuaard uiiapaa
9HT MyXUM OYFUH Y3JIYKCH3 TahJIMMHHUHT KyHH OOCKHYIApUIaHOK OOJIalapHH CIOPT Ba COFJIOM
TypMyll — Tap3ura ypratum Ba Oy OpKaIM  yjaapAa OJKUCMOHHUM  MMMYHUTETHHU
puBoxnantupuingup. Ly Gouc YKyBUMIApHU CIOPTra HYHAITUPUII, TYPIH CHOPT TYypJapH
OuiaH WIYFyJIJIAaHUIIHM OJaTra aijaHTUpHuIl OwiaH OuMpra COFJOMJIAIUTHPHUII TaJ0HupiapHuia
Gaon MITUPOK STHIUIApUra S3pHUILUII YYyH XaM Oy Oopajgard HIUIApHUHT OUp KHCMH
XucoOIaHaIu.
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