SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL VOLUME 1 ISSUE 5
UIF-2022: 8.2 | ISSN: 2181-3337

IMAXMATYU IMAXCHUIATH ) KHCMOHUM TAUEPTAPJIUTUIA UPOJABUI
CUDPATJIIAPHU YPTAHUIIIHUHI IICUXOJIOI'UK AXAMUSATH
XoymmKoB YMu:k0H KyukapoBuy
I'ynucton naBnar ynusepcureTH «llemarornka» kadenpacu J0KTOpaHTH
https://doi.org/10.5281/zenodo.6988192

Annomayus. Maskyp maxonada Y36ekucmonoa waxmamuu axoiu ypmacuoda Kene
mapeud KuiuuL 6a YHU OMMABULL CNOPpM Mypuea AulaHmupud, ycub Keiaémeau éul agnooHUHe
UHMENIEKMYANl 84 MAOAHUL PUBONCIAHUUY VYVH 3apPYP WAPM-WUAPOUMIAp Apamuid, HKopu
ukmuoopea 9%2a Oynean EWIApHU MAHIAWL, Capaiab oauw 8d YIApHU NpogheccuoHa
waxmamyuiap 8a Xaukapo spoccmeticmepiap cugamuda manuépiaul MmusuMuHy tuynea Kyuud,
I0KOPU MANAKAIU WAXMAMYUTAPHUNHS MYCODAKA JHCApACHUoa 2a1a0anu mavMuHiIaul Y4y MyXum
axamusim KacO >3myeuu ycmyeop WAXCUll CUGamiapurune NCUXON02UK aXaMusimu o4ud
bepunean. Ywby omunnapnu unobamea onean X010d WAXMAMYULAP MAWEYIOm 8a MycobaKa
AHcapaénuoa Myxum axamuam KacO >meaH Waxcuil CcugamiapHu maKoMuLIaumupumuea
Kapamuiean NCuxoio2uK mpeHuHeaap 6a caioutl cughamiapuu ncuxoKoppekyusiaul amaiuému
OMUNU MYXUM IKAHIULU cAOAOIU HCAXOHOA YHU YYKYD MAOKUK dMuuiea 0oa3apo uimMui-amaniui
Macana cugamuoa myepcuoa Maviymom 6epuieaH.

Kanum cyznap: waxwam, waxcuti cugpamnap, makcaoea uHmMuiuui, caOOmMIUIUK,
KamuvUusim, JHcacypaux, MapoauK, MyCmakuiiuk, mauadoyckopiux.

MNCUXOJOI'MYECKOE 3HAUYEHUE N3YUEHUS BOJIEBBIX KAUYUECTB I1PU
OU3NYECKOU NHOAI'OTOBKE B JIMYHOCTHU LHHAXMATHUCTA

Annomayua. B oannoii cmamve paccmampugaemcs cucmema WUpPOKOU Npona2aHobl
waxmam cpedu HAceJleHUA Y36€KMCWZGHCI u npespalieHusl ux 6 Maccoevlll 60 cnopma, co30anusl
HeoOX00UMbIX YCI08UU O/ UHMELIEeKMYalbH020 U KYIbMYPHO20 PA38UmMus noopacmanoue2o
NOKOJICHUA, 0m60pa u copmupoeKu 6blCOK00()apeHHblx MOJIOOBIX A100el U NOO20MOBKU UX KAK
NPOheCcCUOHAIbHBIX — WAXMAMUCMO8 U MEHCOYHAPOOHBIX 2POCCMeUCmepos YCmaHo8Uumy,
6blABUMb ncuxosocuveckoe 3Ha4Yerue npuopumemmnbslx JUYHOCNIHbIX Kavecme
8bICOKOKBANUDUYUDOBAHHBIX WAXMAMUCIOS, BAMCHLIX O/l 0becnedueHus nobeodvl 6 Xooe
copeeﬁoeaHm?. C yuenmom omux gbakmopoe 6AIHCHOE 3HA4YeHue umeem ncuxojocudecKas
nodeomoeka, HanpaejlerHHasd Ha COBEPUICHCMBOB8AHUE JITUYHOCNIHBIX Kadecme waxmamucmoes, U
npaKkmuxKa nCUXOKOppeKyuu ompuyamelbHblx Kavecme.

Knroueswvie cnoesa: waxmamsl, JAUYHOCHIHbIE Kaudecmed, cmpemieHue K o yeilu,
HacmOIleLlSOCWlb, yeneycmpemieHHocnib, MyaHcecmeo, omeacda, CAMOCmMOoAmMeNIbHOCMmM»b,
uHuyuamueda.

THE PSYCHOLOGICAL SIGNIFICANCE OF THE STUDY OF WILLPOWER
QUALITIES IN THE PHYSICAL FITNESS OF A CHESS PLAYER

Abstract. In this article, the system of widely promoting chess among the population in
Uzbekistan and turning it into a mass sport, creating the necessary conditions for the intellectual
and cultural development of the young generation, selecting and sorting highly talented young
people and training them as professional chess players and international grandmasters. to
establish, the psychological importance of the priority personal qualities of highly qualified
chess players, which are important for ensuring victory during the competition, is revealed.
Taking these factors into account, psychological training aimed at improving the personal
qualities of chess players and the practice of psychocorrection of negative qualities is important.
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KnpPHill

Axunnana Ilpesnpentumus I[llaBkatr Mup3néeB TOMOHMAAH MaMIIAKATUMH3AA aXMaTHU
sHaJa PUBOXKIAHTUPHUII Ba OMMAaBUIUIAIITUPUIN XaMJa MIaXMaTYWIApHU Tahuépiail TU3HMMHHU
TaKOMIUIJTAIITUPUI OYin4Ya YyTa MyXUM Kapop KaOyn KwiMHIAW. YOy HWHUPUK JoWHXa
IIaXMATHA OMMABHIl CHOPT TypHra ailJIAHTHPHINIa KapaTwiraH Oyau0, ynaa Y36eKkucToH
mraxmar MakTaOu MONHAEBOPUHU MyCTaxKaMilall Ba MamJIaKaTHH TyHEAA eTakduiIapaaH Oupura
alJIaHTUPHUILL Ky3/1a TYTHIITaH.

“IlaxmMaTHH sfHajJa PUBOXJIAHTUPUIL Ba OMMAaBHUIUIAIITHPUII XaMJa MIaXxMaT4yUIapHU
Taii€piam  TU3MUMUHH TAaKOMWUIAIITUPUII —Yopa-Tanoupnapu Tyrpucuaa’ru  IlpesuneHt
Kapopuga 2025 iunra kaxap SpUIIMIUINM Kepak Oynran acocuii Basudanap Ba Makcaaiap
OeNruiiaHraH.

30 uronb - Y36exucron Pecry6nukacu émuiapu KyHM MyHOca6aTH OuiaH 6y1ué yTram
yupairysia Oenarminad 6epuiirad BazuQagsapHUHT WKPOCHHU TabMUHJIAIL, UKTUIOPIIN EIIJIapHU
aHMKJIAll, TaHJall Ba capajaml (CeleKkuus) XamJa yJIapHU HpoQeccHoHaa Iaxmarra >xaid
KWINII, HyQYy3JIM XalKapo IIaxmar MycoOakalapuia COBPHHJIM YPHHJIAPHHU Srajliall, >KaXoH
CTaHJapTJIapura MOC KeNaJWraH Iaxmar WHQPaTy3HWIMAacCHHA KEHTaWTHPUIIL, IIYHUHTIEK,
[Maxmatau 2025 #uiaraya pUBOXIAHTUPUIL JaBiaT JAacTypUHU H3YWI amalira OUIMPHUII
MakKcaauaa:

Hasouit Bunositu, Kuswirena tymanu, "Tynakyn" nam onum 6azacu XyJayauaa ROpUIUK
IIaxC MaKoMMra osra OynaraH MakTabJaH Tallkapu JaBjiaT CIOPT-TabJIUM Myaccacacu
XUcoOJaHraH XaaKapo maxmMaT MaKTa0M TalIKWI KUIHHCHH.

Xankapo naxmar MakTaOMHUHT acocuii Baduganapu 3Tud OenruaaHCuH:

e 3apyp MIaXMaT aHXXOMJIApM Ba YCKyHajapu OWJIaH J>KMXO3JIaHTaH, 3aMOHAaBHH XaJKapo
Tajabiap Ba CTaHJapTiapra *aBoO OepaauraH MOAJIUN- TEXHUK XamJa YKyB-MallFyJlIoT
0azanapuHU ApaTUII Ba TYpJM Japakajaru Xaikapo Ba MUHTaKaBUi Mycobakamnap - [llaxmar
ommmnuagacu Ba Ocué yitnnnapu, XKaxon Ba Ocué€ yeMnuoHaTIapy, YHUBEpcHUaIagap Xamaa
Gormka Mycobakamapaa Y30EKHCTOHHHHT mapaGuHA MyHOCHO XHMOS KWIMINTA KOMIHP
OyJsraH XaJKapo Aapa;kaJaru maxMaT4YuJIapHu Taiiépaani;

e XaJKapo Japaxkagard MIaxMaTYWJIApHU Talépiail ydyyH maxmar Oyinda FOKOpH Majakaiu
MyTaxaccHuc-TpeHepIap, MCUXO0J0IIap Ba ycayOuniIapHu, Iy *KyMJylaaH KaXOHHUHT Mallxyp
XaJlKapo TpOCCMENCTepJIapUHM KEHI JKald JSTUIl OpKalu TpeHepjap TapKHOMHU
MycTaxXKamJiau;

® IIaXMaTYUJIAPHUHT YKYB-MAIIFYJIOT ’KAPa¢HUHH XAJIKAPO CTAHAAPTJAP Japakacuaa
TAIIKWJI 3THII, WIFOP XaJIKapo TaxpubaHU XucoOra oyraH XoJ/a, YKyB-Mallk >kapaéHiiapura
SHISIHTY WIMUN-YCITyOUN TEXHOJIOTUSJIAPHU KOPUM STUII Hynu OuilaH MaxmaTdyuiapHU
Ha3apHil Ba TEXHUK-TAKTHK KUXaTAaH Talépiail cudaTuHU MyHTa3aM olupuO OOpHILL;

e mraxmaT OyiiMya Tepma jkamoajap Ba YJIAPHUHI 3axypajiapd HIITUPOKHUJA YKYB-MalIK
HMFUHIapHU, pecny0/JMKAa Ba MHUHTAKABUH Myco0aKajapHH TAIUKWJ 3THII Xamjaa
MyHTa3aM paBulIfa YTKa3zuO Oopwui, TpeHepiap Xamia MaxMaTYHJIApHUHT KacO MaxopaTw
JapakKacHHU OIIUPHUII YIyH TaXXpuba amMamuin Oyinda XOpHXKHH ImaxMar MakTabiapw,
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KITyOTapy Ba Mapka3iapu OWJIaH XaMKOPJIMKHHA PUBOKIAHTHPUIIL,

o V36eKkHCTOHA MIAXMATHH PHBOXKIAHTHPHMIIHM Xalkapo Tana0map Ba CTaHapTiapra
MOCJAIITUPUIL, YFRJI 60/1aJ1ap Ba KU3JIAPHU IIAXMATra 7Kaj0 KMJIMII Ba yJIapHUHT YOy
CHOPT Typura KH3MKHIIMHH KYYAaWTHPHMII, [IaXMaT4YWIApHUHT  npodreccHoHan
MaXOpaTHHM JJOUMUI1 paBHUILa OMUPUO OOpHIIL.

V36exucTon1a MaXMAaTHH aXOIU YPTacHa KEHT TapFUb KHJIMII Ba YHH OMMABHI CIIOPT
TypHra aillaHTHpuIl, Ycub Kemaérran € aBJIOJHUHT HHTEUICKTYal Ba MaJaHHi PUBOKIIAHUIIN
yUyH 3apyp LIapT-IIApoOUTJap sApaTull, IOKOPU HKTUAOpra sra OYyiraH EnuIapHU TaHjall,
capasiab oJIMlI Ba yJIapHU IpodeccuoHal maxMaTuuiap Ba XajaKkapo rpocecMmeincrepiap cudaruia
Taiépnam TH3UMUHHA Wyiara KYWUWII, TpeHepjap Y4YyH MYHOCHO MEXHAT IIAPOWTHHH SPATHII,
IIYHUHT/IEK, Y30EKHCTOH IaXMaT MaKTaOHHH APATHII MAKCaIHIa:

V36exucTon Pecnybnukacu Ba 6Gomka MamiakaTnap Tamad6ycu Ownam 2019 i 2
nexkabpp kyHu bupnamran Mwmatnap Tamkmwiotu bom  AccamMONESICHHUHT —IIaXMaTHU
PHUBOMIIAHTHPHUII OYiiua Maxcyc pe30JIONHMAICH KaOyll KWJIMHTAHIUTU Ba YIIOY pPE30JIIOLUsTa
MyBopuK 20 wronb ByTyHXaxoH maxmar KyHH 3THO IBJIOH KWIMHTAHIMTH MabIyMOT Y4yH
KaOyJ1 KUJTMHCHH.

By ¥3 ¥pHuma crnopT coxacu XKymjajaH, IIaxMaTHU sHa Oup Oop ayHE OYiina® keHr
TapruOOTH yYyH 3aMHUH SIpaTAM. HIaxmar Oyiinya pecnyOnMka xamjaa Xajakapo Mycobakaiap Ba
oJIUMIIMaJanap roiaulnapu, Xxajlkapo rpoccMmeiicrep, xaakapo Toudagaru cnopT ycracH, Xajlkapo
YHBOHJIapra osra OyiaraH TpeHepjap Ba Xakamilap YHBOHJAPUHM Kyira KHPUTIaH
HIaXMaTYHJIAPHU ITyJI MyKo(doTIapyu OUaH TaKIupIial;

[IaXMaTHU HHTEJUIEKTyall CIIOPT TypU cudaThaa KeHI EpUTHIN Xama TapFuO KUJIHII
MIIIAPUHM TAIIKWUIALITUPHIL, IIYHHUHIJEK, IIaxMaT Oyiinua Y36eKHCTOH TepMa >KaMoacH
ab30JIAPMHMHT XaJKapo MIaxMaT MycoOakaiapu/ia UIITHPOK STUILIMHYA TabMHHJIALI.

HlaxmaT YHHUHU NCUXOJOTHACH YUyH Oy YMMH IIAKIJIApUHUHT TapUXUH PUBOKIAHUIIN
KM3UKHUII Ba KaTTa axaMHsTra ara.

XKaxonna maxmar coxacuja oaud OopuiIaéTraH MIMHHA TaJKUKOTIAPHUHI TCUXOJIOTUK
Taiiéprapnuk OoCKMUMJa, [AXMaT4uWiIap IMaxcui cudariapu SbHHU, HCUXO(PU3HOJIOTHUK,
MPOJaBUI-MOTUBALIMOH Ba XUCCHUI-DMOIIMOHAT COXACH PUBOKJIAHUIIMHUHT IICUXOJOTUK OMUIIN
cuaruna maxcuii cudariap AUATHOCTUKACH XamJa FajnabaHW TabMHUHJIAINIIA MYXHM axaMHUAT
KacO 3Tagurad wxoOuil cudaTiapHu PUBOXKIAHTUPHUIL, MaFIyOusTra cabad Oynaauran caniduit
cudaTiapHd MEBEPIAIITUPUILITA  KapaTWiIraH  ICUXOJOTHMK  TPEHUHT, ICUXOKOPPEKIHS
amManuétu Ba IIaxcuil cudatiapra TabCUp ATYBYM TallKM Ba WYKHM OMMJUIAp TAJKUK 3THO
KEIMHMOKIA. YOy OMIIIapHU MHOOATra OJraH XoJjja IaxMaTyuiap MalFyloT Ba MycoOaka
*Kapa€Hua MyXUM axaMusT Kach TraH maxcuid cudariapHi TAKOMUJUIAIITHPUIITa KapaTHIITaH
NICUXOJIOTHK TPEHUHIJIAp Ba canOuil cudariapHu NCUXOKOPPEKIUsIIAII aMaTHETH OMUIA MyXUM
SKAHJIUTH cababiu jKaxoHJa YHM YYKyp TaAKHK OJTHIIra jaoi3apd wiMuii-amanuii macana
cudarnia EHIANTMIMOK/IA.

MamnakaTUMH3 SIHTH TapUXUAa amalra OUIMpUiIaéTraH KeHr KyJgamJard UcioxoTiapaa
JKUCMOHUH TapOus Ba cHoprra, aWHUKca, OoJjlajiap CHOPTUHU PHUBOKJIAHTUPUII Ba
OMMaBHITAIITHPHUIITA YCTYBOp HyHamuIapaan oupy cudatuaa Kapanmokaa. “Emr apnogausr
VOKOJMHA Ba MHTEIJIEKTYyaJl CAIOXMATHHHM OLIMPHUIN Ba pyeéOra uukapumi, Oonamap Ba Emuap
ypTacuga COFJIOM TYpMyII Tap3WHM MIAKIJIAHTUPHIL, YJIApHHU JKUCMOHHUI TapOus Ba criopTra
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KEHT Kanb STUII MyXUM axaMusaT kac6 stmokma”.[1] 2017/2021 iimmnapma Y36ekucToH
PecnyOnukacuHy pUBOKIAQHTUPUINHUHT Oemita YCTyBOp WyHanmumu OVyiimua Xapakatiap
crpaterusicuza ‘“YKuCMOHaH COFJIOM, PyXaH Ba aKJIaH PUBOKJIAHTAaH, MyCTaKwI (pUKpIaiiiuras,
Baranra coauk, KaThHil XaéTuii HykTamii Hazapra sra émmapHu TapOusiam’”, “Em apiogausr
VOKOJMH Ba MHTEJUIEKTYasl CAIOXUATHUHM KYaal-KyBBaTiaml Ba pyéOra uukapuil, Oojanap Ba
éutap ypracuza COFJIOM TypMyLI Tap3MHM INAKUIAHTUPHUIL® KaOW MyXUM BasH(pagapHUHT
OenrunaHraHy GUKPUMU3 TATUIUAND. [2]

TAAKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA METOJOJIOTI'USACHU

[Maxmatr OwujaH MyHTa3aM MIYFY/UIaHHO KeJnaéTraH CIOPTYMIIAPHUHT >KHCMOHHUN Ba
pyxuil Tal€prapJuruHu OENTMIIOBYM ICUXOJIOTUK KUXATIAPUHU TaxJIMJ KWINLI, YHUHI y3UTra
XO0C XyCYCHATIapUHH YPraHUII XaMm/la MEXaHU3MJIApUHH U0 YUKUII TaBp TaTaOuaup.

CriopTunIapHHUHT KUCMOHHIA Ba PyXHH Taléprapiauruia upoaaBuil cudaTiapHUHT YpHH
O6exu€caup. byHna ymapHMHr upojaBuil Kyd Tana0 »STajuraH MalIFyJoT >KapaéHura
KYHUKHMIIUIApK Ba MycoOakanapaaru Typiu Xuwi Oocumiiapra Tes3Jla MOCHAIIMIUIApUIa MyXUM
axaMusT KacO 3Taju.

[IcuxonormapHuHr Gukpura kypa, upojaa K yaa Mypakkad xapaéu 6ynu0, yHu Oup Heda
Oockuuimapra OYnIMII MyMKHH: MyalsH MakCaJHM TaHJAIll; MaKcaJara J3pHUILUII HyaIapuHu
aHTJIall Ba IAKJUIAHTHPUIIL; MAKIUIAaHTaH (UKpIapHH MyCTaxKamJyail; KyTHIaéTraH mKoOuid Ba
canOomii OKMOATIapHU CONMIITHPUO, cabad MOTHBIAPUHU YpraHraH XoJijga, Makcaa capu
XapakaTJIaHUIl; Upoja kapaéHu MaKcaJl aMajra OlTraHuaaH CYHT SsKyHiIaHaau. [3]

Hpona tycukiiapuu eHru6d yTuiira KapaTuiran akjini, MaKcaara NyHaITUPUITaH MCUXUK
daonmuk  O6ynub, Makcaara UWHTWIMINAA BYXyAra Kelaad Ba MHCTHHKIAD HETHW3uJa
makJuiaHaau.[6]

bynnan kypuHu®O TypuOAMKH, CHOPTUYWIAPHUHI HUPOAABUN (DAOIIMIUHM udcobull -
KaTbUATIMINK, MyCTaKMJUIMK, MAaTOHATIWINK, KaCypJIUK, MapAJIUK, YUAaMIIMIIUK Ba cabp-TOKAT;
canbuii - 6epUTyBUYAHINK, XYIOUHIINK, SUIKOBIMK KaOU cudaTiapuHy aXpaTUIl MyMKHH.

3aMOHaBUN IICHUXOJOTHSl COXacHaa IIaxc MyaMMocH Ba Y3 ¢aonusatuia OKOpH
HaTIKaJlapra SPUIINIINAA TICUXOJOTHK TaHEprapivk apaéHUHUHT YPHH CHHTapu OWUp KaTop
MyaMMoOJIap IeJaror Ba ICUXOJIOTJIap TOMOHHMJAAH TaJKWK JTuiarad. JKymiagaH, BaTaHUMMU3
ncuxonor onumiapuaas: F.b. Illoymapos, B.M. Kapumosa, H.C. Cacgaes, 3.T. Humonoanap
WIMHH  MIUIapuAa  IIaxc  WKTUMOMMIAIIYBMJIArW  IIaxcuid  cudariap  MCHUXOJIOTHK
XYCYCUSITIIApUHU TaAKUK »Trad; O.F. Fo3ueB IaxCHUHI OHTOrOHE3Jard TapaKKUETHHU
ypranran; [1.C. DpramoB cUMMETpusi XHCCHHMHI IICHUXO(U3UOJOTHS Xamjaa WHAWBHIYyal
NCUXOJOTHs OmiaH OOFIMKIMK XycycusTiapuHu anukiarad; A.M. PacynoB ncuxonornap
KacOWii TaWEpPrapIUTHHUHT TYpIH OOCKHWIApHIa IaXC TYFPUCHIA MAabJIYMOT OJMITHHHT
camapamu ycyutapuan anukiarad; b.P. Komupo Ba K.b. Komupomnap maxcHuHr kacOuit
TAIIXMC METOANKATIAPUHU MaXaJUTHA MYXHTIa MOCIAIITHPHUIITAH.

Hlaxcuit cudarimap MyaMMOCH >KaXOHHHHT OWp KAaTrop OJNUMIIAPH TaMOHHUIAaH KEHT
noupaga Yprauunau®, uiaMui u3naHunuiap onud Oopuirad.lllaxc xakuparun  dancaduii
TAQbIUMOTHUHI HMeTakyl OMMJUIAPH; TabJIUM Ba TApOMSHUHT WXXTHUMOMH- TICHUXOJOTMK Ba
Ne1aroruk KOHYHUSTIAPUHUHY YpraHuiiia TapTuonu €Hnamys GaonusaTy kapaéHuia 1maxc Ba
YHUHT MIaKJUTaHUIIK Xakuaard TabauMot (b. T'. AHaniieB); IIaXCHUHT PUBOXIIAHHIL Ha3apHsICH
(3.B 3amkos, ILA. Tammepun, M. A. IlTomamopés, XK. IImae); MEIArordK yCIyOHSTHHHT
Hazapuscu (H. B. Ky3smuna, B.Il. becmanko, A.Il.bensiieBa, A.E. Mapon, B.II. ITanactok );
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CIOPT Ba CHOPTYM IIAXCUHMHI IICUXOJIOrUK Hazapusicu ( P. M. 3araitnos, B. JI. Mapumyk, JI.
K.Cepoga); Tapous nazapusicu (H.[. Hukannpos, N.A. 3umnsist, JIL.U. HoBukosa, A.A. @poios,
H.®.I'eiixan, b.®. Kpama, f1.4. FOpuenko); xucMoHuii TapOusi Ba CIIOPT TPEHUPOBKAIAPUHUHT
Hazapusicu ( B.Y. Areiiesen, H.U. Ilonamopés, H.A. Ilonamopés, JI. II. MartseiieB, K.K.
[TnaTonoB, Bepxomranckuii, B.M. Bunpun);

bupok, maxmar TypuHM CHOPTYMHMHI HIAXCHH CU(ATIapHHM IIAKIUIAHUIINTA TabCUPU
MyaMMOCH aJOXMJla TaIKUKOT 00BbeKTH cudaTuaa Maxcyc Tap3ja ypraHwiMarad. bus ynapHuHr
U3JaHULUIApUIra TasHraH XOoJiJa CHOPTYMHMHI INaXCcHi cudamiapy IIAKUIAHUILUIA CIIOPT
(baoTMATHHUHT TABCUPHU XYCYCHIA TYXTAIHUO YTaMuU3.

TaakukoTHUHr Makcaau: [llaxmarumnapaa maxcuii cudariap PUBOKIAHUIIMHUHT
NICUXOJIOTHK XYCYCHSTJIADUHHU TaXJWI KWIUII OpKalIW FajJabaHW TabMMHJIAIra TabCUP 3TYBUU
cudarIapHu SMIUPUK YPraHUIIL.

TaagkuKOTHUHT Basudaiapu:

Myannud TOMOHUAAH UILIA0 YHKUIITaH CYPOBHOMA acOCH/Ia IIaXMaTUYMIIAPHUHT HKOOUI
Ba canbuil maxcuil cudaTIapuHM AHUKJIAIITUPUII Ba TaHJAHTaH [CHXOJUArHOCTUK
MeToAuKanap paMua YCIUMpUH axMaTUMIapHUHT IaxXCUil cudaTiapuHu YpraHui;

maxmartyuiapja — rajgabaHu TabMUHJIALINA TabCUP S3TYBUM UIAXCHM cudaTiapuHu
PUBOKIIAHTHPHUII XaMJa Marayousitra cabad Oymaauran canOuii cudaTiapuHu OJJAWHU OJUIITa
KaTapwirad TaBCUsUIap WILIa0 YHKHII.

TaAKMKOTHHHT 00BEKTH. Y30CKHCTOH JaBIaT >KUCMOHMII Tapbus Ba CIOpPT
VHUBEPCUTETH IIaxXMaT  WyHaIMmuaa Ttaxcwin onaérran yemupud Emmmarn 60 Hadap
Tasiabanapy Ba axMaT CropT KiIyOuHUHT 60 Hadap CHHATYBUYMIIAPH.

TapgkukoTHHHT ycyuiapu: CHOPTYMIAPHUHT XUCCUM-MPOJABUN COXAaCHUHM TaJIKHUK
stumaa b. CMUPHOBHUHT MpoJaBuil cugaTiapHu YpraHuIIra MyJDKaljJaHraH cypoBHOMajapu
uiatuiaad. OJUHraH HaTHKajgap MaTeMaTHK-CTaTUCTUK MeTojutap (dousnu Taxiaui, (axrop
taxyinii, CrelogeHTHUHr 1-me30HM, K. IlupcoHHMHr r1p Koppemsuus Ko3(QQPUIMEHTUHU
XUCcoOJIam MeToIIapu) EpaamMuaa MUKIOPUM KypcaTKUujiap KaiTa UIUIaHIu.

TAAKUKOT HATUXKAJIAPU

Ymly Ttanna® onuHraH Ttaxpuba TypyXUMHU3 CHHATYBUMJIAPHUHI HMPOJABUN COXAcH
103aCUaH TaXXpuOaJaH OJAMH Ba TaKpuOajaH KeWHH OJIMHTaH HATH)KAJapHUHT TUHAMUKACH Ba
UIIOHWIMINIY  KypcaTKuud CTIOAEHTHUHI |-M@30HM acocuja TaxXJWil KWIMHAU. Yoy
HaT>KajJap TaXJIWIMHU Kyinaa KeITUPUITraH
1-xaaBanaa KYpUIIMMU3 MYMKHH.

1-xagBan
Taxpuda rypyxu Hasopar rypyxu Yenm I'ypyx
(V313TCY) n=60 (K1y6) n=60 HATHIKAJIAPH
LIxananap: TO [TK |t TO [TK |t papk % TI' HI
n n n n
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Maxkcaara 28 4,8 [3,34*** 1242 29 [1,98* 2 33,3 [<0,00[<0,
MHTHJINII 1 001
Caborsimiiuk Ba 2,64 4,34 2,63** 2,57 2,63 |1,45 1,7 28,3 [<0,01/<0,
KATHUAT 01
Kypbar Ba 25 4,7 [2,43*%* 2,43 2,44 11,26 2,2 36,7 [<0,01[<0,
MapAJIUK 001
Basmun Ba y3unu 2,49 4,89 3,32*** 232 [3,42 (1,76 2,4 40,0 |<0,00(<0,
TyTa OMJIHII 1 001
Mycrakuummk Bal2,53 4,63 [3,37*** 2,44 2,65 |1,97* 2,1 35,0 [<0,00[<0,
TaAa00yCKOPIUK 1 001

M3ox: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

bu3 onaumumsra myHzal Makcan KYWAMKKH, TaxpuOa rypyxu cudaTtuaa TaHiad
ONMHTaH Y36EeKNUCTOH JABNIAT KMUCMOHMIA TapOUs Ba CIIOPT YHUBEPCHTETH CHHANYBUMIAPHHHIHT
TaXprubajaH OJIIUH OJMHraH HaTWKalapu aHMKJIAHTaHJaH KeWWH, ynapja OeiruiaaHraH pexa
acocuJa MaIIFyJoT )kapaéHu KyH TapTUOMIa MCUXOJOTUK TPEHUHI MAILFYJIO0TIapu KUPUTUIIU
Ba onu6b Oopwnnu. Ilcuxomoruk amanuii MamFyjaoTiIapiaH KeWWH OJMHIaH HaTwkaiap Ba
TaXpUOaH OJAMH OJIMHTAH HaTWXajlap WUIIOHWIMJIMTMHU Ouium Mmakcaauiaa CTyAaeHTHHUHT 1-
Me30HUaH (oM TanaHuIIH.

OunuHran Hatwxanap myHM kypcataau, TI' cunamyBumnapu “Maxcaoea tynaneannuxk”
mkanacu TO p=2,8 vu, TK p=4,8 Hu, uKKana yprayaHUHT TaXpuOadaH ONAMH Ba Taxpuoa
CYHruaaru Hatuwxanap umoHwimwnry 1=3,34(***) ra (p<0.001) tenrnuru anukaanau. Musumi
TepMa jkaMoa ImaxmaTaniaapuHuHr kypcatknuu TO p =4,9 uu, TK p =5 Hu, ukkana ypradyaHuar
TaXXprubaJaH OJIIUH Ba TaXKpUOa CYHruaaru HaTuxkanap umoHwmnuru 1=4,26(***) ra (p<0.001)
teHrnuru anukinanau. Ukkuaun HI' cunanyBunnapunusr kypecarkuuu Kyunaruya: TO p =2,42
Y, TK p =2,9 Hu, ukkana yprauaHUHT TaXpuOagaH OJNAMH Ba TaXpuOa CYHrHJaru HaTuxajiap
umonwnury 1=1,98 (*)ra (p<0.05) TeHTIUTH aHUKIIAHTH.

TT' cunanmyBumnapuHuHr Oapya mkananap ro3zacuaad TO Ba TK onuHran HaTwxkanap
JUHAMUKACH KyMMJgarnda KYpUHMIIA YCTAaHJIWTMHU KYPULIMMHU3 MYMKHUH: “‘Makcadea
uynaneanaux”’ MKamacu uimowrmmmra 1=3,34(***) ra (p<0.001), ycum guHamukacu u=2 (32,3
%) ycran; “CaboTiuiauK Ba KaThUAT LIKadacu MIIOHWIWMry 1=2,63(***) ra (p<0.001), ycum
nuHamukacu p =1,7 (28,3 %) ycran; “Kypvam ea maporuxk” MIKalacu HIIOHWIMIUTH 1 =
2,43(***) ra (p<0.001), ycum nuaamukacu 1=2,2 (36,7 %0) ycran; “Basmuniux ea y3uHu myma
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ounuw” mikanacu umoHwmra 1=3,32(***) ra (p<0.001), ycumn nuaamukacu p =2,4 (40 %)

yeran; “Mycmaxuniux  6a mawiabobyckopaux” mikamacu wumoHwmmurn  1=3,37(***) ra

(p<0.001), ycum nunamukacu p =2,1 (35 %) ycranimruau Kypui MyMKUH.

MYXOKAMA

Xynoca cudaruga UIyHH —aloXya TabKUUIAll  JKOM3KU, Taxpuba TypuUXu
CUHAIYBUWJIADUHUHT HMPOJIAaBUN COXAcH TaJAKUKWIa, Oapya HIKanagap YCraHJIWIH, OJJIMMHU3Ta
KYHTraH MakcaJra SpUILraHIMTIMU3HUHT aMaiuii HCOOTUIHP.

[[Taxcra xoc 6ynran wxoOuii cudariapHu pUBOKIAHTHPHII Xamaa cajaouil cudatiapHu
KOPpPEKIHs KHWIUII F03acHIaH Oaud OopwiraH TaxpuOa-CHHOB MAIIFyJIOTIAPH, YTKA3UITaH
MICUXOJIOTHK TPECHUHTJAPHUHT HATH)Kalapy, YIAPHUHT MUKIOpP Ba CU(AT >KUXATHIAH TaXJIAIN
TAJKAKOJ MaKCaIuHHU TyJa aMaira OITaHIWTUIaH, MEXaHU3MIIapH pyeora YMKKAHIUTHIAH
namonat Oepamu. lllaxmat Typu OwinaH mIyFylnaHaguraH CHOPTYWIApIA MIaXCUil cudatiapHH
PUBOKJIAHUIIMHUHT ~ TICUXOJIOTUK  OMMJUIApUIa  TaaulykKiau  (apasnap  SKCIepuMeHTal
U3NIAHUIIIApUMU3/Ia TYIUK TacAuKiIaHau. Taxpuba Ba Hazopar TypyxJjiapura KamilaHTaH
[IaXMaTYUIIAPHUHT IIaXxcra Xoc Wxoouil cudarnapu ranadaHu TabMUHIAIIAA, aKCUHYA CAlTOHit
cudatinapu sca MarayousTra caba® OYynuIM TaaOMK STWITaH METOAuKanap &paaMuia sSKKOJ
HaMo€H OYnau. Taakukox onaura KyWunaran Basudanap O0CKHYMa-O0CKUY, HEpapXHK
NPHUHIMIITA AaCOCJIaHTaH XOoJIJja amalira OIIMPWIIH, KYJUIAHWITaH METOIUKAIAPHUHT
CaMpaJIOpJIMK JapakaCH MaTeMaTWK CTaTHCTUKa (opmynanapuaan (oiimanaHuirad Xucoo-
KATOONMapaa ajekBaT aHWKiIaHau. OJIMHTaH aMaiwii Ba Ha3apuid MabIyMOTIAp, MHUKIOPHUI
HATIOKaIap MIaxcuil cudariapHy pUBOXIIAHTUPHIN OYiirda Maxcyc TaBCUsIap MILIA0 YHKUIITa
MyXTa HETU3 SpaT/Iu.

Hazapuit Ba amanuii MabayMOTNIap TaxXJMIM Xamjaa TaIKHHHUTa acOCIaHTaH XoJjaa
KyHH1ara Ma3MyH-MOXUSITIIN Xyllocalap YUKapHIITra Kapop KHJITUK.

1. Hlaxmatymiap MIaXCWil HaTH)KAcUra TabCUP OTAAWraH IHKOOWM (Makcaira WHTHIWII,
MYCTAaKWIIMK, YUJAAMIWIAK, MYCTaKWIUIMK, Mapaiuk) cudarmapu maxmMaTduiapHAHT
MAIIFyJIOT Ba Myco0aka skapaéHuia ¥3 UMKOHUSATIAPHHH IOKOPH JapakaJla HAMOSH ATHINUTA
NYHAITUPUITaH JKAUCMOHHM, TEXHUK-TAKTHMK XamJa IICUXOJOTMK Tal€prapiurd, YHUHT
nraxcui cudatiapy, SbHU “HEpB-(PU3HOJIOTUK”, “UPOAABUI-MOTHUBALIMOH Xamja ‘“XUCCHUM-
SMOIMOHAT cOXacu OuiiaH OOFTUKINTY TAAKUKOT JOMPACUAA aHUKIAIITUPUIIIN;

2. Nmna® 4YuKUITaH WXTUMOUK-TICUXOJIOTMK TPEHUHTIAp acocHuaa IIaXMaTYMIapHUHT
raradacHM TabMUHJIAIl OMMIM XHMCOONAHTaH mmaxcuid cudariap, SHHU HPOJIABHIA-
MOTHMBAIIMOH (Makcajara WHTHIYBYAHIUK, MYCTaKWJUTMK Ba TamrabO0yCKOPJHK, XypbaT Ba
yKacopar, KaThbUATIMINK Ba MaToOHAT, MyBa(aKdsATra SPUIIUII MOTHBAIUACH) COXATapUHU
PUBOKIIAHTHPUTIT MYMKHH.

XVJIOCA

IOxopunarn ¢ukpnapra acociaHu0, NIAXMATYUIAPHUHT MAIIFYJIOT Ba Myco0aka
)KapaéHuaa IOKOPH HATIKAIAPHU KYyJIra KHPUTHINUAA MYXHM axaMUAT KacO 3TaauraH mKoOui
nraxcuit cudaTiapuHu PUBOKIAHTHPHUII XaMJa canOuii maxcuil cudaTiapHu MebEPIAIITUPHII
MakcaJuaa MypaOOuii Ba CIOPT MCHUXOJIOTIApU YUYH KyWHJaru TaBCHUsUIapra amaji KWIuIiapu
3apyp. YMyMHuii TaBpcusiap:

Mypabbuiinap yuyu:

1. MamnakatuMu3ga MaxMaTYWJIAPHU JKaXOH apeHacHuJard MaBKCHHHH KYTapHIIl
Makcaauaa crnopt (denepanusIapUHUHT UKTHAOPIM EnulapHu  Kamd dStum  OGopacumaru
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XaMKOPJIUTY Ba CEJIEKLMS UIIUIAPUHU Tajnad Japa)kacujaa Hynara Kynu;

2. Mypa66wuiinap xKamoaJaru CHOPTYMUIIAPHUHT HI1axcui ¢bazunariapuau
TAaKOMMWJUTAIITUPHII MaKCaJuja, YIapHUHT OYII BakTJIapHuja IIaxMaT OuJ KMTOO YKUILIapUHH
Hynra Kyuu;

3. Kyuwalitupunran TapTuOmarn YKyB-WUFMH  MAIIFyJIOTIapH  CYHTHAAQ  JKaMmoa
MIaXMATYWJIAPUHUHT  JKUCMOHMM  3aXUpacMHM cakjiad KOJMII — Makcaaula, >KUCMOHUH
IOKJIaMaJIapHU TYFPU (AbHU, PYXull maépeapiuk 6a 0am oMUl 6aKmuea mynux aman Kuiuui)
TAlIKWJ STHUIIA ayTOreH Ba peJlakCalliOH MallKjaapaaH (oijanaHuil 3apypaTMHH KyH
TapTUOUTa KUPUTHIL;

4. Mypab0uii ’xamoa cHOpTYMIApUAA CAIOMA MOTHBALMSHUHT OJIMHUA  OJIUII
MaKcaauza, )KUCMOHUH, TEXHUK Ba TAKTHK TalEprapiuk xkapaéHuna Oup XHJUIMKIAH KOYHIIL;

5. Hlaxmarymiapra pakuOu Ba Oynaxak MycoOaKaJapHUHT MIAPT-IIAPOUTIAPU XAKUIA
eTapanyda MabliymMoTiaap 6epub Oopuii.

Cnopm ncuxonozanapu yuym:

1. Illaxmar cnopTumiapra MalFyJIOT Ba MycoOaka jkapaéHuJa pPyXUATUIa TaXIH]l
COJIyBYM XaBOTHUPJIAHUIL Ba HOKYJIAMIMK X0JIaTIapH, MUKU Ba TAIIKU 3UIUATIAp OMilaH OOFJIMK
casiouii xKapoxaTIoBUU KeunHMaapHu Oaprapad Kuaum €Ki KaMaiTHpUIITra HYHaITUPHIITaH

2. Anamurtuk tepanus Epaamuna (‘16 cyz accoyuayuscu” mecmu (K.FOne), npoexmus
MeXHUKaniap, CcagoNHoOManap, mywiaap 6a  ¢panmasus) CHOPTUMIIApAA  aHIJIAHMAaraH
MabJIyMOTJIApHU aHTJAIl XOJATHra KEeNTHPHUII OWinaH OOFJIMK OHICH3JIIMK Ba OHI OJaMHIaru
YUFYHJIMKHY TabMUHJIALITA KapaTHILL;

3. laxmaT cHOPTYMJIAPHUHT ¥3 (GaoiusATH JaBOMHUIA OJAWra KyWraH MakcaJ Ba
MYJ/Ia0JIapUHU TYJIMK aHIJIalMra canOuil Tabcup sTagurad OysununuiapHu [emTanbsT Tepanus
(unmpoexyus, npoexyus, pempognexcus, oegnexkcus, magakKypHu pUgoNCIAHMUPY8UU MAUIK,
Kyuiuiuul) OpKajy OJIIUHH OJIUILL,

4. Illaxmat  cnopT4MHHUHI  Oynaxak Mycobaka kapaéHuzard  (QaoausTHHU
peXanamTUpuIl, MAaXCUi cudaTiapuHu YCcTUpHIIra 3bTHbop Oepuil, MycoOakara TakTHK Ba
TEeXHMK JKUXAT/aH PyXUi Tal€prapJuruHi TaKOMUJUIAIITUPHILL,

Harmkanap myHn xypcaTaavky, CIIOPTYMIIAPHUHT YKHII BA )KUCMOHHUN MalIFyJIOTIapHU
Oupranukaa onu0 OopuIllnM yrnapia MYCTaKWUIMK Ba TamaOO0yCKOpiMK —cudaTiapuHu
TAaKOMMJUTALIMIINIa ONMO KeNuImM OujlaH OMp KaTopla MalIFyJoT Ba MycoOaka jkapa&Hujaa
yupamy MyMKUH OYJIraH KMUHUHUMWIMKIAQPHU SHTHIIA MyXUM YpuH sramtaiau. LlyHuHraek,
ymdy MpoABUN cUdariap CHOPTYMHMHI MAIIFyJOT Ba MycoOaka jkapaCHiapuaa Y3 oJaura
KYHraH MakcaJy capyd OXUPTU UMKOHUSATH KOJTYHUTa KaJap XapakaT KWIUILIra YHIOBYH IIaXCUI
cuarra ainaHaau.

IOxopunarunapnan kenu0 YMKAO KyHuaaru TaBcUsuIap UIutad YUKUIIIH:

e [llaxmaT crHOpTHH >XKaJajl PUBOXKJIAHTUPUII MaKcaguaa Xalkapo MycoOakanapaa HOKCak
HaTH>Kajlapra 3pUIlIral ClopTYMIapHU parOaTIaHTUPUII Ba KYJu1ad KyBBaTJIall;

e Emmaphu maxmar crnoprra KU3UKTUPUII Ba YIapHH Kad0 KUIMII MAaKCaauAa SHI YeKKa
XyAayajnapaa xam Oojanap Ba YycMupiap cropT MakTaOJapuHH TAIIKUIT STHII;

e [axMaT OWJaH MyHTa3aM HIYFYJJIaHUO Kela€TraH CIOPTYMIAPHUHT XKUCMOHHMH Ba pyXuil
TaléprapiuruHu OCNTHIIOBYM TICUXOJIOTUK JKUXATIApUHHU TaXJIMJ KWIHIL, YHUHT Y3Ura Xoc
XYCYCUSITIIApUHHU YPTraHUII XaMa MEeXaHU3MJIapUHH WILIa0 YHKHIILI;
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® IIaXCHUHT UPOAABHH CcU(ATIAPUHU YpraHuiira OWJ ICUXOJUArHOCTHK METO/JHKaIap
0a3acHHU MILIA0 YUKUII Ba aMaJIMETra KEHI TATOMK DTHIII;

e [llaxmar cnopTumiap/ia UpoaaBuii cCudaTIapHU PUBOKIAHTHPHUINTA KAPATUITAH TICHXOJIOTUK
TPEHHUHTJIApJaH YHYMIN (OW TaTaHHUIII.
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