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Annomauus. Maxonaoa oopusop VCUMAUKAAD mypau opeanaiapuoa
buomuxposiemenmiap muxoopu ypeawunean. Mapeaney (Mn) onaym (Silypum marianum L.)
eynuoa, nonu (Morinda citrifolia L.), eyasa (Psidium guajava L.) 6ape eéa mesacuoda, nanas
(Carica papaya L.) 6apeuoa 6Gowka opeannapea HucbOaman Kyn SKaAHAuSU, WYHUHSOEK, Zn
ypeanunean OOpueop VCUMIUKIAPHUHE Oeapau 0apua opeaHiapuoda aKKyMyIayusiaHuuu
aHukKnanean. Bynkonoeen mynpoxnapea HucOaman ypeaumuniean YMioKu MYNnpoKIapod HOHU
yeumaueuoa Mn, Co 2 mapma, Zn 6-7 mapma Kam KOHyeHmpayusianeaiueu ea akcunda Mo 5
mapma roKopuiucu ucbomian2an.

Tasanu cy3 ea ubopanap: 0opugop YyCumiux, OUOMUKPOIIEMEHM, KOHYESHMPAYUsl, YIMI0KU
mynpox, bape, nos, ey, meséa, buonrocuK cuHeOupuul Kod3¢gpuyuenm.

BUOTEOXUMMS MUKPOSJIEMEHTOB JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI

Almomauu}l. B cmampwe ucczle()yemc,q KoJjJluuyecmeo 6uOMqu03JZ€M€Hm06 6 pAaA3/IUYHbIX
opeanax JnexkapcmeenHvlx pacmeHuu. Mapeaney (Mn) obnapyoicen 6 ysemxax pacmoponuie
(Silybum marianum L.), 6 nucmusax u niooax nouu (Morinda citrifolia L.), a maxoice é nucmusx
nanavu (Carica papaya L.) no cpasnenuro ¢ Opyeumu opeanamu, Zn axKyMyJIupyomcs
npakmuiyecku 60 6cex opcanax uCCJzedyeszx pacmeHuﬁ. ﬂOKGBCZHO, umo KORyenmpayus Ml’l, Co
6 2 paza, Zn 6 6-7 paz Hudce u Mo 6 5 pas éviuie 6 pacmeHusx HOHU HA UCCTIE008AHHBIX JIV20BbLX
no4eax no CpasHeHUuIo ¢ 8YJIKOHOCEHHbIMU NOYBAMU.

Knroueevte cnoea u 6blpaXcenusn: J1eKapCmeeHHble pacmenHusd, MUKPOIIEMEHM,
KOHYeHmpayus, J1y208ds  NO46d, JUCMbs, cmebau, yeemvl, NI00bl, KOIDPuyuenm
buono2u4ecko2o nociowWeHUsl.

BIOGEOCHEMISTRY OF MICROELEMENTS OF MEDICINAL PLANTS

Abstract. The article examines the amount of biomicroelements in various organs of
medicinal plants. Manganese (Mn) is found in the flowers of milk thistle (Silybum marianum L.),
in the leaves and fruits of Noni (Morinda citrifolia L.), as well as in the leaves of Papaya (Carica
papaya L.), compared with other organs, Zn accumulates in almost all organs investigated
plants. It was proved that the concentration of Mn, Co is 2 times, Zn is 6-7 times lower and Mo is
5 times higher in Noni plants on the studied meadow soils in comparison with volcanic soils.

Keywords and expression: medicinal plants, trace element, concentration, meadow soil,
leaves, stems, flowers, fruits, biological absorption coefficient.

KHWPUII

WHCOHMAT Ky MUHT HWJutap MOOalHUAA Typiu TUéXapaH ¥3 AapAjapura JaBo TOMUII
Makcaauaa goiaananub keirad. MHcoHnap, aifHUKca JOPUBOP YCUMIIMKIAP XYCYCUSITUHU SIXIIH
OwIraH Ba yJIapHU camapayid Kyyulaid oirad. MuHr adcycku, OyryHrM KyHra KeiauO TaOuui
JOpUBOp VYCUMIIMKIApAaH Jnespiu ¢oinananmail KyhWau. Masiaymornapra Kypa, OupruHa
MamIIakaTuMu3aa ucrebmongaru 6400 xunnaru Jopu BOCUTaTapUHUHT atura 2,3 ¢ousu Tabumii
JIOpH BOCUTaJapu XucoOnaHaau. Arap NyHE JaBiaTiapura Ha3ap Tauuiaiaurad Oyicak J0pUBOp

VCUMITMKIIApHU KYTMaWTHpHUI Ba KakTa umnianiga Xutod, XuHauctoH, Kanaga Ba AKII kabwu
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JlaByaTiiapjia KeHr puBOkJaHrad. bupruna Xutoiaa vniura 700000 ToHHa JOPUBOP YCUMITHUK
eTUIITUpUING, myHAaH 822 maH goiutapiauk 122000 ToHHa XoM amé€ S3KCHOPTH amalra
OLIMpWIIAN XamJa Kairta unuiad Yukapum opkand S50 mMupa Aomiapivk CcaBAo amaira
omMpmiIagl. MamilakaTuMU31a COXAaHUHI CAJIOXUATH IOKOpH OYIMIIMra KapamacaaH MaBxy[
MMKOHMSATIApJAH  eTapiu  Japaxana  QoimamanmaMaid — kenmmHEMokda. 2019 #wnma
pecniyonmukamuzna 19000 tonna gopuBop Yeumumkinap ertumntupuirad 48 miaH AKI mosutap
KUMaTuAaru Tau€p Ba sSpuM Tanu€p €KUM XOM all€ MaxCyJOTJIApU SKCHOPT KWIMHraH. byryHru
KyHaa 93 Ta KOpXxoHa TOMOHMJAH 89 TypJaaru IOpPUBOP YCUMIMKIApAaH JOPH BOCUTAJIapH
TaiiépnanMoria. YMyMuil uctepMoiaara Tabuuii JoOpu BOCUTAJIAPUHUHT XaXMHU atura 7 (Housu
MaxaJulii MIUIad 4YMKapyBUMJap XHuccacura TYFpu Kenaau. By Oopajga yTkazwiraH TaxJiui
HaTW)XKaJlapy JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAPHUHT TaOWUN 3axupajapuHu Myxodasza KWIHII, yiaaplaH
OKmwiIoHa (oiimanaHui, TUIAHTAUMSUIADHM TAlIKWJI OSTHII, WYKH Ba TallKu Oo30piapaa
pakoOaTtOaprom OyiraH TypJapuHU KYHNaWTUPHUIL, TYNPOK HKJIAM IIAPOUTIApUra MOC SHTH
JIOPUBOP YCUMIIMKIIAp TYpJIApUHUA MHTPOAYKLMS KUIIHUIL, OMpIaMyM XaMa 4yKyp KaiTa uIuanm
OpKaIM KyIIMMua KUMMaT 3aHXKUPUHU spaTHII Oopacujia aMaira OIUpWIAETraH MIUIAp JaBp
TanadujaH opTaa KoJaéTraHMHU KYpcaTMOKIa.

by 6opanaru nnuiap camapagopiauru omupuil Makcaauaa [Ipe3anaeHTuMu3 TOMOHUAAH
2022 iinn 20 mait kynu “/lopuBop ycumiukinap xomameé OaszacuaaH camapaiu (oiinananuum,
KaliTa WIUIAIIHU KYIga0-KyBBaTjall OpPKaIM KyIIMM4ya KUHMAaT 3aHXUPUHM SIPATUII 4Yopa-
tanoupnapu Tyrpucuaa’tu @apmonu Ba “J{opuBop YCHUMITMKIAPHU MaJaHUHA XO0J1/1a €TUILITHPHIIT
Ba KalfTa unuiam XamJa JaBojaliia yilapAaH KeHr (oHAaJaHUIIHM TaIIKWI STHII Yopa-
Tag0upIapu TYFpUcHIa’” T KapOPIAPUHUHT TaCAUKIAHUIIN OYHUHT EPKUH MHCOJIM OYIa onaiu.

By Oopana xank TaboOaTu Ba pacMuil THOOMETNA KeHr QoimanaHuIaaurad Tabuui
¢opa xamaa 4yet 1 ¢ropacura MaHcyO JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHU 3JIEMEHT TApKUOMHU YpraHulll,
YCUMIIMK OpraHjiapuiard OMOMUKPO3JIEMEHTIAap MUKIOPUHU aHUKJIAII, YIapHUHT JOPUBOPIIUK
Ba OMOTeOKUMEBHUI XOCCAa-XyCYCUSTIAPUHU TAAKUK KUIUII MyXUM WIMHH-aMajuil axaMusiTra
ara Oynran MacananapjaaHn Oupu xucoOIaHaIu.

MAB3YTI'A OUJ] ATABUETJIAPHUHI TAXJWJIN

Wnmuit manOanap Ba XOpIKMI Hampiaapja AOPUBOP YCUMIIMKIAPHUHI Makpo- Ba
MHKpOdJIeMeHTIap Tapkubu [1], ynmapman TuOOmETna Ba Xxank TabobOatuma doiiganmaHuil,
TapKUOWIa OFUP METAJUTAPHU TYTUTaHUIIH [2], (papmarieBTHKaga JOPU BOCUTATAPH XamIa O3UK-
OBKAT MaxCyJIOTJIapy HIUIA0 YMKAPHUII Ba YIAPHUHI MKTUCOIAMM camapanopiuru Oyihnda
MabJIyMOTJIap KeATUpUITaH [3, 4].

bruoreoknMéBuii TaAKUKOTIApHU OJKMO Oopwil, XycycaH YCUMIIMKIAp OwiaH ymiap
Yyca€Tran TYNPOK-UKJIMM ILAPOUTIApU YpTacuiard KOppelsaLUOH OOFIaHMIUIAPHU YpraHullja
JJIEMEHTIap MHUKIOPU Ba CU(PATHHU TaxJIWJA KWIUII MyXUM WIMHH Ba aMmanuil TaJKUKOTIap
KaTopunaH kol omaaum [5]. V3 Hap6aTHma JOpHMBOpP YCHMIMKIAPHH —ETHINTHPMIITA
UXTUCOCTAIITAaH XYKalukKiaap (paosusATHHM JacTypiaml, XOcus cudaTHHU Oaxousaml, JTOpPUBOP
yeuMIMKIap MaxcyJaoTiapura OyiaraH SXTUEKHHM KOHIUPHUIIL, JOPUBOPIUK Japa’kaCHHU
yprauum WMKOHMHU Oepamu [6]. By sca yTkazmwma€traH TaaKUKOTHUHT J0J13apOJUTHHU
KypcaTtaau.

TAAKUKOT METOJ0JIOT'UACH
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JopuBop YcuMIMKIap TapKaliraH TYHNPOKJIAPHUHI XOCCA-XYCYCHSITIApUHU YpraHuiiia
acocuit ycyn tapukacuga B.B.JlokydaeBHunr mopdorenetuk, b.b.IlonuHoB, M.A.I'nmazoBckas
Ba A.M.IlepensMaHIapHUHT TIEAOTCOKUMEBHI EHIAITYB ycyiapunan Goimananwiau. Tympok
Ba JIOPMBOp VCUMIHMKIAPHUHI 3JIEMEHT TaxXJIWIM HEUTPOH-aKTHBALMOH YCyJJa amalra
omupwiIrad [6].

TAXJINJI BA HATU/KAJIAP

Byrynru xyHna popuBop ycumnmkiap OyTyH TaHacHAAaru MHUKpPORJIEMEHT MUKIOPHUHU
OMITHII axaMMATIH, OAJKH YHUHT ajlOXHJa T€HEpaTHB Ba BETETATUB OpraHjapuia, >KymJjajiaH,
WIau3, 1osi, 0apr, FyH4a, T'yJ, MEBa, yPyF TapKUOUIAru MUKIOPJIApUHU aHUKJIAII XaM ylaapJaH
(doitnanaHuI KyIaMHUHA KEHTaUTHPaIu.

AlipuM cucTeMaTHK Typyxjapra MaHcy0 JOpPHBOp YCUMIIMKIAPHUHI KyJId TapKuOuaa
Oup KaTop >JEMEHTIap MUKIOPHHUHT KYMaHWImy OEBOCHTa TYNPOK TapKuOW OwiaH OOFIIUK,
YYHKHU 3JIEMEHT MUKJIOPUHHUHT TYMPOK TapKUOWIa OPTHUILH, Y3 HaBOATHIA Iy MyXUTIA YCYBYH
YeuMaMKIap TapKUOWAAru JIeMEHTIap MHUKIOPUHUHT OpTHO Oopuinura xam cabad Oymamu.
JlekuH MabJIyM CHUCTEMATHK TypyxXJapaarud ycumiukiapaa Oy xojaT 103 OepMaciurud MyMKHH,
YYHKHU yJaap Y3IapuHUHT (U3MOJIOTMK, OMOKMMEBHM Ba T€HETMK MEXaHM3MIIApHAa XHUMOS
CTPYKTYpacuHH LIaK/UIAHTUPraH €KW TYNPOKJa KaM MUKAOp/a TapKajraH 3JeMEHTIIap JOPUBOP
Yyeumnukiap TapkuOuaa TYIUIAHUIIM MYMKUH. By YCUMIMKHMHT (DU3MOJIOTHK XyCyCHSTIapu
ounan Oornuk. Iy cababiu sHr KaM MHUKIOpIAp Y4YyH YCUMIIHMKIApAa MaxcycC 3BOJIOIHOH
MEXaHU3M HIUIaNIN.

VCHMHHKnap TapkuOua, aHUKPOFH COAUp OYynmaauran OWOJOTHUK, OMOrC€OKUMEBHIA,
MOpGhOPHU3NONOTUK  y3rapulniap andarra ynap YcaéTran TYNPOK MYXUTHHUHT —XOcCca
XYCyCUSITIIapura, >KyMmJaJaH, MHMKpPO3JEMEHTIM XaMmja MaKpOdJIEeMEHTIH OHOreoOKMMEBUNA
MPOBUHIIMsATIapUTra OOFIUK X0Jaa y3rapub Oopaau. YOy xapaéHiap I10pUBOp YCUMIUKIAPHUHT
Typura, CHUCTEMaTHK YpHHMra Ba ILIEHONomyssuuscura OeBocurta Oofnuk Oynanu. Jlopusop
VCUMITUKIIap OpraHjiapuia MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT MHUKIOPH, OMOTEOKMMEBUN XyCYCHATIAPUHH
KyHuaaru >kajiBaj MabJIyMOTJIApUIAH XaM KYpHILI MyMKHUH.

Kansan mMabaymMOTIapuAaH KYpUIl MYMKWHKH, YPraHWITAH TOPUBOP YCUMIIHMKIApAa
maprauer] (Mn) mukposnement oiayT (Silybum marianum L.) YCHMIUTHHHUHT Tyauma, HOHU
(Morinda citrifolia L.) ycummuruauar O6apr Ba MeBacuma xamja mamas (Carica papaya L.)
YcuMaUTUHUHT Oaprujga OoIlKa opraHjgapra HUCOATaH KYI SKAHJIWTHHUA KYpPHII MYMKWH. Zn
JJIEMEHTH XaM YpraHWIraH YCHUMIMKIAPHUHT Aespiau Oapya opraHiapuia Kyl MHKIopiapaa
9KAHJIUTH KY3aTHJIIH.

Ymly XonaTHU TaaAKUKOT OJAUO OOpwiiraH JOPUBOpP YcuMaukiapaaru Mmoiuonen (Mo),
ko6anbT (Co) MUKPOIIEMEHTIAPUHUHT MUKAOpPJIapUaa xaM Kypuil MyMKHH. JKymianaH, HOHU
Ba I'yaBaHMHI Me€Bacuja, ManasHuHT O0apruja MoJjaubJieH MUKIOpHU OOLIKa opraHjiapra HucbataH
AKKYMYISIIUASJIAHUIINA ~ aHUKTaHad. KoOanbT MHUKPOIIEMEHTUHUHT MUKIOPU YpraHWiIraH
JIOPUBOP YCUMIIMKIIAp MYUAA SHT KYNI MHUKJIOp OJayT YCUMJIMTMHHMHI MOSACH, Oapru Ba Tynujaa
TYIUTAHUIIN KAl KWIMHIH.

MYXOKAMA

1-xanaBai.
JlopuBoOp YCHUMITHKIIAp OpraHiapuaa OHOMHKPOIIEMEHTIAp MUKIOpH (N=7)
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. Vemmix MmukposneMeHT (M2/k2) BroOIO I CITHT AmpTi
Yenmmk KO3 (HIIIeHTH

OPTaE "Mn [ Mo | Co | Zao | Mn | Mo | Co | Zn
_ Tlos 55 | 24 | 135 | 41 | 0093 | L5 | 0,130 | 041
Onayr (il Bapr 42 | 29 | 1,59 | 28 | 0071 | 1,8 | 0,153 | 028
mariamn L) T'ya 594 | 3,1 | 192 | 37 | 0101 | 19 | 0,185 | 037
Homu (Morinda Bapr 452 | 2,6 0,48 25 0,077 1.6 0,046 0,25
citrifolia L.) Mega 42,1 3.1 | 034 | 19 | 0071 | 1,9 | 0033 | 0,19
Tyaea (Psidium Bapr 251 | 14 | 020 | 12 | 0,043 | 09 | 0019 | 012
guajava L.) Mega 278 | 2.1 | 035 | 184 | 0047 | 13 | 0,034 | 019
Tlanas (Carica Bapr 29 | 41 | 023 | 24 | 0,049 | 2,6 | 0,022 | 024
papava L) Mega 46 | 038 | 0,029 | 63 | 0,008 | 02 | 0003 | 0,06

Yy MUKpOIIEMEHTIIAPHUHT OWOJIOTHK CHUHTAUpHUIN KodpdummeHTiapura xypa, Mo
Oyitnua ryasa (Psidium guajava L.) aunr 6apru Ba manas (Carica papaya L.) HuHT MeBacuaaH
TalKapu OOIKa XxoJjarjapAa Xamjaa oJjayT, HOHU YCUMIIMKIApW OpraHjapd OHOJIOTHK
CUHTIMPHILI  KaTopura Kypa  Kyulu  TyIulaHaéTraH  Typyxra  kupagud.  bomka
MHUKPOAJIEMEHTIAPHUHT OHOJOTMK CHHrAUpHIN Koddduuuentnapu (Ax) oupaan kuuuk (Ax<l),
S’bHU yJap TacHU(ra kypa ypraHwiraH JAOPUBOP YCUMIIMKJIAp OpraHjapuaa KyducH3 Ba Kyla
Kydcu3 OMOJIOTHK YIIIaHUO KONTYBYM rypyxra kupamu. Paxypkap Ba Jlamame [7] ToMoHHIaH
IOpaKk-KOH TOMHp  KacCaJUIMKJIAPHMHM  JaBOJjallla  MIUIATHIAAWraH  0ab3d  JOPUBOP
YCUMIIMKJIAPHUHT 3JIEMEHT TapKuOW HEHTPOH aKTHUBAallMOH aHajlu3 MeToAu &paaMuja
Vypranwiran. )Kymianas, TpolMK MUHTaKajlapaa YCTUpUIaIUrad JOpUBOP Hanasi YCUMIMTHHUHT
Oapriiapu TaAKUKOTYMIAp TOMOHHAH Taxjwi tuiranaa Co-1,698, Mn-20,99, Zn-7695.4 mr/xr
MUKIOp/a Oopiuru aHukiaanrat. [lanmas Zn 6yiinua runepakkymysiTop AOPUBOpP YCUMIIMKIAp
KatopugaH koW onagu. TagkukoT onubd OopwiraH CyFOpPHIAAUTaH VTIOKH TYIPOKIap
MIAPOUTH/IAa UHITOAYKIMS KWJIMHTaH IOy YCHUMIIMK Oapriiapyd TapKUOWHU OM3 TOMOHHMU3JIaH
Ypranuiaran MabIymMoTiiapra kypa ypraua Co-0,23, Mn-29, Zn-24 mr/kr MUKIOpIapaa ydpanim
aHuKIaHau. TaxJawin HaTwkalapuaaH ILIYHU KYpUIl MYMKHHKH, OM3HUHI ILIAPOUTMU3ra
UHTPOAYKIMSA KWIMHraH namas ycumumrd Co Ba Zn 3JlE€MEHTIapUHU KaMIIMTH, akCMH4a Mn
9JIEMEHTUHU CHUHTIUPHUII KOd(D(PUIIMEHTH 3ca IOKOPWIUTMHU KYpUIl MyMKHUH. By yHHHT
TYNPOKAAru MUKIOpiapura OOFIMK XoOJJa Yy3rapumy OuilaH H30XJIaHagu Xamaa Zn HHUHT
TUIEPAKKYMYJIATOPIUK XYCYCHUITH SKKOJI HAMOEH OYIMaian.

3amoHaBull THOOMETIA IOPAK-KOH TOMUP TU3WMH, TEIATUT, aCTMa, WyTall, OpOHXOCHa3M,
TOMOK OFpPHUFU, WY KOTHIIM [8] Xamaa OIIKO30H-MYaK, TEpU Ba ycMa KacaJUIMKIApUHU
JaBOJIAll/la WIIUTATUJIAIUTaH ONlayT YCUMIIMTUHUHT TapKuOM Tekmmpuirasaa ypraya Co-19,2
mr/kr, Mn-23,2 wmr/kr, Zn-34,3 Mr/kr Mukaopja ydpamu aHukianran [9]. Tampkukor onmb
Oopwiran rugpoMopd Tympokiap Xyayauaa YCTUPWITaH ojayT YCUMIMTHHHUHT 10sl, Oapr, Iy
TapKUOW YpraHwiIraHja, ymoy TYPHHUHT e€p YCTKH Kucmuia yprada Mn-52,1 mr/kr, Co-1,62
MI/KT, Zn-35,3 Mr/Kr OOpiurd aHUKIaHAW. TaxJIWia HaTWKalapu TaKKOCJIAaHTaHAa onayT
Yeummuruaa Co mukaopu 10 maporabarada kaM akKKyMYJISIUSJIAHUIIUHY, Zn ¥3apo SKUHJIATH
xamua Mn 2 6apobapiaH OpTHK Y3IAIITHPHITAHIAIMHE KYPHIIMMA3 MyMKHH. Y praHHITaH
3JIEMEHTIap KOHLEHTPAUMACUHUHI YHIOy TypAa Ky3aTWiraH Y3rapuild YCUMIIMK Ycaérra

TYHPOK XOCCaJIapy Ba MyXUT OMUJIApUra OOFIIMK X0JI1a KeUaIH.
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Houu (Morinda citrifolia L.) auar mMeBamapu Ba Oapriapu aHbaHaBHil PaBHIIIA MKKH
MUHT Hungadn Oepu TWHY OKEaHWHUHT JKaHYOMH KHUCMHJIA SIIIOBYM axXOJU TOMOHHJAH O3WK-
OBKaT cudaTuia Ba JOPUBOP MakKcaajiapAa MOUIATHINO kenuHMokna. CYHTHM HWuiapia HOHU
MEBacH/IaH OJIMHAJIWTaH apOaT MHCOH COFIMFU y4yH (oiinanu wmuumiuk cudartuna gyHEra
mamxyp OVmmu. C.bacap, XX.Becrenmopdmap Tomonuaa ymly JOpHBOpP YCHUMIIMKHUHT Oapr,
MéeBa Ba MeéBa IapOaTIapuHUHI MHUHEpaJ TapKUOM Ba OFUP METAaJUIap KOHIEHTPALUSICH TYIPOK
xocca-xycycusiTiapura Oofnuk paBunina @OpanuusHuHr IloauHesus oposutapu Xyayauaa
Yypranu6 yukwira [10].

IOkopugaru TagKUKOTYMIAPHUHT TaxJiwil HaTwxkainapunu, JKanyOuit ®aproHaHUHT
CYFOpUJIAIUTaH YTJIOKU TYHNPOKJIAp IIAPOUTH]A €THUIUTUPWITaH HOHU YCHUMIIMTMHMHI Oapru Ba
MEBacH TapKUOWIAru sJIeMEHTIIap MHUKAOpH OwmnaH TakkociaHau. OpanuussHudr Ilonunesus
OpoJUIapHIaH OJIMHTAH HOHM OapriapuHuHr TapkuOuma Mn, Co snemeHTiapu 2 maprta, Zn
3JIEMEHTH 3ca Kapuild 6-7 mMapTa KaM MUKIOpJAa KOHIEHTpalMsjIaHraH, akcuHya Mo 5 mapra
OLUTAHJIMTMHM KYpUII MYMKHMH. ByHJall X0JaTHH HOHM MeBajapuaaru TaxXJIWJ HaTHKalapuaa
XxaMm Kypuml MyMKuH. JKymnanan, xanyouit @aproHa cyFopuiaiNraH YTJIOKH TYHpOKJIapuia
MeBa TapKUOugaru Zn HUHI KOHLEHTpausIcu aespau oup xui (dapku 1,7 mr/kr), Mn 2 matpa
0KOpH, Mo MUKI0pHU ce3unapiu gapaxkana 17-18 mapra kyn akkymynsiusuianrad, Co MUKIOPH
sca 2 MapoTtaba KaM SKaHJIUTU Ky3aTHIIIH.

VYmby Takkocnam MyHH KypcaTaJuKd, YCUMIMKHUHT KUMEBUIM TapkuOu, ynapjaa coaup
OynaguraH OMOJIOTrHK, (U3NOJIOTHK KapagHiapra xamja ycaéTraH MyXUTHUHT XyCYyCHUSTIapura,
TYNPOK THUIHra, reOKUMEBUN Oapbepyiap Ba OHMOT€OKMMEBUN MPOBUHIUSIIAPTa OOFIMKIMIU
XaKUJard TAAKUKOTIAPHH TYFPHU SKAHIIUTHHU sTHA OMp OOp MCOOTIalIu.

Vpramwiran nopusop ryasa (Psidium guajava L.) ycummurumrmer Gapr Ba MeBacu
tapkubuaaru snemeniap Mukaopunu, AKHII wuar Camoacuaa >xoinamradn MaHoa oponuzaa
IyaBaHUHT TYpJIM OpraHjiapyja Ba MeBacH TapKUOUAAru 3JIeMEHTIap MUKIOPU Xamja TYNpOK-
ycumiMK  MyHocabaTimapuHu  ypramumra [11] OaFunuraHrad TagKWKOT — HATHXKaIapura
Kuécnanranja, OM3HU MApOUTUMHU3AA CTULITUPHITAH YCUMIUK Oapriapu Tapkubuaa Mn, Zn 2-
3 Mapra KaMJIMTM, aKCHMHYa MeEBacH TapKuOMgaru ymoy »3JeMEHTIap MHUKIOPU HOKOpU
SKAHJINTUHU KYpPUII MYMKHH [12].

XVYJIOCA BA TAK/IN®JIAP

V30K sBomonMsA Kapa€HUAA AOPUBOP YCUMIMKIAP Y3JIapUHUHI CUCTEMAaTUK YPHH,
OMOJIOTUK XyCyCHSTJIApHra Xamja TYHNPOK-HKJIUM LIApOUTIApUra MOC paBHUILIJA MabiyM OHp
MOJIJAJIApHU CHHTE3 KWIHUII Ba OMp €KUM OMp HeuTa 3JEMEHTJIApDHU CHUHITIUPHII KOOWIUSATUHU
OJITAaHJIMTUJIaH JlasioyiaT Oepasy.

JlopuBOp YCHUMIIMKJIAPHUHI MabJIiyM OMp TYpPUHH TYpiH TYNPOK-UKIUM IIApPOUTUAA
Xocua OydraH TyNpoK THUIUIapHJIa eTUIITHpPWIragaa ymoly YCUMIIMK oOpraHjiapuiaru
OMOMHKPOdJIEMEHTIAp MUKIOPIApUIa YMyMUH KOHYHUAT MaBXyINTH aHUKJIaH U,

Veummuknap §3 oprasiapuia aHAK GUp dIEMEHT EKM dIeMEHTIapHH TypJIH HEc6aTIapaa
CUHTAMPUINNTa YOy YCUMIMKHUHI YCHII MYXUTHIAru aOMOTHK, aHTPOIIOTE€H OMWJIAp XaMm
TabCUP KYpCaTajy. YPraHMIraH JOPUBOP YCUMIHKIAP TApKHOHMAATH OHOMHKPOIIEMEHTIAp
MUKIOpH Kuécuii-reorpaduk Koppensusicu mwkoouit 6ymuo, r 0,35-0,90 opanuruga redpananu.

VCHMIMKIAPHUAT SIEMEHT TapkuOM OWIaH ymap YCaéIraH TYIPOKIAPHUHI SIEMEHT
TapkUOM  ypracujgaru  KOppensuuMoH OOFJIaHMUUIApHM  ypraHum  Xaink  Tabobaruaa,
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¢dburobapnapma, 3aMoHaBUH THOOMETIA Ba (hapMalleBTHKA CaHOATHIA TIOPH-IapMOH BOCUTAIApH
unutad ynkapuiga GoiganaHuIl SHaaa MyXuM TaIKUKOTIAp KaTOPHIaH KON OJIajIu.
Aoadbuémnap
1. Zahir E., Naqgvi I. and Uddin S. (2009) Market Basket Survey of Selected metals in
fruits from Karachi City (Pakistan). Journal of Basic and Applied Sciences, Vol. 5,
No. 2, pp. 47-52.
2. Rajeev Bhat, Kiran K., Arun A.B., Karim A.A. (2010) Determination of mineral
composition and heavy metal content of some nutraceutically valued plant products.
Food Analytical Methods, 3 (3), 181-187.
3. Shamsa F., Zadeh S.R., Shamsa H., Abdi K. (2009) A quantitative investigation on
some toxic and non-toxic metals in popular medicinal herbs in Iranian market Iran J
Pharm Res Pp: 95-99.
4. International Programme on Chemical Safety (2009) JECFA glossary of terms.
http://www.who.int/ipcs/food/jecfa/glossary.pdf.
5. HUcaranues M., Maxwmynos B., O6ugos M. daprona Boauiicu TOLI-IIAFajId OY

Tycnu 0y3 Tynpokiapu mapoutuna Capparis spinosa L. HUHT LIEHONOMYJIALUACH Ba
ouoreoxuméBmii xycycuariapu / HamJ{Y unmwuii ax6oporHomacu, Hamanran. 2020.
Ne-3.185-192 6.

6. Yuldashev G*., Isag‘aliyev M. Tuproq biogeokimyosi. T. 2014, 252 b.

7. Rajurkar N.S., Damame M.M. (1997) Elemental analysis of some herbal plants used
in the treatment of cardiovascular diseases by NAA and AAS. J Radioanal Nucl Ch
219:77-80.

8. Zafar M., Khan M.A. et al. (2010) Elemental analysis of some medicinal plants used
in traditional medicine by atomic absorption spectrophotometer (AAS). Journal of
Medicinal Plants Research Vol. 4(19), pp. 1987-1990.

9. Hwrmatymmaes b.A. Silypum marianum Ba Onopordum acaenthium wHuHr,
¢utoneHonorusick Ba MopdooOuonorusicu. buo.pan. OViuua Qan.gok. WIMHIA
Jlapa)kaCUHU OJIMII yuyH &€3raH jquc. aBtoped. T., 2019. 46 6.

10. Basar S., Westendorf J. (2012) Mineral and Trace Element Concentrations in
Morinda citrifolia L. (Noni) Leaf, Fruit and Fruit Juice. Food and Nutrition Sciences,
3,1176-1188.

11. Adrian J.A.L., Norman Q. et al. (2010) Mineral Composition and Soil-Plant
Relationships for Common Guava (Psidium guajava L.) and Yellow Strawberry
Guava (Psidium cattleianum var. lucidum) Tree Parts and Fruits. Communications in
Soil Science and Plant Analysis, 46:1960-1979, 2015.

12. Obidov M.V., Isagaliev M.T., Turdaliev A.T., Abdukhakimova Kh.A.
Biogeochemistry Properties of Calcisols and Capparis Spinosa L. //Annals of the
Romanian Society for Cell Biology (Scopus), 2021: Volume 25: Issue 1. Pp. 3227-
3235.



http://www.who.int/ipcs/food/jecfa/glossary.pdf

