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Aunnomayun. Maxonada ymymuti ypma mawvium MaKkmaodu VKYSUUIAPUHUHES HCUCMOHULL
mapous 6a CHoOpm Coxacuoa Kacbea KUSUKUUIAPUHU aHUKIaW OYUuYa YmKA3WieaH aukema
CYPOBHOMANAPYU HATMUMCATAPY 64 VIAPHU ULy cOXA0a ONUL YKY8 Iopmuea matépiau Makcaouoa umiao
YUKWI2AH MemoouKa Oyuuda oaud Oopuiean WiMuli-maoKUKOmMIap HAmudiCaiapu Xamoa YIapHu
amanuémea JHcoputl KWIUHULUHY CamMapaoopiue OYiu4a MaviyMomiap Keimupuiean.

Kanum cysznap: mavium sxrcapaénu, manépeapiux 0apaicacu, MOmueayus, HCucMoHuil
cugpamnap,  HCUCMOHULL  PUBONCIAHUW, — AHMPONOMEMPUK — KYPCAMKUYAAD, — HCUCMOHULL
mauépeapaux, mevepaap.

AKTYAJIBHBIE BOITPOCBHI JlOBY?.OBCKOFI NOAI'OTOBKU CTYJIEHTOB
B OBJIACTH ®U3NYECKOM KYJbTYPbI H CIIOPTA

A]-I]-IOTaIII/Iﬂ. B cratbe OpCACTABJICHBI PE3YJIbTAThl AHKCTUPOBAHUA TJIS OIPCACIICHUSA
HpO(I)eCCI/IOHaJ'IBHOFO HHTCpECAa ydallluxCs CpCAHUX MIKOJI K C(bepe (bI/I3I/I‘-IeCKOI71 KYJIbTYPBI U
CIIOpTa, pe3yNbTaThl HCCIEIOBAHMS Pa3padOTaHHOW METOAMKH MOJITOTOBKUA HUX K MOITYYECHHIO
BBICIIIEr0 00pa30BaHus B JAaHHOH 001acTh ¥ 3)PEKTUBHOCTH UX peaTH3aIUH.

KiroueBble ciioBa: y4eOHBIN Tpoliecc, YpOBEHb MOATOTOBKH, MOTUBAIMS, (PU3UIECKUE
KauecTBa, (hU3MUeCKoe pa3BUTHE, aHTPOIIOMETPUYECKHE TOKa3aTesu, (pu3nudeckasi OroTOBKa,
HOPMBI.

TOPICAL ISSUES OF PRE-UNIVERSITY PREPARATION OF STUDENTS IN
THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Abstract. The article presents the results of questionnaires to determine the professional
interest of secondary school students in the field of physical culture and sports, the results of
research on the methodology developed to prepare them for higher education in this field and
the effectiveness of their implementation.

Keywords: educational process, level of preparation, motivation, physical qualities,
physical development, anthropometric indicators, physical training, norms.

KHUPUII

[lpesupentumMus TOMOHHMAaH Enuiapra OepuiaérraH bTHOOpP KyAa axaMUSTIHIUD.
“X03Upru BakT/Ja MaMJIAKaTUMK3 axoJUCUHHUHT 32 (ousnnu éku 10 mwmmmonnan 30 émraya
OynraH IUTapUMU3 TAIIKMI OTajd. BITapMMu3 Xakiu paBUIINa BaTaHMMI3HMHT Kelaskarw
YUyH JKaBOOTapIMKHHU 3MMMACHTa OJMINTa KOAUp OYynraH, OyryHI'M Ba SpTaHTHM KyHUMHU3HUHT
XaJl TYBYM Kyuura aiinanuod 6opaérranu 0apuamusra rypyp Ba udtuxop Oarunuiaiau.

By coxama onu0 OGopaérraH KeHr MUKECIHM MILIAPUMHU3HH, XYCYCaH, TabIUM-TapOus
Oyiinya KaOyn KWIMHTAaH YMYMMHJUTHA JacTypJapUMH3HH MaHTHUKHHA SKYHUTA €TKA3HITUMU3
3apyp.

[y makcagga XyKyMaTHUHT, TETHIILIM Ba3HPJIMK Ba HUJopanap xamaa OyTyH TablIuM
TU3UMUHUHT, XYpMaTiId JOMJIadapuMuU3 Ba MpoQeccop-YKUTYBUUIAPHUHT SHT MyXUM Basudacu
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- &1 aBjOAra MyxTa TabJIUM OEpHIll, YIapHH >KUCMOHUM Ba MabHaBUM €TyK MHCOHJIAp 3THO
TapOusIIaIaH nOOpaTIAUp.

TAAKUKOT MATEPUAJIVTIAPH BA METOAOJIOTUACHU

@ap3ananapuMu3 y4yH 3aMOHABUI MII JKOWJIApW SpaTHUIl, yJIapHUHT Xa&Taa MYHOCHO
YpUH SrajUlallliHA TabMUHJIANITA KapaTWIraH WIUIAPUMU3HU SIHTM OOCKMYra KYTapHIIHH
JTABPHUHT V3W TaK030 3TMOKAa”, ae0 ajoxuaa TabKUIJIAaTaHJap Ba OJIMA YKYB HOpTIapura
KampoBHH 60 % ra unkapuii Bazudacu KyHuiaras.

Er aBnon — TapOust TH3UMUHUHT TAPKUOMI KUCMU acOCHA JKUCMOHHM TapOusl TabINMHU
éranu. TabauMm xapaCHUHUHT Oy jka0Xacu YKyBUMJIAPHU Xap TOMOHJIAMa >KUCMOHHUH, pyXHUil Ba
MabHaBUN (asunarnapuHu TapOusnami, Xxaérra, MexHaTra, BataH Mynodacura Taii€pna,
KUCMOHUH KaMOJIOTra OJSpUIIMII Yy4yH 3apyp JKUCMOHMM 3axupanap OaHKMHU Y3uza
My>KaccaMJIaIITHPraH )KaMHUAT ab30CUHU IAKIUIAHTUPUIIICK, MAKCa YIyH XU3MaT KWIAIH.

KucMoHMIT MagaHMAT Ba CHOPT COXAcHJa MyTaxacCUCIapHU Tal€prnama sSHIU
WYHaAIUILIAPHU U3JIALl OJUN YKYB IOPTUAA WIMHUKI-IIEJarOrUK Xapa¢HHU AXIIUIAIHUHT aCOCHU
nynnapugan Oupu xucoOaaHaIu.

V36exucron Pecniy6nukacu Ipesunentuaunr “Y36ekucton Pecrydmukacna sKHCMOHMIA
TapOMsi Ba CIOPTHU sHAJa TAKOMWUIAIITUPUII Ba OMMAJAIITUPUII YOpa-TaaOupIapu

3

Tyrpucuna’tu @apmonuna xam ... 2025 Hniraya gasnar cnopT TabIMMM Myaccacajlapuaa
TpEeHep Ba MyTaxacCHUCIApHUHT cudaT TapKUOH, XyCycaH, OJHi MabIyMOTIIN XOIAUMIIAp COHUHU
6ocknuma-6ockud 80 gomsrava eTkasui...” acocuid HyHanuIIap KMo OenruiaHra.

By ¥3 nHaBOatuma énutapHu OnMil YKyB IOpTHUTada TaW€piail coxXacura Xam >KUIIUiI
9bTUOOP KapaTUIIHU TAaKO30 OJTagu. AWHHKCA, >KUCMOHMM TapOus Ba CHOPTHU SHAJAA
OMMaNamTUpuIl Ba Oy coxaaa 3aMOH Tajabiapura MOC KellyBUM Majakaiu KaJpiapHU
Taiépnam xam 1013ap0 MacananapaaH OUpUIup.

TAAKUKOT HATUXAJIAPHA

bu3 TanKMKOTIIApUMH3HM YMyMHH YpTa TabiuM MakTadimapu OWUTHPYBYM CHH(G
VKyBumiapu Owinad oiau0® OOpAMK Ba ylIapHH >KUCMOHHM TapOWsi Ba CHOPT COXAacHa OJIUA
TaBJIUM Myaccacajapura Tanéprapivk JqapakacuHu yprauauk.

Kanpnapaunr 1okopy KYHUMCHU3JINTM Ba MOTHBALMSIHUHT TACTINTHA SKUCMOHHMA
MaJaHUSAT Ba CIIOPT COXAaCHUIAru OJIMK YKYB IOpTIIapura KUpUII Y4yH YKyBUMIap KOHTUHT€HTUHU
caKiam Ba capaysad OJIMIIHM TAaKOMWUIAIITHPUII WYIUTApUHH KHIUPUO TOMHII MacallaCHHU
WITapy Cypajy.

Makrtab yKyBumiapu Ba TanabajapHU >KUCMOHUN MaJaHHUAT MAIIFYIOTIapura Ba
nefgaroruk (Qaonusrra MoTUBauuscu ypraHwinud. Hatwxkanap TaxJwiv KYpcaTAUKH, SbHU
XKUCMOHUN cudatnapHu puBOxJIaHTUpUIIl Owinan Oornuk (84.3%), Makrabd YKyBUMJIapUHU
KUCMOHMI MaJaHUAT OWJIaH WIYFY/UIAaHWINITA XOXWINM Ba TAaHJIAHTAH CIIOPT TypUIaH IOKOpH
HaTwKanapra spummi(68.7%) KYnpok Tabcupiau MOTHBIap Xucobnananu. Tamabanapaa sca Oy
MoTHBIap Moc pasuiaa 53.2% Ba 31% uu Tamkun kuiaan. CanroMaTIuKHU MycTaxkammamsy 21
% makTab yKyBumiapu Ba 38.4 % tanabanap Oenruiaauiap.

[lenaroruk ¢GaonusTHU TYHIYHHO €THIIIa MOTHUBAIUS acocuil xucoOnaHaau. [lemaroruk
(daonusaTra KU3UKUI TapOus Ba YKUTHUIN OMJIaH OOFIUK, KacOuii (aousaTra MaxcHH WHTHIIUAIITT
cudaruga TymyHwiaau. HaTwkamapHu TaxJamiau Kypcataukd, Oy Oup KaHua MakTad
VKyBUMIapuaa HOTYFpU TyllyH4Ya OujaH EHIOMMIIMAAH Japak Oepaau, Oy 3ca yrnapHU
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KUCMOHUN MaJaHUSAT Ba CIIOPT COXacUAaru kacouil ¢aonust TYFpucHIa Kepakin axoopoTra ara
HMACIUTH Ba YHJIA Y3 KY4WHH CHHAII YIyH UMKOHHAT OepHiIMaranauruau omnaupanu. LIlyausar
y4yH MakTa0 YKyBUMJIApura KacOHM TaHJIAIl Ba MEAAaroruk (aoiausaT TYFpUcHIa KyIIMM4a
MAIIFyJI0TIap YTKa3WINIIN 3apYPUATH MaBKY/I.

MakTtab VKyBuMiapuaa OKOpPH Japaxkaaa KacOWil KHU3MKUIIHM MIAKITIAHTUPUII
TaHJIaHTaH KacOra MINTHEKHU IOKOpHM Ba MacT-ypra Aapaxkana udoalaHHUIIUTa acociIaHaIH.
MakTab YyKyBUmiIapuja KacOra IOKOpW Japaxkaaa KHU3UKWII Xajdd MIak/laHMaraH Oyiasu.
[Megaroruk ¢aonusaTra KU3UKUIIHA HAMOEH OYJIHMINIMHU CONUINTHpPMA TaXJIWIH Tanadamapna
IOKOpH JapakaJa KYpUHUIIN cypainraniaapHuHr 58.3 %, makiamaHrad kacOui KH3MKHUII 3ca
38.5% »KaHIUTHMHU KypcaTiu.

MYXOKAMA

[ynuHraex, yMmymuid ypra TabjIuM MakTaOu YKyBUMIAPUHU YKMCMOHUI PUBOMJIAHUILIM Ba
YKUCMOHMI Tar€prapiurd Japa)xxacy aHWKJIAIl MaKCaJuAa YJApPHUHI >KUCMOHHWI CTaTyCHUHU YpPIraHUILI
KW3UKApIU Oy .

¥ eMMpIapHUHT aTpOMOMETPUK TaBCH(HOMATAPY — MAKTA6Iary OXMPTH KU Hrymmapy Gyiimaa
raBia Y3YHJIWTM Ba OFUPJIMTH, KYKpaKk Ka(aCHHWHT ailaHaCH, YTIKAHWHT TUPHKIHK CHFUMH Ba
JIMHAMOMETPUK TaBCU(PHOMAIAPH aHUKJTAH/IH.

VTKa3wIraH TaaKUKOT HATYIKATIAPY |- 5Ka/(BayIia KeITUPUIITaH.

I'aBna y3yHIMIU KypCAaTKMWIAPH OPraHM3M INAK/UIAHWIIMHU KypCcaTyBUM XyCyCHsATra dra
JKICMOHHMI ~PUBOXJIAHWIIHUHT aCOCHM  0axOJIOBUM OMWJIM  XMCOOJIaHAIH. Vrvram cuH(pIarn
yemuprapa raBaa y3yHaura 164.3+3,8 oM Huy, YH OuprHIr cuH(aa hapk S cM HU TAITKIT KA.

1-skanBai
®aproHa BWIOSTHAATH YPTa TALJIUM MyaccacaJapuiaru Ontupysuu cuaduiapuaa
TaXCUJI OJIAETraH YCMUPJIAPHUHT )KUCMOHUI PHBOKIAHUII KYPCATKUYIAPU

K¥ypcatkuanap 10 cund 11 cung
X c Vv X c V
% %

TaBma 1 3 2. 1 3 2
Y3YHJIUTH (CM) 64.3 8 3 69.3 9 3

laBma 5 2 4 5 1 2
OFUPIIHATH (KT) 8 3 9 3

K¥yxpax 7 8 1 8 4 4
KadacuHu  aifnaHacw | 8 A4 0.8 0 1 N
(cm)

VIKaHuHT 3 2 8 3 1 5
TUPUKIIMK CUFIMH (MIT) | 655 03 770 86

Vur kadr Kyun 3 3 1 3 4 1
(xr) 7.8 9 0.3 8.2 0.7

Yan kadt Kyan 3 3 8. 3 3 9
(xr) 6.7 2 7 7.1 6 g
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ben xyuu (kr) 7 2 2 8 1 1
7 0.1 6.1 0 4.6 8.2

l'aBna oFuprvru KypcaTKHOIapuHu Oaxolaiia aHWKIaHIUKH, yiap YKUII WWutapu Oyiinda
CeKMH-acTa Ycub GOpraH. YHUHUM cHH(IA YCMUPIAPHUHT TaBia oFupiiry 58.0+2.3 Kr ra TeHr 6ymmm,
YH OupuHun cuHdaa 59+1.3 kr raya yeuin TeHASHIMSICH Ky3aTUIIIN.

Anvknanmukd, seHA 10 cuad YKyBummapuga 11 cundnarmmapra HucOaTaH HITIOHWIMIIAK
p<0,001 6ynranna Hadac ynkapui dazacuaa Kykpak Kagacu aislaHacu KypCcaTKH4U Tacasiiv Ba
YIIKaHWHT TUPUKIUK CUFUMHU OPTa/IH. MakTab YKyBUMIapy YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMH
KypcaTKuuiapuHu Oaxojamia KYpUHIUKH, VKUl Huwiapu Oyiimua Oy TecTna ce3usapiu
(dhapkiiap aHUKJIaHMa U Ba (U3HNOJIOTHK MeBEPIIAp Yerapacuaa Oymaau.

VHr Ba uanm kaTaap AMHAMOMETPUK KypCATKMUWIApH OYilMua YKyBYMIAPHMHI Kyd
UMKOHMATH KYpCaTAWKH, OYTYH YKHUII JaBpy JaBOMHUAA HINOHWIM Y3rapuuuiap TaaKUKOT
MabJIyMoTiapuaa KyzatwiMaau. Lllyanail, yaunun cundaa yKyBunnapaa Yur kapt kyuu 37+3.9
KI' HM TaIIKWI KWIAM, Yal KapT Kydyd KYpcaTKHWIapH axaMUsATCH3 BapHallMOH TapKaJHILIUAA
36.7+3.2 6ymaun. Ve OGupnuum cuHbra 6Gopub YpraHmmadTraH KypcaTKHWIApAa HIMOHTUIH
y3rapuiuiap Ky3aTUiIMaJIu.

MakTa0 yKyBUMIapuHHUHT Oen Ky OyTyH VKUl naBpu aaBomuna 77 man 80 kr raua
yerapacujaa ysrapaau, OyHia Bapuauus kypcatkuwiapu 26.1 man 18.2 ¢ousrava nacaiiumm
KY3aTUIJIH.

daproHa BWJIOATHIATH YMYMHH YpTa TabJIMM MakTaOjapuaa YKHETTaH YCMUPIIAPHUHT
AQHTPOIIOMETPHUK KYPCATKHUWIAPHHU TaXJIWJIM OOCKHWIap Oyiudua YKum sxkapaéHuma Oapua
Yypranmnaérran mapaMerpiap OVyiinya KypcaTKMWIapHUHT uIIoHuYcu3 yeumuau (p<0,001)
Kypcatau, Oy »5ca TabIMMHHHI MakTa® THU3UMUAArH YKYBUM YCMHUpIAp SKUCMOHHMA
TapOMSCHHUHT aHbAHABUN TU3MMHJIA KAMYMIIUKIIAp OOpIUTHra acoc Oyiaam.

AHUKJIaHTaH KypcaTKUWwiap MakTad YKyBUMJIAPUHUHT >KUCMOHUI MaJaHUST Ba CHOPT
coxacwaa OJHHA VKyB IOpTHUTa Tai€piam ydyH XO3UPIH >KUCMOHUH TapOWs NacTypUHUHT
MebEpapy OuiaH KUECUH TaxIMiau YKyBUM ENITAPHUHT YMYMUH Ba Maxcyc >KHCMOHHUH
Taiiéprapiurura WyHaNTUPWITaH BOCHTANAP XAXKMUHU OIIMPHII 3apypusiTH OOpJiMrura acoc
O0yna onanu.

MakTab yKyBUWIApWHU OJIMK YKYB IOpTHTada Tal€paml METOAUKACU camMapagopIuruHu
aHMKJIANI Y9yH TeIaroruk Taxpuoda yTrazwinu. Texmmpunaérran kypcatkuuiap Oyiinda gpapku
UIoHYIM OYMaran 25 Hadapian Ha3opaT Ba Taxpuda rypyxjaapy MIaKIaHTHPUIIH.

Hasopat rypyxu aHbaHaBUil )KUCMOHUHN TapOus nactypu Oyiinya, Taxkpuba rypyxu sca
013 TOMOHMMM3/IaH MIUIA0 YMKWITaH )KUCMOHUM TapOusi MeToauKacu Oyiinda MalrynoTiapia
KaTHaIIAWIap.

bu3 y3umMn3 TOMOHMMU3IaH TaKIN(] KIIMHTAH MaKTa0 YKYBUMIIAPUHUHT )KUCMOHHI TapOHs Ba
CIIOPT coxXacuja onmii YKyB toptura taiépnam makcaauna 10-11 cundmap maBomuna xadracura 4
COATIIMK >KUCMOHHMI TapOusiaH (akylbTaTUB MAlFYJIOTIApHM YTKa3uIil Ba Xap 6 oifna ymoOy dan
OYyiirya CHHOB MebEPIIApHHY TOMIIMPHINIINHY TaKprOaa TEKIMPIKK. by kapaéHia Bpad - e1aroruk
Ha30paTH XaM Wynara Kywwign, MangynotiapHu 2 coaTd MaKOypHid YKUTYBUM TOMOHHIAH
OeprIaurat Typii MaIIKJIap acocu/ia, KOJITaH UKKW COATH 3ca TajabalapHUHT KU3UKHIIIIApH Oyiinda
TAHJIAHT'aH CMOPT TypUIaH MAILFYJIOTIAp YTKA3UIL aCOCH 1A TAIIKWIT KWINHIH.

257



2022
Ne 2

SCIENCE AND INNOVATION

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

VTkaswiras — TaAKMKOTIAp — HATIDKATAPHM, MakTab  YKYBUMJIADMHHM  SKHCMOHMIA
TAaUEPrapIMIMHN  XapaKTEePJIOBYM KYPCATKUWIAPHU aXaMUATIA JapaXkana YCTaHJIUTHHU
kypcarnu. Ce3wnapiu ycumn Taxpuba Typyxuaa aHUKIaHIW. Taxpuba Typyxuuaru ¢apk
Ha3opaT rypyxura HucOaTtan Te3kopiukiaa 4,3% (p<0,05) uu, ungammuiukaa 3,8 % (p<0,05)nn
TAIIKUI KWIIH.

XVYJIOCA

bus 0y epna oxupru Wusutapaa KUCMOHHUIN TapOus Ba CIIOPT COXACHAAru TyMaHUTap OJHI
YKyB ropTiapura nanuemus cababmu gaxar 100 m Ba 1000 mra rorypum O6yiinua cHHOBIAp
OJIMHAETTaHJIMTUHY Ha3ap/a TyTIUK.

MakTa0 YKyBUMIQpUHHHT )KMCMOHHI TapOus Ba CIIOPT cOXacuaa OJui YKyB opTHUra Taiéprant
OVitnJa UIuIal YMKUITaH METOAUKAHUHT aMaJTETTa SKOPHHA KWIMHHIIH KYPCATAUKA, OUTUPYBUIHA CUH(]
VKYBUWJIAPDUHHUHT JKHCMOHUM TalUEprapivk KypcaTKHWIapu OWPHHYM Kypcaa TaxCWI —OJyBYH
TanabaapHUHT KYpCaTKUWIAPHTa CE3UIapIn SKMHIIAIITaHIUTUHU KYPCAT/IH.

Taxxpubanapna MCOOTIAHAMKH, OUTUPYBUM IOKOpU cuH(piap yduyH xadracura 4 coar
(GakynbTaTUB Tap3ujard >KUCMOHMH MaJaHUAT Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIAPDMHU YTKA3UII SXIIH
caMmapa Oepay Ba YKyBUMJIApPHM IIIy coXa Oyiimda KacOra >KHCMOHHM Tal€prapiivk aapa’kacuHd
11,8 % ra ommpam.
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