SCIENCE AND INNOVATION 2022

Noe 2

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

MAKAPOH NIIJIAB YUKHUII TEXHOJOI'TSACUIA HOAHABHABUIL XOM
AIIEJIAPJIAH ®ONJIAJTAHUIL
Ipmat Canaes lllepmaToBuy
TomrkeHT KUME TEXHOJIOTUS UHCTUTYTH, B.O. 0TI T.()h.(.11.
Capo6oJiaeB ®appyxoex HaoneBuu
TOWKEHT KUME TEXHOJIOTHUSI UHCTUTYTH, KaTTa YKUTYBYHU.
Pama3zonoB Po3uk Payposuu
TomnrkeHT KUME TEXHOIOTHA WHCTHUTYTHU, aCCUCTCHT.
Baiinyanaesa Jlyrgpusdoony AdoayaaTn0oBHa
TolkeHT KUME TEXHOJIOTUSI UHCTUTYTH, 1-Kypc MarucTpanTu.
https:/doi.org/10.5281/zen0do.6591833

AnHoTanua. JlyH€naru HOKyJall HKOJIOTMK Ba3uATIap MHCOHJIAPHM KacaJUIaHUII
KypcaTTuwiapuHu opTHIIUra onub kenau. KacannmukmapHu KenTupuO YHKapaJuraH acoCHM
oMWJUIap oOpacuia, OKCcuiulap, €Erjiap, YIJEeBOIIap, O3MKa TOJACH, MHUHEPA 3JIEMEHTIAp,
LIYHUHIJIEK, YJIIAPHUHT MYHTa3aM paBUILJIa €TUILIMACIUTY XaM MUCOJ Oyi1a osaau
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NCITIOJIb30OBAHUE HETPAJULIMOHHOI'O CbIPbHSA B TEXHOJIOI'MA
INEPEPABOTKU MAKAPOHHBIX U3IEJUM

AnHoTanusa. HeGmaronpusiTHast 3Kojiorndeckas 0OOCTaHOBKa B MHpE MpHBENa K POCTY
3abosieBaeMocTH Jirojield. Cpeau OCHOBHBIX TNMPUYHMH 3a00JICBaHUS BBIICISIOT OCJKH, JKHUPBI,
YTJIEBOBI, MMIIEBHIE BOJIOKHA, MUHEPAIBHBIE BEIIECTBA, & TAK)KE UX PETYISIPHBINA AeDUITUT.

KiroueBble cioBa: 0000BbIE KyJIbTypbl, UIMOHPh, KOHCUCTCHIIUSI TECTa, MPECCOBAHUE
TecTa, (PUIbTpaLys BOIbI.

IN THE TECHNOLOGY OF DEVELOPING PASTA, THE USE OF NON-
TRADITIONAL RAW MATERIALS

Abstract. Unfavorable environmental conditions in the world have led to an increase in
human morbidity rates. Among the main causes of disease are proteins, fats, carbohydrates,
dietary fiber, minerals, as well as their regular deficiency.
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Kupum

Cyurru BakTIapaa JOPUBOP YCUMIMK MaHOalapuiaH O3MK-OBKAT KYIIMMYajaapu
cudaruga ¢oiigananuim Oyiinya uIUIapHU oauO OopHIra KYMpoK bTUOOP KapaTHIMOKAA
[1]. OBkaT Xa3M KWIMII TH3MMHJA O3MK-OBKAT MAaxCyJOTJIapUHHM SXIIM Xa3M OYIUIIUHU
TaMHUHJIANLYI0y coxaJaru TaJKUKOTJIAPHUHT OSHI OKWIOHAa HyHanunuapuiaH Oupu
xucobmanau[2].MeTaboauK Kacalutukiap kynainb oopaérramnuru tydaitiu. J[yHé omumiapu
TOMOHMJ@H oJu0 Oopwiran Tagkukoraap C BUTAMUHUHHMHT YyKyp €TUIIMOBYMIMIUHU
anuknaau (3,5-6 GapaBap kam)TuOOuil kypuxaan yrran OomamapHuHr 50% nan kynporuna b
rypyxu Butamutiiapu (b1, b2, b6). bonanapaunar 36 ¢ousuaa Gonuii KHCIOTACH €TUITMACTUTH
aHMKJIaHTaH (WUMOJIMHA XyAyajdapAa eTHIMoBUmIIMK 64 ¢ousra eragu) E rypyxupgaru
Butamuuiap - 47% (6aw3u xynymiapna 0y 87%). Poccusimarm Gomanap momynsUsICHHUHT
KYMUWIATHA KU, TeMUp Ba OOILIKAa MUKpOEJIEMEHTIap, Iy KymiaaaH ¢Top, pyX, €1 Ba
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allHMKCa, 3apyp MMKpPO-Makapo 3JE€MEHTJIap eTHIIMAcIuId aHuKiIaHaAd. O3MKa TOJACHUHUHT
erunMaciuru 3ca 50% ra eraau[3].

Tagkukor o0exkTH Ba ycyJJiapu: OoslajapHM HIITaxa OWJIAaH OBKATIAHUIIMHU
TaMHUHJIAIIZA YJIAPHA KYN KAPpPAJId MOTHBAIIMOH MEHIOJAap OWIaH KU3UKTUPUII SHT TYFPH
tannopaup. lly myHocabar Ownan kymina®d MamiiakaTJIApHUHT OBKATJAHHII MaJaHUATUTA
Moclammb KeTa oJlaiuraH rapHUp Ba ¢HiamMa Oe3ak OepyBUM HINTaxa odap Tabmiap OwiaH
OOWMWTWITAaH HOAHBbAHABHMI XOMAlI€map acocuja UWNUIad YUKApWIAJUUTaH MaKapoH
MaxCyJOTIApHUHU acOCIM 00eKT cu(aTuaa TaHJAIIUMU3 MyMKYH.

WHCOH COFIMFUHUHT XOJIaTH, YHUHT MIUIALI Japa)kacd Ba XaéT cudatu KyN KUXaTAaH
O3MK-OBKAT MAaxCYyJIOTJAQpUHUHI O3yKaBUH KUHMaTHM Ba YJApHUHI MyBO3aHAaTH OwWiaH
o6enrnnanagu. Illy myHocabar OwmiaH OMMAaBHH HCTEbMOJ O3UK-OBKAT MAaxCyJOTJIAPUHUHT
cudaru Ba MyBO3aHATHHH SIXIIWIA MWUIHHA Bazupaaup. O3MK-OBKAT HadakaT SHEPrus Ba
acocwil o3ykajmapra OynraH OSXTUEKHH KOHAMPHUOTMHA KONMMaid, Oanku (yHKIHMOHAI
XycycusiTiiapra XaMm ofra Oymumm kepak. Kymmad Maxaumii Ba XOPWXKHHA TaIKUKOTUHIIAD
TOMOHHJIaH, OMMAaBHH HCTE€HMOJ KWJIMHAIUTAH OOWUTHITaH Ba (YHKIMOHAI O3UK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHU HILIA0 4YHMKapuIlJa HOaHbaHAaBUH XoM awmé TypiapuaaH (oijanaHuml
yCyJuIapy Ba UMKOHUSTIApU Ypranuiras [4].

O3uK-0OBKaT CcaHOATH KOpXOHamapu (yHKIHOHAJ Ba OOWUTHITaH O3MK-OBKAT
MaxCyJOTIapUHM UIUIA0 YMKapaauiaap, aMMo OyTyHIM KyH/a YJIApHUHT MUKJOPU €Tapiu sMac.
MaxkapoH MaxcyJIOTIapuHU CEBUO MCTEMOJI KWIaauran Oapya axoyd TypyXJapu opacuaa KaTta
Tayabra sra, IIyHWHT Y49yH YHU (YHKIHMOHAJT O3WK-OBKAT MAaxCyJIOTJIApU KATOPUTa KUPHTHUII
Y4yH MyXyM OOBIKT cudartuna ¢oiganaHuIl MyMKHH. MaxCyJOTHHT KHUMEBUN TapKUOMHU
Y3rapTHpHII Ba O3yKaBUH KUHMATHHU SXIIWIANI YIyH MakapoH XaMupura (yHKIHOHAT O3MK-
OBKaT MHrpenueHTapu cudaruga (3aHxaOui, JUMOH, SUIMKW3 KyKyHJIapH apajlalliIMacuHHU)
KUPHUTUII UMKOHUATH TaJKUKOTHUHT UCTUKOOIUIM HYHaIMIIM cudaTuaa Kypud dukuiam [5].

HaTtmkanap Ba yJapHMHI MYXOKAMacH: IOMIIOK OyFAod yHuAaH umuiad
YUKapWIraH MakapoH MaxCyJOTIapH IOKOPU KAJIOPUSUIM O3UKa MaHOau OYIUIIN MyMKHH, aMMO
O3MKaBUIM KMHMaTH MacT MaxCyJIOT SKaHJITH OuilaH XapakTepnaHaau. LIIlyHUHr ydyH MakapoH
MaxCyJIOTJIApUHUA IOKOPU O3MKaBMM KuWMartra nsra OYyJaraH OKCWJI Ba BUTaMUHJAp OwuiaH
OoluTuIl OYTryHI'M KYHHUHT UCTeMOJ Tanabnapuaad xucobsanaau[6]. boitutyBun Kymmmyanap
cudaruna nopuBop (3aHxkad1, 3apuaBa, KWHUK YTH, sUIMNA3, KU3WIMHES, 3a(apoH, HCUPUK, CE/laHa,
KyHXYT, LIaBesl, MEeTPyLIKa, POKKOJIa, KOpakaHJ Ba XOK030) YCHUMIMK MOJJajlapHuiaH,
dolianaHui MyMKYH. 3aH)XKaOuJ1, TMMOH Ba SUIMK3 KyKyHJIQpUHU MakapoH MIUIA0 YMKapuIaa
yH orupaurura Hucbaran 1,5% wmukgopna doitnanannm seHu 100 kr yHra xap Oup
KoMIoHeHTAaH 0,5 Kr JaH KYIIMII MaxCyJOTHUHI o3uKaBUi KuiiMatuHu 30% nan 50% raua
OLIMPUIIM MYMKYyH. bBoliutyBun KymmmuanapaaH, ¢oHganaHUIIga YJIAPHUHT HCCHKJIUK
xapoparra 6apAOUUIMINTHA (MaKapoH MaxCyJOTJIapUHU KalHATHUII Ba KOBYpHUII kapaéHUAa) Ba
CyBIa SPYBYAHJIMK Japa)KacHHW WHOOaTra oymim Makcaara myBoduk Oymamu [7].CyHrrH
Huiiapia MakapoH CaHOATU/A, MAXCYJOTHUHT 03YKAaBHM KUMMATUHU OIIUPHUIINA MyMKUH OYiIraxn
ouonoruk ¢aos mMoananap €ku Tabumii MHTpeaueHTIap (cab3aBOTiIapJaH OJMMHTAH O3UKABUM
MOJIaJlapHU) Y3 WYMra OJraH TEepaleBTUK Ba NPOPHIAKTUK Makcajapja MakKapoH
MaxcyJoTiapy HIuad YWKapuira Kynpok 3bTudop Oepuiamoxaa[8]. JopuBop ycummmkiap
CHUHTETHK Jopujapra HMcOaTaH KarTa ad3ajuMkiapra sra. Ynap TapkuOuga Ouosorux ¢aoi
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Mo Janap, Makpo Ba MUKPOEJIEMEHTIAPHUHT TaOWUK MaXMyacu MaBXy[ Ba yjap SHI KyJail
TaKKoclIaHaauraH makiga Oynaau. [lopuBop ycumiukiap TapkuOura meajiap, pesaBopliap,
cab3aBoTiap Ba yriaap kupaau[9]. MakapoH uiniab yukapuiiga 6Hoaoruk (Gaoia MoagaJapHUHT
OyTyH Maxkmyacunad ¢oinananum mymkuH. Omuvnap (Iomy6es B.H., 1995, 1994, Cxsip B.U.,
1992 Ba Gomkamap) YCUMIIMK Ba XalBOHOT MaHOATapyWHU IIYHUHTIACK MaXauIdid JOPHBOP
BOCHTAJIApJIaH MAaKapOH HILIA0 YHKapHIIIa KeHr doiimamanum tasens >tuaamu[10]. Venmnk,
XaBOHOT Ba MUHEpaJl XOM amélapHu MaKapoH WIUIA0 YHKapHIIAa Xaiaw (oiilaraHuiIMaran
Ouosnoruk ¢aoyn MoIJaNapUHU CHHAIl MMKOH OepaguraH TexHoyorusuapaas ¢oiinaganran
X0JiIa YCUMIIMKIIap/iaH Ba OOIIKa XOM aménapaaH Makcaaiu Qoigananui OyryHrd KyHHHHT
tanabura Mocaup. ByHUHT y4yH XOM améHu KailTa WIUIAIIHUHT caMapaid yCYJUIApUHU TOIUII
KyJla MyXUMAUPYJIAPHUHT OHOJIOTHK (Aol XyCyCUSTIApUHU cakiaad KOJIHII Ba SXIIKJIAIl MyXUM
pon ViiHaiimu, wWnuiad 4YMKapUIra OKOPH camMapalyd TEeXHOJOTHSUIApHH, Iy KyMJIaJaH
OMOTEXHOJIOTHSUTAPHU JKOPUH ITHI MMKOHWHH OepajuraH ycKyHajnapjaaH (OWTaTaHHII SHTHU-
SSH'M HOAHBbHABUN MakKapoH TYpJIAPHHU HMIUIA0 YMKapuinga Myxum xucoOmanaau[l1].buz xam
WYKOpUary TaxJIUiapra KyliMM4a PaBHINIA WIMHAA TaTKUKOTUM3/la KypPUTHJITaH MaXaJUldn
3aH)Ka0WII Ba JJUMOH KYKYHJapuHu 2.5% MUKIOpAa MakapoH MIUIa0 YMKapHII perenTypacura
KUPUTAUK.
3anxalduil - TPONUK YCUMIMKHUHT WIIU3NOSACH OYIn0, EKMMIIM Y3Ura XOoc XUja Ba

tabmra sra. Tapkubuna 1,5-3,5% sdup moitnapunu ¥3 nunra onaau. MakapoH XaMUPUHH SXIIN
KOPWIWIIHA, TEKUCTypacHHU OWp Mapomja MIaKWUIAHTUPHINAA Ba O3MKAaBUH OOHUTYBUH
cudaruga Qoimananumia Hykopu camapa Oepamu[l12]. Arap OupoH OuUp 3UPABOPHHU SIXIIIH
KYPUIIMHTH3 Kepak Oyica, y 3amkabui Oynranu mMabKyn. AnbarTa, COFUK y4yH KarTta (oiiia
KeITHpaIuran Kymiuad akoinO 3upaBopiap MaBXKyl, aMMO YJapHUHT WKOOWH XyCyCHSTIapu
3amKaOMIJaIMK 3Mac Ba y OomiKaiapra KaparaHga sxid Ttabmra sra[l3].3amkaOuiaHuHT
doiinacu runrepon e aTanaguraH apanammara OOFnuK. YOy MoAJa SULTUFIAHUIITA KapIiy,
OFpHK Ba IMIMIIHU eHrWwutamTupuimra épaam Oepaau. lllyHunraek, TapkuOuma aHTHOKCHIAHT
O0ynub, TaHamaru 3apapid SpKUH paJuKaIJIapHU 3apapcu3naHTupanu. by capaToH xaBhuHU
KaMmaiTupuiu ucOotnanrad|14].bus 3amxabumHy TaMUHU siHajga €KUMIIM Ba FOMIIOK OYIHIIN
VUyH KypUTWITaH JIEMOH KyKyHH OWJIaH TEHT MHUKAOpJAard apajaliMacHHU MaKapoH
MaxcyJoTJIapd TapKuOWra KUpUTHO caMapalld HaTWXKajlap OJHIlra »>pulauk. MakapoH
MaxCyJIOTJIADUHUHT SIHTU TYPJIAPUHU HILIA0 YMKApUIIAa OU3 aXOJMHU KYHJATUK OBKATIAHHIII
palMOHMJA BHI KYI HCTEMOJ KWJIaHAJIWTaH O3MK-OBKAT MaxcCyJoTjapu KaTropura KUPYBUH
MaKapoH MaxcCyJOTJIapH pelentypacura, IOKOPH O3WKABHHM OKCHIIIAp, YTJIEBOTJIAp Ba HOEO
3JIEMEHTJIAp CAKJIOBYM YCUMIIMK MOJAJANAPUHU KHPUTHUIL OPKAJIM, WHCOHHUHI CAJOMATIMK
npQIiakTUKacH Ba UMMYHETUTHHU MyCTaxKaMJIaHUIITa acoclJlaHraH MakKapoH
MaXCyJOTJIApUHUHT HOAHABHABUW TYpIIAPUHHU HIUIA0 YWUKAPUII MakcaJ KWIMHTaH. Yoy
WITHUHT TOXXpUOABUI TaIKUKOUTapU/Ia, HOaHAbHABUH XoM ammé cudaruia, cosi JOHUMHUHT CYBIIH
SKHUCTPAKTH, 3aHXaOWJI Ba JIMMOH KyKYHJIapW KUPUTWITAH MAaKapoH WIUTA0 YHKAPHUIN SHTH
penenTypacH Ty3WIId Ba KUMEBUN TapkuOu 1-)kaaBaijga aHUKIAH U,

1-skanBan

Cost nonunur 4.76 % M KOHUIEHTPATH, 3aHKa0J Ba JIMMOH KYKYHJapuHUHr 1:1
HUCOATIM apajaliMAci KUPUTWITaH KOPH O3MKABUI MaKapOH MILIA0 YMKAPUIIHMHI
TeXHOJOTUK pelenTypacu.
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. Penentypara |Cyve Oxcummap | Ermap Yraesox
Xowm am# map DHepreTHE
KHpHTHIras | %o MHEJOPH | MHEIOPH .
TVPH MHEIOpPH | KEiMaTtH Kkan
MHEJOPH p Ip
p
Qumnii
HABIIH
FOMIIIOK, 100 kr 13 10.8 13 T4 366
OVEDOH VHH
EY—
PRI 025 ke 10 0.03 0.19 0.03 2
KVKYHH
Kypuranr
am TeMOH 025 &r 10 0.015 0.025 0.232 1.26
KVKYHH
-;IK
. 135 kr - 23.5 15.6 78 568
MH :
Oxcunnap, érmap Ba VIIeBO4IAPHHET HHCOATH.
1 : 08 : 3
100 gr xomamégan 13% HaMIHEIArH KypHTHITAH MakapOoH MAXCYIOTHHHHT THEHII
muggopH 110 r.

1-kxanBan HaTWXKamapura Kypa, pelentypara KUPUTHITaH COSl JOHUHHUHT CYBIH
SKCTPAKTUHUHT CaMaJIOPJIMIU SKKOJI Ky3aTWIAHU. SIbHU MaXCyJIOTHUHI O3WKAaBHIl Ba SHEPTeTHK
KMIMaTH SAXIIUIaHUO, YHMKUII MUKAOPH OIIMIIM XHCOOWra WMKTHUCOIUN camapaopJiur,
aHabHABHM MakapoH HMILTA0 YMKApHUII pelentypacura Hucoaran 7.5 % ra owmgu. by umHuHT
aXaMUATIU KUXATH XaM [IYHJaKd HOAHAbHABHM KYIIMMYa XOM-aliénap KUPUTHITAH MaKapoH
MaxCyJIOTJIApUHUHT TaH HapXd OIIKUO KETUII OHXTUMOJU IOKOpH Oyicana, Taxpuodaiap
HATIKacHa KUPUTHITAH COSl SKCTPAKTH Ba 3aHKAaOWJI XaMa KypUTHITaH JIMMOH TabCHUPH[A,
HaM MakapoH MaxCyJOTIapWHU KypHUTHII OOCKHUYIapUaa HAMIIMK Ba KypPYK MOJIaJapHUHT
nyxorumumu 7.5% ra kamaTupuiau, Oy 3ca MaxCyJIOTHU YHMKHUII MHUKIOPHUHHM OLIUPUO TaH
HApXUHU OIIMO KeTulMra onaub KelaguraH KylIIuM4Ya XapakaTiap YpHUHHM KOIUIAlia Ky
KeNAu. AHUKIAHTaH TapKUOUN KUCMJIPHUHT pelenTypara KHPUTUIUII MebEPIapy OBKATIAHUII
dbuznonorusicu HopMaapura MyBohuK TaHIaHAM Ba acocnanau. OBKaTIaHUII (U3HATOTUIACHIA
COFJIOM WHCOHHUHT |KI' TaHa Ba3HMra acocaH OelruiaHraH OKHWIap, €Fiap Ba YIJIEBOAJIAP
MUKJIOPUHUHT KYHJIUK MEBEpIApU YpraHwiau. YHra Kypa COFJIOM HMHCOH Y4YyH OelrujiaHraH
03WK-OBKAT MaxCyJIOTJapu TapKUOWJa OKCWJI Ba yriieBojap 1:4 HucOaTtma Mapxyn] Oynumig
Kepak. AHabHaBUN MaapoH MaxcyjoTjiapu TapKuOHaa 3ca, OKCHI Ba YIJIEBOJIAPHUHT HUCOUM
teHrnuru 1:7 HucOatna Hamo€H Oynamu. By HucOaTmapHu Kyhumaru 2-)xaaBajifa KYpUITUMU3
MYMKYH.

2-KaaBall

AHabHABUI MaKapOH HILIA0 YMKAPUII PelenTypPacH Ba YHIa KHPUTHWITAH XOM

amé MaxcyJOTIAPUHUHT KHMEBUH TapKuoOu.
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Xom amémap Cve Oxcummap Ermap | Vroeeox Dmepretor | OzHEapHid
%o p p Iap, Ip KHAMATH, | KHAMaTH
Kran L
Omuit HAEITH
Mmooy, oyrmod 13 10.8 1.1 74 344 1445
VHH
Cye 100 0 0 0 0
0
Kanm : 130 10.8 1.1 74 344 1445
Oxcunnap, &rnap Ba VIISEOATAPHHHT HHCOATH.
1 -1 =7
100 kr xomamégas 13% HaMIHKIAMH KYPHTHITAH MAKapOH MaXCYIOTHHHHT THEKHII
mMEEIopH 975 T

2- KaJBaJl HaTI>Kalapura Kypa, OKCUJ Ba YIJIEBOJUIAPHUHI MUKAOpUN HucOatu 1:7 ra
TeHr. by HucOaT kypcarruura sra OYiaraH MakapoH MaxcCyJOTJIapHU MCTEMOJ KWIHUII OpKalu
OJIMHAJIUTaH O3UKAaBUN OUPIMK MUKIOPH, OyT'yHTM KyH Tanad 3XTué&xiapura Ba (QU3UaTIOTUK
OBKaTJIaHUII MebEpiapura moc kenMaiau. LyHuHr yuyyH OM3 MakapoH MaxcyJloTIapu
TapKUOWJArd OKCHJI Ba YTJIEBOMJIAPHUHT HHUCOMIT MeBbEpIapHHM OBKATIAHWII (DU3SITOTHSICH
HOpMaJlapura MOCJIMTMHYU TabMMHJIAII MAaKCca/lna, aHabHAaBUN MAaKapOH pelenTypacura OKCUira
00 COst JOHM AKCTPAKTH Ba FOKOPH O3MKaBUI Mojmanapra 00il 3aHXka0WiI KyKYHUHHUT JTUMOHIIA
apajaliMacuHU KUPUTAHUK.

XyJsoca: YpHUAA IIYHU TaKUAJIall Kepakky, 3aHXa0M1 Ba TMMOH KyKyHJIapUHH MaKapoH
peuenTypacura KUpUTHII OpKaliM, XaMHUp TapKuOujga KedaguraH (epMEeHTAaTUB xXkapacHiap
KalaljJallTUpUIIra H»puniuk. by sca ¥3 HaBOatuga XaMup TapKUOMIAru KpaxMajaHH
JKEJENaHuIlra ydpamugaH xumosiaau. JKelenaHWIIHU — OJNJIMHU  OJIMHUIIM  KYPHUTHIL
Oockuuiapuia IOKOPH HUCCHKIMK XapopartujaH ¢oiiganaHuiml MMKOHMHU Oepnau. Kypuruin
OockuuiIapuia FOKOPM MCCHUKIMK XapopaTuaaH ¢oianaHuIl, KypUTHII camMapagopiIuTruHu
omupO, KypuUTUIIra cap@uiaHaJuraH BaKT Ba 3JEKTPOIHEprus capPuHM Texall WMKOHUHU
Oepad. DHI MyXUMH KOPXOHAHUHI MKTHUCOJMH camapaJopiurd Ba MAaxCyJIOTHH O3UKaBUH
cudaTuHu omMpHILAa Oy yCyJl MHHOBAIMOH axaMHATIa 3ra.
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