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Aunomayusn. Taokuxomoa XKanyouu Dapeona 00pusop YCUMAUKIAPUHUL
mapxubuoa ouonoeux gaonnueu myxum oyrean (Mg, K, Mn ea Se) maxpo- sa
MUKDOITIEMEHMAAP — MUKOOPU — UHCPYMEHMAL — HeUmpOH-AKMUBAYUOH  YCYIl
époamuoa aHUKIaHubd 8a  yuap  acocuoa  pPaK-KoH — MOMUp  MUIUMU
KACANMUKAAPUHUHE OJIOUHU OIUWL 84 0ABOIAWOA KYIIAHULAOUSAH OOPUBOD MYNAAM
apamunou. Tyniam mapxkubuoazu Kyn muxoopoacu OuodjiemeHmiap, WyHuHe0eK
mokcuk anemenmuaapunu (Cd, Sb, Ba, Hg éa As) 03 mukoopoa mynianuwiu mypiu
XUl OUOIIEMEHMO3NAPHU 0A801AUOA OUOANAHUWL YUYH UMKOH APAMAOU.

Kanum cysnap: oopugop ycumnuxiap, HetimpoH-aKkmueayuor Memoo, MaKpo-
84 MUKDODJIEMEHMILAD, 10PAK 84 KOH-MOMUP KACALIUKIAPU, OOPUBOD MYNIAM.

CO3JAHUSA PACTUTEJBHOI'O JIEYEBHOI'O CBOPA,
NPUMEHAEMOI'O JJISA ITIPOOUJTAKTUKHU U JIEUEHUSA
3ABOJIEBAHUM CEPJEYHO-COCYJIUCTOM CUCTEMBI

Aunomayusn. B xode uccredoanus ¢ NOMOWDBIO UHCMPYMEHMAIbHO20
HelmpOHHO-AKMUBAYUOHHO20 Memooda OnpedesieHo coodepicanue Makpo- U
muxposnemenmos (Mg, K, Mn u Se), obnaoarowux 3nauumenvHou 610102U4eCKOl
AKMUBHOCMbIO 8 Jlekapcmeennvix pacmenusnx FOcnoi Depeanvl U HA OCHOBE UX
CO30aU IeKapCmeeHHblll cOOp, NpuMeHsemvlli npu npoguiakmurke u JjeyeHuu
3aboneeanul  cepoeuno-cocyoucmou  cucmemsl.  bonvwoe  konuuecmeo
Ouos1IemMenmos 68 Habope, a MaKdce Maioe HAKONIEHUe MOKCUUHBIX INEeMEHMO8
(Cd, Sb, Ba, Hg u As) nozeonsawom ucnoivb3o6amsv e20 Npu Je4eHuu paziuyHulx

OUODIEMEHMOE.
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Knroueewvie cnoesa: JEKAPCNIBEHHRbIE PACMEHUA, Heuvn’ZPOHHO-aKmuBaL;uOHHbZZZ
Memod, MAKpO U MUKPOIJIEMEHNIbL, cepdetmo-cocyducmbze 3a60ﬂ€8aHu}1,
JIeKAPCMEEeHHbIU COOP.

CREATION OF A HERBAL MEDICINE USED FOR THE
PREVENTION AND TREATMENT OF DISEASES OF THE
CARDIOVASCULAR SYSTEM

Abstract. During the study, using the instrumental neutron activation method,
the content of macro- and microelements (Mg, K, Mn and Se), possessing
significant biological activity in medicinal plants of South Ferghana, based on
them, a medicinal collection was created, used in the prevention and treatment of
diseases of the cardiovascular system.

A large number of bioelements in the collection, as well as a small
accumulation of toxic elements (Cd, Sh, Ba, Hg and As) allow it to be used in the
treatment of various bioelements.

Key words: medicinal plants, neutron activation method, macro- and

microelements, cardiovascular diseases, drug collection.

Kupum. )XaxoH COFTUKHM cakjiall TAIKWJIOTHHUHT MabJIyMOTJIapura Kypa
IOpaK-KOH TOMHP THU3UMH KacaJUIMKJIapyd JyHENArd YIMMHHHT — acOCHH
cababunup[1]. dynéna vinnura 17 MUUIMOHTa SKUH OJ]aM IOpaK Ba KOH TOMUPH
xactamurugal Badot staau, Oy YiIuM TaMOWWIMHHHI acocu OYynu0 capaToH Ba
KaHJI1 [raldeT OuiaH Oup Karopaa Te3-Te3 yupalauraH Ba xaB(UIM KacaJUTUKJIap
Karopura kupagu [2]. FOpak-KOH TOMHp TH3MMUHHUHT KYTUIa0 KacayUIMKJIApWUHU
TaIlIXUCJIAl Ba JaBOJIAIJla Ce3WJIapiiv IOTyKJapra Kapamai, OyTyH AyHEna, Iy
KymiagaH V36ekncTonna xam Oy KacalTMK KaTTajapja Xam, Oojajapaa Xam
yupamokza [3].

Kymmad tankukoTiap HaTW Kajlapu IIYHW KYpcaTaauKu, THOMATOTCHETHK
cababmapman Oupu arpod-MyXUT OMWUIAPUHUHT TabCUPU OYIUIIM MYMKHH:

CaHOAT KOPXOHAJIApU Ba TPAHCIOPT BOCUTAIAPHUIAH YUKUHAWIAD, HYPJIAHMII
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arpu3alusicy, KUIUIOK XYKAJIUTHHU KUMEBHUIAIITUPHUII, OYEKIap, KOHCEPBATHUB
Ba OolllKa KUMEBUN KymmMyanapjaH ¢oiiaJaHuil Ba HILIA0 YMKApUILN O3UK-
OBKaT MaxCyJOTJIapH, UIYHHHTJIEK TaHaJa Xap KaHJall Kepakid JIIEMEHT
CTUIIMACIIUTH OYJUITM MYyMKWH, OYHWHT HaTWKacuja METa0OJUK Mypakkao
(YHKIIMOHAJ Ba OpPraHUK OY3HWJIUIILIAp COAMP OYIIUIIM MyMKHH [4-5].

Acnupna, aespiu xap OWp Kaca/uIMK OMOd3JIeMEHTO3 OYnu0, SbHU TaHAHWHT
AJIEMEHT MUKIOPUHU Oy3uumuaup [6]. ['oMeocTas ogam opraHu3Muiard Myxum
ACCeHCHan dJeMeHTIap (Xa€T y4YyH 3apyp Makpo- Ba MHUKPOIJIEMEHTIIap)
CTUIIMACIIUTH €KW OPTHO KETUITN OMIaH XaMm Oy3wiauimm MyMKUH (kamasan 1.) [7],
IIYHUHTJIEK, XaBO, O3UMK-OBKAaT Ba CyB OpKaJlu TOKCHUK Ba IMOTEHCHAJT 3axapiiv
MOJTAJIADHUHT HWHCOH OpraHW3MHTIa TYIIUIIN XaM YTKUP Ba CypyHKaau
KacaJUIMKJIapHU KeATUpuO yukapaau [8].

Kansan 1.

bap3u  JjIeMEHTJIADHMHI  aCOCMHM  JKOJOIMK Ba  (U3HOJIOTHK

MabJYMOTJIAPU
3axapanink
Makpo- Ba
Karra € MHCOH TAHACHMHMHI CYTKAJIUK JIXTHEXKIapH | (mOpor
MHKPO
(mr) TOKCHUYHOCTH)
3J1eMeHTJIap
Mr/cyT
[1] [2] 3] [4]

Fe 10-15 6-40 mr 10-20 200 200

K 2000-5500 2000-2700mr | 2500-3500 1600-2000

Ca 800-1200 800mr 1250-2500 800-1200

Co 0.2 0.005-1.8mr | 0.010-0.030 | 0.002-0.07 500

Mg 300-400 250-500mr 400-800 270-350

0.4-10mr TO
Mn 2.0-5.0 2-11 2-5 40
100

Cu 1.5-3.0 0.5-6mr 1-5 1.5-3 200

Mo 0.075-0.25 0.05-035 0.045-0.2 0.15-0.5

Na 110-3300 1000-1500 1000-2000 1100-3300
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Se 0.05-0.07 0.006-0.2 0.07-0.15 0.02-0.065
Cr 0.05-0.2 0.01-1.2 0.05-0.25 0.3 5
Zn 15 15-20 12-40 17-20 600

Hzox: [1] — FO.H. Kyxywkun [2] — JI.B. Mopososoii . [3] — A.B. Ckanenomy [4] —
bowka manbanap.

CyHrru Hunapia MUK OpPTraHiiap KacaJUIMKJIApH, Iy KyMJIaJaH Iopak- KOH
TOMHp TH3UMHU KacCaJUIMKJIApuAa STHOJOTHUS, MaTOTeHe3 Ba CaHOTeHe3 Oyiuda
KUMEBUN DJIEMEHTIAPHUHT OpraHu3Mjard Bazudacunu ypraHuin OyTyH AyHENA
daomnammoraa [9]. FOpak kacamnukiapuja, KynuHYa Kajauid, MarHui, CeJieH,
XpOM, MHUC, MapraHel, HoJl KaOu SJEMEHTJIApHUHI TAHKUCIIUTU Ba KYPFOIIMH,
KaJIMUM, QIIOMUHUN, HATPUN SJIEMEHTIIAPUHUHT OPTUO KETUIIM Ky3aTHJIaau
[10,11]. Iy xyHra Kangap, Kajawi, MarHWiA, MapraHel] Ba CEJICH dJICMCHTIapUHUHT
OpraHu3MJIard TaHKUCIIUTH MHUOKAPJHUHT TMATOJOTHUK Y3TapUIIUHU KEJITUPUO
YUKApHIIK OWiaH y3apo OOFMUKINTY TYNWK ypranud yukuiaran (JKamsam 2.) [12-
15].

Kansan 2.

MaKPO- Ba MUKPO3JEMECHT/IAPDHUHI OPraHu3MAaru OMOJIOTMK poJIn

Makpo- Ba | KumeEpmii aneMeHTnapHUHT OpraHu3Maaru GU3HOoIOrUK Xoccalapu
MHUKpPO3JIEMEHTIap

- IOpaK MYyIIaKIapu XyKalpaJapuHUHT MeTa00JIM3MHUa HIITHPOK

9TaJU Ba yJIApHU YHEPTHUs OUJIaH O3UKIAHTUPAIIH;

- MHOKAapJHMUHT KUCKAPTUPYB (YHKUMACUHHU PEryisaius Kuiaaau, Oy
Maruuii(Mg) 5ca apuTMHMs Ba [OpaK CTUIIMOBYMJIMIUIA KapliM  TaOuuii
Kamuii(K) npoMIaKTUK Xoccara sra OYIraH BOCHTa MHKpOdJIEMEHTIIapH 11ed

HOMJIAIl UMKOHUHU Oepaju;

- CTEHOKApIUATra TAbCUP JTA/IH;
- KOH aMJaHUIIUHU SIXITHIaWIN;
- nH}AapKT, aTEpPOCKIIEPO3, apTepuan TUTIEPTEH3US
MpopUIAKTUKACUHU TABMUHIIANIN;

- KOH TOMHMpJIApU JEBOPJAPUHUHI XyKalUpaBUU CTPYKTYypacUHU

SIXIITUTIANIN;
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- TpoMO XOCHJI OVIMIIIMHA OJIIMHM OJIaM, KOHHH CYIOJITHPA/IH,

- XyXaipanapau OaxTepusuiap, BUpyciap, (fopak, xurap, yrka Ba X.K.
Cenen(Se) MHQPEKIIMOH KacaJUTMKIIAp) 1aH XUMOS KUJIa lu;
-  wuH(apKT Ba HMHCYJIBT, XOJIECTEPHH JapakacH, IKHTrap

E€THUIIIMOBYMINTY KeIUO YUKHUIINHHU OJIJUHU OJIadu,

- TUIUJ aJMallliHYBU/Ia HIITUPOK 3TAH,

- KOHJAru XOJIMCTEPUH JapaKaCUHU KaMauTUpaIy;

-TOMUD TYKHMaJIapyuHU, FTapMOHaJI PETYJIALUACUHN TUKIANIN,
Mapraner; (Mn) - CTpecra YiJIaMJIMTUHU OIIUPaIH,

- SHEePrus XOCWJI OYIINIIMHN Ky4auTupaiu;

- YcuMTasap puBOKIAHUIINIA TYCKUHINK KU/,

- MUKOTOKCHHJIAPHU HEUTpaJIaiiy;

- TOPMOHJIap Ba (pepMEeHTIIap CUHTE3H 1A MIUTUPOK ITa IH;
-XyKallpaJJapHUHI aHTUOKCUJAHT XUMOSICU/IA, CYSK TYKUMaJIapUHUHT

pereHepanmsCcua UIITUPOK ITAIH.

Cyuru 10 fimmapna 6yTyH nyHéna Ba Y30eKHCTOHAA KYILIA0 ¥CHMIMKIAPHU
MabJIyM KacaJUTMKJIAPHU JIaBOJAIllJla UIUIATUIITA OarulllJIaHTaH OYJIuO yJIapHUHT
a3aJITUTH MacT TOKCUKIIWTU Ba Y30K MyJJaT QoiinanaHuil UMKOHUSTUAMP[17],
¢dburonpenapaTiapHUHr  (apMaKOJOTUK  (AOJUIUTH  YJApPHUHT  CHUHTETHK
aHaJorJIapuJaH KaMm smac, my Owran Oupra Ouonoruk ¢Gaos MOJaTapHUHT
KOMITJIEKCH MHCOH OpraHu3Mura (Hoiaaim TabCcup KypcaTaau, HOXKYsS TabCUpTa 3ra
smacaup[18].Y3ekucrona yeummuknap dhaopacu Tabunii pecypeIapuHUHT MyXUM
MaHOanm OYnubO KoiaMokda, Ba Maxaumuil ¢uiopara mancyo 4300 gaH OpTHK
Veumnuknapaan 750 tacu TOpUBOP YCUMIIMKIAp OWJIaH TabMHUHJIAHTaH, IIyHIaH
112 tacu xymmmua ¢oiiagaHuil Ba WIMHA THOOUET yuyyH pyilxaTra OJMHIaH Ba
70 Typu pecniy0iauka caHoaT TOMOHMJIaH (paost UiaTUuiaIMoKaa[ 19].

Typnu reorpaguk Ba MKIMMHIA IIapouTiapra 3ra OYIraHauru Tydaiim,
V36eKUCTOH JOPUBOP YCUMIMKIAPHUHT SHT 60if MHHTaKacH xuconaxaau [21]. By
oopaga A0y Anu noH Cuno V3uHUHT OeGaxo Mepocu “Tu0O0 KoHyHmapu” 1a
TabKUUIa0 YTran kyn mudoOaxim YCUMIMKIAPHUHT THOOMETAA KYJUTAaHUIUIINA

XO3UPrd 3aMOH TaJKUKOTIap Epaamuaa (apMakoJOTMK TabCUpP MEXaHU3MU
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ucootrnanrad [22]. Wynu aittu® yrum xousku, M6H CuHO 10pH AapMOH WIMHHU
XM OWJITaH Ba JOPUBOP YCUMIIMKIIApAaH KyJa Kyn (oigananraH, IIyHUHTICK,
apa0 amwiomanapu Tabkugnammya, 2600 Ta gopuwmapHunr 1400  Tacu
VCUMITMKJIap/laH TalKWI Tonaau. [23].

VeuMmMkIap SKOTH3MMHHMHT MapKasuii OyruHM Oyiamb, — Tympok Ba
aTMoc(hepaHUHT KUMEBMI AIEMEHTIApUHU TYIJIaiad Ba Iy TapuKa XKaMOAHUHT
TapKUOUN KUCMIIAPUHKM OUpJAIITUPAIW; yJIap TUHY XoJlaThaa OYyiraH Ba eTapiu
Japaxazga — OKOpH OynraH TaOuui MHUHEpaJl KOMIUIEKCHMHUHT HCTHKOOJUIN
MaHOanapuIup.

Taokuxom maxcaou. 111y mynocabat OuiiaH, ym0y TaAKMKOTHUHT MaKCaJH
0JlaM OpraHU3MHJia I0PaK Ba IOpaK KOH-TOMHUP TU3UMH UII (PAOJIUSITUHU SIXIITHUIIAII
Makcaauaa, TApKUOUAaru sieMeHTIap MUKIopu acocuna daproHa BOAMNUCUHUHT
JOPUBOp  YCUMJIMKJIapU HaMyHalapujaH ceJaTuB  (TUHWIAHTHPYBYM) Ba
KapJIMOTOHUK TabCHpUTra 3ra OYIraH TEepaneBTUK TYIUIAMUHU SIpATHIIIaH MOOpat
D/IH.

Makcajra >puIlivil y9yH KyWuaaru Bazudanap KyHuiau:

1. ®aprona BoaMiicua YCYBUM JOPUBOP YCUMIIMKIIAP BET€TATUB OpPraHiiapu
TapKUOUIaru Kajiuii, MarHui, Mapratell Ba CeJIeH MUKJIOPUHH aHUKJIAIIL.

2. TagkWK KWIMHTAH YCHUMIIMKJIAp HaMyHajlapujaH OWONOTHK (HaoJuThKTa
(cematuB, TPHU TUHWIAHTUPYBYHM Ba KapIUOTOHHK TabCUP) 3ra OYiraH TyIuiam
SpaTUIIL.

3. Sparunaran TYymiaMm TapkuOuWra KUPYBUM JOPUBOP YCHUMIIMKIIAP
tapkubugaru Cd, Sb, Hg, Ba, As kabu orup Mmeraiap Ba 3axapiiud Mojjanap
MUKJIOPUHU aHUKJIAIIL

baw3u anabuénapga daprona Boguiicugard YCUMIIMKIAP Xap TOMOHJama
Yyprauunrad [28]. bupok ycumimkiap OMO3IeMEHTIApHUHT MUKJIOPUI TapKUOWHU
aHUKJIAlll Ba JIOPUBOP YCUMIIMKIIADHUHT OUOJIOTUK (PAOJITUTH, yJIap TapKUOUIaru
Makpo- Ba MHUKpOdJEeMEHTHap, Ouonoruk-gaon Mopmamap Ba YJIapHUHT

TY3WINIIUTA OOFIMKJIUTY eTapiinya ypranuiamaras [29].

803



SCIENCE AND INNOVATION 2022

No 1

INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

JKCNEPUMEHTA KUCMU:
TaaKUKOT ydyH oJMHraH Ycumiauk HabMyHamapu (Kagsan 2.) ®aprona

BOAMICH, BoaWiT KMIIJIOFMHUHT TOF oA €H-aTpoduaan Tepud onuaras. [30,31]

Kangan 3.
JopuBop yecuMiIMKIap HAMYHaJIapH
Yeummik Homu

Ne V36ek Pyc Jlotun

1. OxKaIupMoK (Y1) Mats 1 Mmauexa(TpaBa) Tussilago farfara

2. JlumoH T nopuBop(dapru) MennucanekapcTBEHHS Mellissa officinalis
(ucThst)

3. [3yOTypym KarTa OGaprim JluceTs nogopoxkHuka | Plantago major
60J1b1110T0

4. KoxuyT(MomaxkaitMok)(yT) Opny0Oan4mK JeKapcTBeHHBIH | Taraxacum
(TpaBa)

5. ApcioHKyHpyK (YT) [TycteipHuK (TpaBa) Leonurus herba

6. Kenr Oapriu TuMoH yT Memuca mmpokuiuct Has | Mellissa officinalis

(Gaprm) (ucThst)

7. ApcioHKyHpyK (6apru) [TycThIpHUK (JTUCTDHS) Leonurus herba

8. ApCIOHKYHPYK ( TyIH) [TycThIpHUK (L[BETKH) Leonurus herba

9. Kanammup smums (Y1) Msita nepeynas (TpaBa) Mentha piperita

10. | TupHOKry: ( Tynn) Kanennyna (1BeTkn) Calendula officinalis

11. | Kopa anau3 (6apru) JleBsicuI1 BBICOKUI Inula helenium
(ucThst)

12. | Temuprukan (6apru) SIkopiibl cremomieiics | Tribulus terrestris
(mucThst)

VCHMITMK HaMyHallapy TapKHOMIArd Makpo- Ba MHKPOIJIEMEHTIAP MUKIOPH
V36ekucTon PecnyOnukacu ®@annap Akagemusicu Komuaaru SAapo-dusuka uimMui
TEKIIUPHUIIT WHCTUTYTH J1abOpaTopusicua WHCTPYMEHTANT HEHUTPOH-aKTUBAIMOH
ycyn épnamuna ypranwian (MHAA). OnuHran MabiyMOJapHU CTaTUCTUK Ba
MaTeMaTHK KaiWTa uIuian EpraMusia aMajira OMIHpUIIn.

DkcnepuMeHTAaH onnHral HaTtvxanap (JKaasan 4) ma kenTupuiIras.
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Kansan 4.

T/p

JopuBop ycumiiuknap

V36ek — pyc —10THH

Kanuii(K)
MMKA0OPH

(Mr/Kr)

Maruuni
(Mg)
MHKI0HU

( Mr/kr

Maprasne
(Mn)
MUKJIOpU

(mr/)

Cenen

(Se)

Muxknopu

(mr/)

Okkanaupmok(¥T)
Martb u Mauexa(TpaBa)

(Tussilago farfara)

48000

6500

36

1,1

JlumoH yT nopusop (6apru)
Meinnuca ekapcTBeHHas
(ucThs)

(Mellissa officinalis)

45200

8830

39

0,38

3yO0TypyM KarTta O6apriu
JIMChTs IOOPOKHUKA
00JBIII0TO

(Plantago major)

45000

4700

260

0,22

Koxku yT nopusop
(MomakaiiMoK)(¥T)
Ony0aH4MK JIeKapCTBEHHBIN

(tpaBa)
(Taraxacum)

43000

7600

95

0,32

ApCTOHKYHPYK (JT)
[TycTeipHUK (TpaBa)

(Leonurus herba)

39800

5810

18

0,01

Kenr Gapriau TuMoHYT
(6apru)
Menrca mUpOKUIUCTHAS

(mactes) (Mellissa officinalis)

37200

7230

31

0,21

ApcnoHKyipyk (6apru)
[TycThIpHUK (JIUCTBS)

(Leonurus herba)

33700

8850

49

0,23

ApCHOHKYHPYK (TYy7H)

[TycTeipHUK (LBETKH)

32300

4700

23

0,01
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(Leonurus herba)

Kanammoup simmus(yt)  Msra | 28700 4400 30 0.17
9. nepeunasi(tpasa) (Mentha

piperita)

TupHokryn(rymnm) 28300 4200 26 0,13

10. | Kanennmyna(uBerkn)
(Calendula officinalis)

Kopa anau3 (6apru) Jesscun | 16000 9900 130 0,26
11. | Beicokuit (ucTbst) (Inula

helenium)

Temuptukan (6apru) 18300 6210 35 0.58

12. | Sxopusl cremtomencs
(7mMcThs) (Tribulus

terrestris)

Kangan 4. nan kypuHuO Typranjaek, @aproHa BWIOATUAA YCaJAUTaH JOPUBOP
YcumiukiIap TapkuOuja MarHui, Kajlui, celeH Ba MapraHel] Kabu Makpo- Ba
MHKPOZJIEMEHTJIAP KYTI TYIUIAHUIIN Ky3aTUIMOK/IA.

OnuHran HaTwXkara kypa HamyHanmap TapkuOugaru Mg, K, Mn Ba Se
AJIEMEHTJIADUHUHT YCUMIIMK OpraHjapuja Kamaind Oopwuin TapTtubuma kypud
YUKHUIITAMA3 MYMKHWH:

Marnuii - Kyiumarn ycumnmkiaap opraniapuna 6000 Mr/kr naH roKopu
MUKIOpJa TYIUIAaHWINKA Ky3aTWiiau: Kopa aHmu3 (Odessicun evicoxuti) (9900),
apCIOHKYHPYK (nycmuipruk ) 6apruna (8850), mopuBop TUMOHYT Oapru (mernuca
nexapcmeennas) (8830), keHr OGaprim JUMOHYT Oapru (meniuca iexapcmeenHas)
(7230) , TemupTukan O0apru (skopuyvt cmemoweticst) (6210).

Kamuit - kyiimarm ycummmkiap oprannapuga 40000 Mr/kr naH IOKOpH
MUKIOPJA TYIUTAHUIINA Ky3aTHIAW: OKKAIAUPMOK (mamb u mauexa) (48000),
JUMOH YT NOpUBOp (mernruca nexkapcmeennas) (45200), 3y0TypyMm KaTTa Oapriu
(mucomsa  nooopooxcnuxa)  (45000), Koku  yT(MOMakaiMoK)  (0dybanuuk

nexapcmeennsitr) (43000).
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Mapranen — Kyiugarn ycumiukiap oprammapuga 100 MKT/T maH OKOpH
MUKIOpJa TYIJIAHWUIIM Ky3aTWIau: 3yOTypyMm (rucems noodopooicnuxa )(260),
Kopa auau3 (dessicun svicokuii )(130).

Cenen — KyWmmarm Ycumiukiap oprammapuga 0.5 MKr/T gaH 1OKOpH
MUKIOpAa TYIUTAHWIIN Ky3aTHIIIU: OKKaIZupMoK (mame u mauexa) (1.1)
TeMUupTHKaH (sxopywt cmentoueticsi) (0.58).

Kansan 5.

Ne DneMeHT HOMU Muxknopu JlopuBop yCUMIIMK HaMyHaJIapu

1 Maruuii (M g) 6000 -kopa aaau3 (9900)

-apCcIIOHKYHpyK Oapruna (8850)

- TopuBOp IUMOHYT Oapru (8830)

- KeHr Oaprim uMoHyT O6apru (7230)
- TeMupTHKaH Oapru (6210)

2 Kamnmii (K) 40000 -okkaaupmok (48000)

- TUMOH YT nopuBop (45200)

- 3y0TYpyM Karrta 6apriu (45000)
- KOKH YT (Momakaitmok) (43000)

3 Mapraner; (Mn) 100 - 3yoTypy™m (260)
- Kopa anau3 (130)

4 Ceren (Se) 0.5 - okkamaupmok, (1.1)

- remuptukad (0.58)

Kanan S5 nga kenTUpWiITaH YCUMIIMKIAD TapKuOWJa Kalluid, MarHuid,
Maprasel] Ba CEJICHHUHT CE3WIApJId Japa)kajia KYIUIUTH, yJIapHU FOpaK Ba IOpak-
KOH TOMHP TU3UMH KacCaJJIMKJIAPUHUHT OJIJIMHM OJIMII Ba JIaBOJAIIa WIIJIATHIII
MYMKHUHJIUTUHU KYpCaTau.

Kanpanma  kypuHUO  TypraHujeKk  yJapHUHT  TapkuOujga  JOPUBOP
KOJUICKUMsUIAD YYyH TaHJIAHTAaH YCUMJIMKJIAPHUHI OpraHjapuia yJidara
MUKJIOpAArd OFMp METAJUIapHU Y3 MYMra OJIaAu Ba Ky JHUANO30H Japakacujaru
aneMeHTiap Ba YcumiukiaapHuHr TapkuOu MIIC nan ommaiiou, Oy Moc

KeJIMalIu.
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Kaosarn 6.

YV CHMITHKIap HOMH Apanai Merasuiap
/P Cd Sb Ba Hg As

Oxkanaupmok(yT) 0.05 0.19 24 <0.001 |0.13
1 Mamo u mauexa(mpasa)

JlumonyT nopuBop (6apru) <0.1 0.31 150 <0.01 0.68
2 Mennuca JIeKapCmeeHHas

(1ucmos)

3y0TypyM KatTa 6apriu <0.01 0.2 87.8 <0.001 |<0.01
3 Jlucoms HOOOPOIHCHUKA

O0bUL020

Kokuyr nopusop | <0.01 1.1 151 <0.001 |0.95
4 (MomakaiiMoKk)(¥T)

Ooybanuux JIeKapCmeeHHbIl

(mpasa)

ApcioHkyipyk (¥T) <0.1 0.073 58 0.031 0.48
5 Ilycmuvipnux (mpasa)

Kenr 6aprinu numonyt (6apru) | <0.1 0.20 58 0.037 0.71
6 Mennuca WUPOKUTUCTHASA

(nucmos)

ApcnoHkyipyk (6apru) <0.1 0.32 130 <0.01 0.82
7 Ilycmoiprux (1ucmost)

ApCIoHKYHpYK (Tyim) <0.1 0.095 72 0.033 0.26
8 Iycmuviprux (yeemxu)

Kanamnup saanus(yT) <0.1 0.16 37 0.27 0.36
9 Msama nepeunas(mpasa)

TupHOKrYyn(TyIN) <0.1 <0.01 18 <0.01 0.12
10 | Kanenoyna(ysemxu)

Kopa anau3 (6apru) <0.1 0.047 39 <0.01 0.30
11 | Jesacun evicoxuii (nucmos)

Temuptukan (6apru) <0.01 0.089 17 <0.001 |<0.01
12 | Hxopywl cmentowetics (nucmos)

IMAK
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CaulluH
Ne(283-10

0.05 - - 0.03 5.0[34]

OnuHraH HaTWXKajaap acocuia, T0PUBOp YCUMIIMKIIAp HAMyHaJapHuIaH MaKkpo-
Ba MHUKPOXJIEMEHTIIAp, IIYHUHTJEK Ouojoruk ¢aon mojajnanapra Ood TOpHUBOP
Tymuiamiap sparauk (Kangsain 7).

JKaosan 7.

Tymam | V36ex Pyc

1 Kopa anaus (9900)

JleBsicui1 BBICOKHUIA
Hopusop mumonyt 6apru(8830), Mennuca nekapcTBeHHas (JIUCTHS)
Oxkxkanaupmok(48000) Martp u Mmauexa(TpaBa)

JIumon ¥t nopusop(45200), Mennuca jiekapcTBeHHast (JIMCThS)

3yoTypy™m Karrta 6apriu (45000)
Oxxangupmok(1.1)

JIuCchbTS MOAOPOKHUKA OONIBILIOTO

Martp u Mmauexa(TpaBa)

ApcnoHkyiipyk 0apruna(8850),
Kenr 6apriu mumonyT(bapru) (7230)

[TycThIpHUK (JIMCTBS)

Mennuca mMupOKHINCTHASI(JIUCTHS)

Koku ¥T (MOMaKaiMOK)
(4300).

3yotypym KarTa 6apriu(260),

JIOPHBOP
Ony0aHuuK JeKapCTBEHHBIN (TpaBa)
Kopa anmus (6apru) (130). JIucThs MOAOPOKHUKA OOIBIIOTO

Temuptukan (6apru) (0.58). JIeBsICHIT BEICOKHIA

Sxop1uibl cTemtoniecst (TUCThs)

6-anBanga KeNTUPUWITAH HATWKalapJaH KYpuHUO TypuOANKH, TOPUBOP TYTLIIaM
TapKUOMHU TAIIKUIJIOBYU JOPUBOP YCUMIIMKIIAp TapkuOuaa 6apuii, cypma, cumoo,
KaJIMull KaOu OFMp MeTajulap Ba MUILSIKHUHT MUKIOPH JKy/1a KaM.

Taliépnanran gopuBOp TYIIaMJIapHUHT (KajBail -7.) TapKUOWJAru CeJeH,
KUJIMM, MarHMi Ba MapraHel] Kyl MUKIOpAA CAaKJIAHTaHJIUIH, TYIUIAMIIAPHUHT
CElaTHB Ba KapJIMOTOHUK TabCUPUTa 3ra dKaHJIMrura myoxa tryraupmaiinu. by oca,
I0OpaK Ba KOH-TOMHMDP TH3UMHU KACAUUIMKIAPUHM JABOJAII Ba OJIAMHU OJIMINJA

Kyiutam Oyiinya MCTUKOOITN UIIATHIIMIINHYA KypcaTaiu.
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Xynocanap. 1.daproHa BOQUACUHUHT JOPUBOP YCUMIIMKIIAPU FOpAaK Ba IOpak
KOH-TOMHUp THU3UMHIra TabCUp KypcaTajiuraH MyxuM sjieMeHtiaapuHunr (Mg, K,
Mn, Se) uctux6oIH MaHOamapu XuCcoOIaHA N,

2. @aproHa XyayauJa YCyBUM JOPUBOP YCHUMIIMKIIAD HAMYyHaJIapHIaH IOPaAK
Ba IOpPAK KOH TOMHUpP THU3UMHra TabCUP OTAJUTaH CEJATUB Ba KapAHUOTOHHK
Tabcupra sra Oyirad 2 ta TymiaaM Talu€piaaHu.

3. Talépnanran AOPUBOpP TYIUIAMJIIAPHUHT TapKUOWAard OFUP Ba TOKCHUK
AJIeMEHTIIap MUKIopu pyxcat stwirad Menépaan (I1JJK) ommacnuru anukiiany,
Oy sca ®aproHa BOAMMNCHIATH JOPUBOP YCUMIUKIAP XOM-AIIECHUHUHT SKOJIOTHK
TO3aJUTHMHU Ba XaB(CU3 KAHJIMTUHU KYpcaTuO, OPUBOp TYIUIaMJIapHU THOOWM
Makcajiap/ia UIIaTUII YYyH TaBCUsl KWJIMII MyMKUHIITHIAH JanojiaT oepaiu.
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